
Course plan 

 بِداشت هادر ّ كْدك ّبارّري

 

  تئورينوع واحد: واحد                   2تعداد واحد:         (2  بارّری )بِداشتبِداشت هادر ّ كْدك ّ  درس: نبم

    پنجن :ترم   هبهبئي : رشته   جلسه 66هدت تدريس: 

  پيش نيبز:                            هجبزيهحل اجرا:   صبلحينپورحيدري، دكتر  گروه هدرسين: 

  

 20 تعداد دانشجويبن:  406-402 سبل تحصيلي:

 

 ف كلي:اهدا

در مًرد بُداشت قبل اس اسدياج، بُداشت اسدياج، بارداری ، بعد اس سایمان ،حیه سایمان ، تىظیم خاوًادٌ، بُداشت  کاربزد یافتٍ َای علمی

پذیز  ي ارائٍ خدمات بُداشتی در جُت کمک بٍ تامیه بُداشت ي سلامت جسمی، رياوی ، اجتماعی مادر وًساد، بُداشت وًساد سالم ي آسیب 

 سالگی 6کًدک ، رشد ي تکامل وًساد ي کًدک تا 

 
 

 اهداف رفتاري:

 داًؼدْیاى در پایاى ایي درص بایذ :

 آگاُی داػتَ باػٌذ.   PHCّ MCH اس ًقغ هاها در ارائَ خذهات  -1

 بِذاػت قبل اس اسدّاج ّ دّراى بلْؽ را بذاًٌذ.اُویت  -2

 ّ اختواػی سى باردار آػٌا باػٌذ.  با بِذاػت ّ طلاهت خظواًی، رّاًی -3

 رّػِای آهْسع بِذاػت را بؼٌاطٌذ. -4

 فزآیٌذ هؼاّرٍ ّ ًقغ هاها بؼٌْاى هؼاّر در اسدّاج ، بلْؽ ، یائظگی ، تٌظین خاًْادٍ ّ ... را بذاًٌذ. -5

 را بذاًذ. طیاطت خوؼیتی ّ  خوؼیت ػٌاطی کلیات -6

 با رّػِای تٌظین خاًْادٍ آػٌایی داػتَ باػذ. -7

 ًسٍْ ارسیابی رػذ ّ تکاهل ًْساد ّ کْدک ّ ًیش هزازل پایغ رػذ را بؼٌاطذ. -8

 فزآیٌذ طزازی طزذ تسقیقاتی خِت بزرطی هؼکلات بِذاػتی ّ ارائَ زل هؼکل را بذاًذ. -9

 

 اُذاف ّيژٍ:



 اس پایاى ایي درص اس داًؼدْیاى اًتظار هی رّد:پض 

1- PHC.را تؼزیف ًوایٌذ 
 را بیاى ًوایٌذ. PHC ّ اخشاء  اُذاف -2

 را بیاى ًوایٌذ.  (MCHُذف اس بِذاػت هادر ّ کْدک ) -3
 را ػزذ دٌُذ. MCH داهٌَ فؼالیت ُای -4

 ارسیابی هؼکلات هادر ّ کْدک را تدشیَ ّ تسلیل کٌٌذ. -5

 بلْؽ را بیاى ًوایٌذ.تغییزات خظواًی دّراى  -6
 اُویت دّراى بلْؽ را بیاى ًوایٌذ. -7

 ًیاسُای تغذیَ ای دّراى بلْؽ را ػزذ دٌُذ. -8
 اُویت بِذاػت رّاًی در دّراى بلْؽ را تسلیل کٌذ. -9

 اُویت بِذاػت قبل اس اسدّاج را ػزذ دٌُذ. -11

 هْاردی کَ در بِذاػت قبل اس اسدّاج بایذ هْرد تْخَ قزار گیزد را لیظت ًوایٌذ. -11
 هؼایٌات بِذاػتی لاسم قبل اس اسدّاج را اًدام دٌُذ. -12

 راُِای پیؼگیزی اس بیواریِای ػفًْی تاثیز گذار بز لقاذ را تْضیر دٌُذ. -13
 راُِای پیؼگیزی اس بیواریِای هشهي تاثیز گذار بز لقاذ را تْضیر دٌُذ. -14

 ػْاهل خطز طاس در زاهلگی را تدشیَ ّ تسلیل ًوایٌذ. -15
 یؼی ّسى سى باردار را تفظیز ًوایٌذ.تغییزات طبBMI بز اطاص -16

 تغذیَ هادر باردار را بکار ببزد. فزآیٌذ هؼاّرٍ -17

 .ػایغ دّراى بارداری را ػزذ دٌُذ هؼکلاتراُکارُا ّ توِیذات لاسم  -18
 تغییزات رّاًی دّراى زاهلگی را ػزذ دٌُذ. -19

 .بکار ببزدخِت تأهیي بِذاػت رّاًی سى باردار را  فزایٌذ هؼاّرٍ -21
 اختواػی سى باردار را بیاى ًوایٌذ.ًیاسُای  -21

 بِذاػت سًاى در دّراى ػیزدُی را تْضیر دٌُذ. -22

 آهْسع ُای بِذاػتی لاسم بزای هادراى بؼذ اس سایواى را رائَ دٌُذ. -23
 ّرسع ُای بؼذ اس سایواى را آهْسع دٌُذ. -24

 آهْسع بِذاػت را تؼزیر ًوایٌذ. ّ اصْل اُذاف -25
 رّػِای آهْسع بِذاػت را لیظت کٌٌذ. -26

 هادر را تسلیل ًوایٌذ.  فزآیٌذ آهْسع بَ یک -27
 یک بزًاهَ آهْسع بِذاػت را بزای سى )باردار، هادر ػیزدٍ یا ...( طزازی ًوایٌذ. -28

 بزًاهَ ُای بِذاػتی را ػزذ دٌُذ.  رّػِای ارسػیابی ّ پیگیزی -29

 ُذف اس هؼاّرٍ قبل اس اسدّاج را بیاى ًوایٌذ. -31
 زای یائظگی را بکار ببزًذ.فزآیٌذ هؼاّرٍ خِت آهادٍ کزدى یک سى ب -31

 اّلْیت ُای طیاطتی خوؼیتی تٌظین خاًْادٍ را لیظت ًوایٌذ. -32
 اثزات افشایغ خوؼیت بز رًّذ تْطؼَ اختواػی را تدشیَ ّ تسلیل کٌٌذ. -33

 ًظز ادیاى رطوی در هْرد تٌظین خاًْادٍ را بیاى کٌٌذ. -34

 اُذاف بزًاهَ ُای تٌظین خاًْادٍ را لیظت کٌٌذ. -35
 .تٌظین خاًْادٍ را تْضیر دٌُذ ّرٍهؼاًقغ هاها در  -36

 را ػزذ دٌُذ.فزسًذآّری راُکارُای ایداد ًگزع هثبت در خاًن ُای ّاقغ در طٌیي بارّری خِت  -37
 اًذکض پیزل را هساطبَ کٌٌذ -38

 ضذ بارداری تزکیبی را ػزذ دٌُذ.ّ ّ آهپْل ُای  هکاًیشم اثز قزؽ ُا -39

 تزکیبی را لیظت ًوایٌذ.ضذ بارداری ّ آهپْل ُای  اًذیکاطیًِْای قزصِا -41
 ضذ بارداری تزکیبی را طبقَ بٌذی ًوایٌذ. ّ آهپْل ُای کٌتزاًذیکاطیْى ُای قزصِا -41

 ضذ بارداری پزّژطتزًّی تٌِا را تْضیر دٌُذ.ّ ّ آهپْل ُا ّ رّػِای کاػتٌی  هکاًیشم اثز قزؽ ُا -42
 کٌتز اًذیکاطیْى ُای رّع ُای ضذ بارداری پزّژطتزًّی را فِزطت کٌٌذ. -43

 ارض خاًبی رّػِای ضذ بارداری پزّژطتزًّی را با یکذیگز هقایظَ کٌٌذ.ػْ -44
 ضزّرت اًدام هزاقبتِای پیگیزی پض اس تدْیش رّػِای پزّژطتزًّی را تدشیَ ّ تسلیل ًوایٌذ. -45

 هکاًیظن اثز ًْرپلٌت، دپْ ّ هیٌی پیل را با یکذیگز هقایظَ کٌٌذ. -46

 یظَ ًوایٌذ.هؼایب رّػِای خذیذ پزّژطتزًّی را با یکذیگز هقا -47
 تفظیز کٌٌذ.  را  IUD ًتایح آسهایغ ُای هزبْط بَ گذاردى -48

 را تدشیَ ّ تسلیل ًوایٌذ.  IUD هشایای اًْاع هختلف -49
 را ػزذ دٌُذ. IUD ػزایط لاسم خِت خارج ًوْدى -51

 را بیاى ًوایٌذ.  IUD ًسٍْ درهاى ػْارض خاًبی ًاػی اس -51

 یکذیگز هقایظَ ًوایٌذ.هشایا ی اًْاع رّػِای طذ کٌٌذٍ خذیذ را با  -52
 هکاًیظن اثز رّػِای هختلف طذ کٌٌذٍ را تدشیَ ّ تسلیل ًوایٌذ. -53

 طزق افشایغ هیشاى کارآیی رّػِای طذ کٌٌذٍ را بیاى کٌٌذ. -54
 رّع تْبکتْهی را ػزذ دٌُذ. -55

 رّع ّاسکتْهی را ػزذ دٌُذ. -56
 اًْاع رّع ُای طبیؼی را لیظت کٌٌذ. -57

 فِزطت ًوایٌذ.اًْاع رّػِای ضذ بارداری خذیذ را  -58

 هیشاى ػکظت اًْاع رّػِای ضذ بارداری را تدشیَ ّ تسلیل ًوایٌذ. -59
 هساطبَ کٌذ اًذکض پیزل را  -66



 ػْاهل تأهیي کٌٌذٍ بِذاػت خظوی ًْساد را طبقَ بٌذی ًوایٌذ. -61

 ػْاهل تأهیي کٌٌذٍ بِذاػت رّاًی ًْساد را بیاى کٌٌذ. -62

 یکذیگز هقایظَ ًوایٌذ.هشایای تغذیَ با ػیز هادر ّطایز ػیز ُا را با  -63
 ًسٍْ اطتفادٍ اس تغذیَ تکویلی را ػزذ دٌُذ. -64

 ػلت بزّس بیواریِای هؼوْل دّرٍ ًْسادی را تدشیَ ّ تسلیل ًوایٌذ. -65
 تغییزات هزبْط بَ رػذ ّ تکاهل دّراى ػیزخْارگی را تفظیز کٌٌذ. -66

 بزًاهَ ّاکظیٌاطیْى رّتیي اس ًْسادی تا طي ّرّد بَ هذرطَ را بیاى کٌٌذ. -67

 غییزات هزبْط بَ رػذ ّ تکاهل دّراى ًْپایی را تدشیَ ّ تسلیل ًوایٌذ.ت -68
 ًْطاًات هٌسٌی رػذ را تفظیز ًوایٌذ. -69

 هٌسٌی رػذ ًْسادى ّ کْدکاى را تزطین ًوایٌذ. -71
 اُویت تغذیَ در دّراى کْدکی را ػزذ دٌُذ. -71

 ػْاهل هْثز در تاهیي بِذاػت رّاًی کْدک را تدشیَ ّ تسلیل ًوایٌذ. -72
 م هؼایٌات دّرٍ ای ًْساد ّ کْدک را ػزذ دٌُذ.ًسٍْ اًدا -73

 ػْاهل هْثز در تاهیي بِذاػت دّراى قبل اس دبظتاى را تدشیَ ّ تسلیل ًوایٌذ. -74

 تاهیي بِذاػت دّراى دبظتاى را تدشیَ ّ تسلیل ًوایٌذ.  ػْاهل هْثز در -75
 ًذ.راُکارُای ایداد اًگیشٍ در خِت رػایت بِذاػت در کْدکاى طٌیي هذرطَ را ًام ببز -76

 هْارد لاسم ٌُگام ثبت پزًّذٍ ُای بِذاػتی را لیظت ًوایٌذ. -77
 اصْل باسدیذ اس خاهؼَ را ػزذ دٌُذ. -78

 هاهائی خاهؼَ ًگز را تؼزیف ًوایٌذ. -79

 اُذاف هاهائی خاهؼَ ًگز را لیظت ًوایٌذ. -81
 فْایذ هاهائی خاهؼَ ًگز را ػزذ دٌُذ. -81

 بِذاػت گزُِّای آطیب ُای پذیز را تؼزیف ًوایٌذ. -82
 طالوٌذاى را ػزذ دٌُذ.بِذاػت  -83

 بِذاػت هؼلْلیي را تْضیر دٌُذ. -84

 

 :ارائه ترتية و محتوا

ضماره 

 جلسات
 حيطه اهداف اختصاصي رئوس مطالة

روش 

 تدريس

نوع وسيله 

 آموزضي
 فعاليت دانطجو

6 
 صالحیندکتر

تعریف بهداشت مادر و 

كودك و باروری 

وفلسفه واهداف 

ومروری بر نقش ماما 

، PHCو  MCHدر 

خدمات  بهداشت مادر 

و كودك در ایران و 

 جهان

 و دانش)شناختی 

 و فهم و درک

 (کاربرد

 سخنرانی

 و پرسش

 بحث پاسخ

 نظر تبادل و

 – برد وایت

 پروژکتور دیتا

 پاسخ پرسش و شرکت در

و حضور  وارائه نظرات 

 در کلاس فعال

2 
 صالحیندکتر

شاخصهاي بهداشتي 

مربوط به مادر و كوك 

 باروريو بهداشت 

 و دانش)شناختی 

 و فهم و درک

 (کاربرد

 سخنرانی

 و پرسش

 بحث پاسخ

 نظر تبادل و

 – برد وایت

 پروژکتور دیتا

 پاسخ پرسش و شرکت در

و حضور  وارائه نظرات 

 در کلاس فعال

3 
 دکترصالحین

اهمیت بهداشت بلوغ 

،قبل از ازدواج 

 ومقاربت و زمان لقاح

 و دانش)شناختی 

 و فهم و درک

 (کاربرد

 سخنرانی

 و پرسش

 بحث پاسخ

 نظر تبادل و

 – برد وایت

 پروژکتور دیتا

 پاسخ پرسش و شرکت در

و حضور  وارائه نظرات 

 در کلاس فعال

4 
 صالحیندکتر

مشاوره قبل از ازدواج 

 و قبل از بارداري

 و دانش)شناختی 

 و فهم و درک

 (کاربرد

 سخنرانی

 و پرسش

 بحث پاسخ

 نظر تبادل و

 – برد وایت

 پروژکتور دیتا

 پاسخ پرسش و شرکت در

و حضور  وارائه نظرات 

 در کلاس فعال



5 
 یپورحیدر

  برنامه كشوري
 مادري ایمن

  مشاوره در
صورت بارداری 

 ناخواسته

با گایدلاین مراقبت ادغام یافته  -1
 مادران آشنا شده و بکار ببرد

عوامل خطر ساز در حاملگی را  -2
 تجزیه و تحلیل نمایند.

بارداري ناخواسته و تاثیرات آن  -3
 MCHبر 

راهکارها و تمهیدات لازم  -4
مشکلات شایع دوران بارداری 

 را شرح دهند.
 

 و دانش)شناختی

 و فهم و درک

 (کاربرد

 سخنرانی

 و پرسش

 بحث پاسخ

 نظر تبادل و

 – برد وایت

 پروژکتور دیتا

 پاسخ پرسش و شرکت در

و حضور  وارائه نظرات 

 در کلاس فعال

6 
 یدریپورح

 بهداشت مشاوره 
  يزن باردار روان

  كلاسهاي دوران
 بارداري

تغییرات روانی دوران حاملگی  -1
 را شرح دهند.

فرایند مشاوره جهت تأمین  -2
بهداشت روانی زن باردار را 

 بکار ببرد.
نیازهای اجتماعی زن باردار را  -3

 بیان نمایند

 و دانش)شناختی

 و فهم و درک

 (کاربرد

 سخنرانی

 و پرسش

 بحث پاسخ

 نظر تبادل و

 – برد وایت

 پروژکتور دیتا

 پاسخ پرسش و شرکت در

و حضور  وارائه نظرات 

 در کلاس فعال

7 
 پورحیدری

مشاوره تغذیه در 
 دوران بارداري

تغییرات طبیعی BMI براساس -1
وزن زن باردار را تفسیر 

 نمایند.
فرآیند مشاوره تغذیه مادر  -2

 باردار را بکار ببرد.

 و دانش)شناختی

 و فهم و درک

 (کاربرد

 سخنرانی

 و پرسش

 بحث پاسخ

 نظر تبادل و

 – برد وایت

 پروژکتور دیتا

 پاسخ پرسش و شرکت در

و حضور  وارائه نظرات 

 در کلاس فعال

8 
 پورحیدری

  مراقبت مادر بعد
 از زایمان

 مشاوره شیردهی 
 

بهداشت زنان در دوران  -1
 شیردهی را توضیح دهند.

آموزش های بهداشتی لازم  -2
برای مادران بعد از زایمان را 

 رائه دهند.
ورزش های بعد از زایمان را  -3

 آموزش دهند.

 و دانش)شناختی

 و فهم و درک

 (کاربرد

 سخنرانی

 و پرسش

 بحث پاسخ

 نظر تبادل و

 – برد وایت

 پروژکتور دیتا

 پاسخ پرسش و شرکت در

و حضور  وارائه نظرات 

 در کلاس فعال

9 
 پورحیدری

  كلیات جمعیت
وشاخصهاي 

 جمعیت و باروري
  مشاوره و

ارزشیابي 
هاي تنظیم  برنامه

 خانواده

اولویت های سیاستی جمعیتی  -1
 تنظیم خانواده را لیست نمایند.

اثرات افزایش جمعیت بر روند  -2
توسعه اجتماعی را تجزیه و 

 تحلیل کنند.
نظر ادیان رسمی در مورد  -3

 تنظیم خانواده را بیان کنند.
تنظیم اهداف برنامه های  -4

 خانواده را لیست کنند.
نقش ماما در مشاوره تنظیم  -5

 خانواده را توضیح دهند.
راهکارهای ایجاد نگرش مثبت  -6

در خانم های واقع در سنین 
باروری جهت فرزندآوری را 

 شرح دهند.
 اندکس پیرل را محاسبه کنند -7

 و دانش)شناختی

 و فهم و درک

 (کاربرد

 سخنرانی

 و پرسش

 بحث پاسخ

 نظر تبادل و

 – برد وایت

 پروژکتور دیتا

 پاسخ پرسش و شرکت در

و حضور  وارائه نظرات 

 در کلاس فعال

60 
 پورحیدری

 

روشهاي هورموني 
 تنظیم خانواده

مکانیزم اثر قرص ها و و  -1
آمپول های ضد بارداری ترکیبی 

 را شرح دهند.
اندیکاسیونهای قرصها و آمپول  -2

های ضد بارداری ترکیبی را 
 لیست نمایند.

کنتراندیکاسیون های قرصها و  -3
آمپول های ضد بارداری ترکیبی 

 را طبقه بندی نمایند.
مکانیزم اثر قرص ها و و  -4

آمپول ها و روشهای کاشتنی 
ضد بارداری پروژسترونی تنها 

 را توضیح دهند.
کنتر اندیکاسیون های روش  -5

های ضد بارداری پروژسترونی 

 و دانش)شناختی

 و فهم و درک

 (کاربرد

 سخنرانی

 و پرسش

 بحث پاسخ

 نظر تبادل و

 – برد وایت

 پروژکتور دیتا

 پاسخ پرسش و شرکت در

و حضور  وارائه نظرات 

 در کلاس فعال



 را فهرست کنند.
عوارض جانبی روشهای ضد  -6

بارداری پروژسترونی را با 
 یکدیگر مقایسه کنند.

ضرورت انجام مراقبتهای  -7
پیگیری پس از تجویز روشهای 
پروژسترونی را تجزیه و تحلیل 

 نمایند.
مکانیسم اثر نورپلنت، دپو و  -8

مینی پیل را با یکدیگر مقایسه 
 کنند.

معایب روشهای جدید  -9
پروژسترونی را با یکدیگر 

 مقایسه نمایند.

66 
 پورحیدری

روشهاي غیر 
هورموني تنظیم 

 خانواده

نتایج آزمایش های مربوط به  -1
 تفسیر کنند.  را  IUD گذاردن

را   IUD مختلفمزایای انواع  -2
 تجزیه و تحلیل نمایند.

شرایط لازم جهت خارج  -3
 را شرح دهند. IUD نمودن

نحوه درمان عوارض جانبی  -4
 را بیان نمایند.  IUD ناشی از

مزایا ی انواع روشهای سد کننده  -5
 جدید را با یکدیگر مقایسه نمایند.

مکانیسم اثر روشهای مختلف سد  -6
 کننده را تجزیه و تحلیل نمایند.

افزایش میزان کارآیی  طرق -7
 روشهای سد کننده را بیان کنند.

 

 و دانش)شناختی

 و فهم و درک

 (کاربرد

 سخنرانی

 و پرسش

 بحث پاسخ

 نظر تبادل و

 – برد وایت

 پروژکتور دیتا

 پاسخ پرسش و شرکت در

و حضور  وارائه نظرات 

 در کلاس فعال

62 
 پورحیدری

روشهای دائمی و 
روشهای طبیعی تنظیم 

 خانواده

 روش توبکتومی را شرح دهند. -1
 روش وازکتومی را شرح دهند. -2
انواع روش های طبیعی را  -3

 لیست کنند.

 و دانش)شناختی

 و فهم و درک

 (کاربرد

 سخنرانی

 و پرسش

 بحث پاسخ

 نظر تبادل و

 – برد وایت

 پروژکتور دیتا

 پاسخ پرسش و شرکت در

و حضور  وارائه نظرات 

 در کلاس فعال

13 
 دکترصالحین

ونقش بهداشت اهمیت 
جسمی نوزاد و کودک 
وتوانمند سازی والدین 
در نگهداری شیرخوار 

)مراقبت کانگوروئی 
 و...(

 و دانش)شناختی 

 و فهم و درک

 (کاربرد

 سخنرانی

 و پرسش

 بحث پاسخ

 نظر تبادل و

 – برد وایت

 پروژکتور دیتا

 پاسخ پرسش و شرکت در

و حضور  وارائه نظرات 

 در کلاس فعال

11 
 دکترصالحین

بهداشت جسمي نوزاد 
وكودك با تاكید برتغذیه 
از شیر مادر وغذاهاي 
كمكي ومشكلات شایع 
 كودكان دراین دوران

 و دانش)شناختی 

 و فهم و درک

 (کاربرد

 سخنرانی

 و پرسش

 بحث پاسخ

 نظر تبادل و

 – برد وایت

 پروژکتور دیتا

 پاسخ پرسش و شرکت در

و حضور  وارائه نظرات 

 کلاسدر  فعال

1
5 

دکترصالحی

 ن

و پایش رشد و تكامل 
واكسیناسیون و آن 

تغذیه در سنین مختلف 
 از تولد تا نوجواني( )

 و دانش)شناختی 

 و فهم و درک

 (کاربرد

 سخنرانی

 و پرسش

 بحث پاسخ

 نظر تبادل و

 – برد وایت

 پروژکتور دیتا

 پاسخ پرسش و شرکت در

و حضور  وارائه نظرات 

 در کلاس فعال

11 
 دکترصالحین

تعریف و تقسیم بندی 
گروههای آسیب پذیرو 

 غربالگری

 و دانش)شناختی 

 و فهم و درک

 (کاربرد

 سخنرانی

 و پرسش

 بحث پاسخ

 نظر تبادل و

 – برد وایت

 پروژکتور دیتا

 پاسخ پرسش و شرکت در

و حضور  وارائه نظرات 

 در کلاس فعال
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