Lesson plan
	نام درس: اصول و فنون پرستاری و مامایی و روش کار در اتاق عمل
تعداد واحد: 1 (2 مشترک)
نوع واحد: تئوري-عملی 
زمان برگزاري: یک شنبه 14-16    تعداد جلسات: 10-12
              رشته:مامایی           ترم: یک پیوسته
نام مدرس: دکتر ملکی

   محل اجرا: کلاس و پراتیک دانشکده پرستاری و مامایی             تعداد دانشجويان: 10
سال تحصيلي:
1402-1403
                              آدرس الكترونيكي استاد:nmaleki@mums.ac.ir



شرح درس:
	اصول و فنون پرستاری و مامایی به عنوان درسی پایه ارائه می گردد و هدف از آن آماده سازی دانشجویان مامایی برای مراقبت ازمددجویان مراجه کننده جهت خدمات زنان و زایمان و باروری است در این درس سعی بر این است که دانشجوی مامایی ضمن آشنایی با مفاهیم اساسی وکسب مهارت در مراقبت از مددجویان در موقعیت های بالینی بتواند در راستای ارتقا، تامین و حفظ سلامت آنها بهره جویند.


اهداف كلي درس:
	1. آشنایی با حرفه مامایی، مسئولیت ها، زمینه های کاری ماماها و محیط کار حرفه بلحاظ فیزیکی 
2. شناخت اصول و فنون کلی مراقبت از بیمار بر اساس نیازهای جسمانی، روانی و اجتماعی آنها
3. کسب مهارت های مقدماتی جهت انجام خدمات پایه بالینی مامایی
4. آشنایی با وسایل و ابزارها وست های کاربردی در بخش زنان-زایمان ، زایشگاه و اتاق عمل


	شماره جلسات
	رئوس مطالب
	اهداف اختصاصي
	حيطه
	روش تدريس
	نوع وسيله آموزشي
	فعاليت دانشجو

	1
	آشنايي با حرفه مامایی، محیط های کاری ماما، 
ساختار و پرسنل اتاق زایمان و عمل، 
صفات و مسئولیتهای ماما

	*تعریف ماما و مامایی را بداند. 
*انواع محیط های کاری ماماها را شرح دهد. 

* صفات و مسئولیتهای ماما را بداند. 
*با ساختار فیزیکی و پرسنل اتاق زایمان و عمل آشنا گردد.
*فرصت های شغلی آینده و نحوه کارآفرینی در حرفه مامایی را تحلیل و تبیین نماید.
	شناختي-دانش
شناختي-دانش
شناختي-كاربردي

شناختي 
شناختي- دانش-تجزيه و تحليل
	سخنرانی و پرسش و پاسخ - بحث گروهی-نمایش فیلم
	وایت برد- 

دیتا پروژکتور،
لپ تاپ،
اسلاید های آموزشی، فیلم  و عکس آموزشی
	*حضور به موقع در کلاس 
*شرکت و حضور فعال در بحث های کلاس و پرسش و پاسخ

	2
	آشنايي با مفهوم بارداری –زایمان، اصطلاحات مامایی و مفاهیم جراحی زنان
	*بارداری را تعریف کند. 

*علائم و نشانه های بارداری را بیان نماید. 
* اصطلاحات رایج مامایی را بداند.
* اصطلاحات رایج جراحی زنان را بداند.

	شناختي-دانش
	سخنرانی و پرسش و پاسخ و بحث گروهی-انجام تمرین های محوله در کلاس و در منزل
	وایت برد- 

دیتا پروژکتور،
لپ تاپ،
اسلاید های آموزشی
	*حضور به موقع در کلاس 
*انجام تکالیف محوله
*شرکت و حضور فعال در بحث های کلاس و پرسش و پاسخ

	3
	آشنايي با وسایل اتاق زایمان، ابزار های مامایی و اتاق عمل، 
آشنایی با ست های اتاق زایمان و ست جنرال اتاق عمل
	* با وسایل اتاق زایمان آشنا گردد و نام و کاربرد هر یک را بداند.
*با ابزار های مامایی آشنا گردد و نام و کاربرد هر یک را بداند.
*انواع نخ های جراحی و کاربرد آنها را بیان نماید. 

* با وسایل اتاق عمل آشنا گردد و نام و کاربرد هر یک را بداند.
با ست های زایمان و مامایی آشنا گردد

 با ست جنرال اتاق عمل در حد لزوم آشنا گردد.
	شناختي-دانش-کاربردی
	سخنرانی، نمایش فیلم، پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	وایت برد- 

دیتا پروژکتور،
لپ تاپ،
اسلاید های آموزشی
	*حضور به موقع در کلاس 
*انجام تکالیف محوله
*شرکت و حضور فعال در بحث های کلاس و پرسش و پاسخ

	4
	آشنايي با مفاهیم ایمنی در کار، بهداشت کار، روشهای آسپتیک و استریلیزاسیون،
حفظ نمونه در اتاق عمل 

	* ایمنی و بهداشت در محیط کار را شرح دهد.
* با انواع روشهای آسپتیک و اصول استریلیزاسیون در اتاق زایمان و عمل آشنا گردد.
*نحوه شستن دست، اسکراب و پوشیدن گان استریل به وقت زایمان را مشاهده نموده و شرح دهد.
*روش صحیح حفظ نمونه در اعمال جراحی را شرح دهد.
	شناختي-دانش-کاربردی
	سخنرانی نمایش فیلم، پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	وایت برد- 

دیتا پروژکتور،
لپ تاپ،
اسلاید های آموزشی
	*حضور به موقع در کلاس 
*انجام تکالیف محوله
*شرکت و حضور فعال در بحث های کلاس و پرسش و پاسخ

	5
	آشنايي با پذیرش زائو، اصول حرکتی زن باردار در لیبر و زایمان.
پرپ، درپ و پوشش دادن مناسب زائو با شان برای زایمان

	* نحوه گرفتن شرح حال را شرح دهد. 
* پذیرش زائو، مفهوم تریاژ و سطوح ترایاژ را نام برده و شرح دهد. 
* انواع پوزیشن های زن باردار در لیبر و زایمان را نام برده و توضیح دهد .
با مفهوم و نحوه انجام پرپ، درپ و پوشش دادن مناسب زائو با شان برای زایمان آشنا گردد.
	شناختي-دانش-کاربردی
	سخنرانی نمایش فیلم، پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	وایت برد- 

دیتا پروژکتور،
لپ تاپ،
اسلاید های آموزشی
	*حضور به موقع در کلاس 
*انجام تکالیف محوله
*شرکت و حضور فعال در بحث های کلاس و پرسش و پاسخ

	6
	آشنايي با
 انما در لیبر،
سونداژ مثانه،
پذیرش نوزاد

	* با مفهوم تنقیه و نحوه انما در لیبر آشنا گردد.

* با مفهوم سونداژ و نحوه سونداژ در زنان آشنا گردد.
* اقدامات و نحوه پذیرش نوزاد
را توضیح دهد. 

	شناختي-دانش-کاربردی 

	سخنرانی نمایش فیلم، پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	وایت برد- 

دیتا پروژکتور،
لپ تاپ،
اسلاید های آموزشی
	*انجام تکالیف محوله
*شرکت و حضور فعال در بحث های کلاس و پرسش و پاسخ

	7
	شستن دست، اسکراب و پوشیدن گان 
(آموزش عملی در پراتیک)

	*دانشجو قادر باشد:
* اسکراب و شستشوی صحیح دست را انجام دهد.
 
	کاربردی

	نمایش، پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	وایت برد، ماکت آموزشی، تجهیزات مصرفی
	* اجرای داوطلبانه و تمرین پروسیجرهای جلسه
*شرکت و حضور فعال در پرسش و پاسخ

	8
	پوشیدن دستکش استریل، پرپ و درپ پرینه
(آموزش عملی در پراتیک)

	*دانشجو قادر باشد:
* دو روش باز و بسته پوشیدن دستکش را انجام دهد.
*گان استریل را به طرز صحیح بپوشد.
*شستشوی پرینه به وقت معاینه واژینال، زایمان را به طرز صحیح انجام دهد.
* طریقه ی انداختن درست شان ها را به روش استریل انجام دهد.  
	کاربردی

	نمایش، پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	وایت برد، ماکت آموزشی، تجهیزات مصرفی
	* اجرای داوطلبانه و تمرین پروسیجرهای جلسه
*شرکت و حضور فعال در پرسش و پاسخ

	9
	مشاهده ست های استریل زایمان-جراحی-سایر پروسیجرها و باز و بسته کردن صحیح و نیز ملاحظه نخ های جراحی (آموزش عملی در پراتیک)
	*دانشجو قادر باشد:
* انواع ست های استریل زایمان-جراحی-سایر پروسیجرها را مشاهده و بررسی کند.
*نحوه​ی بازکردن ست های استریل را به روش درست انجام دهد.
*انواع نخ های جراحی را مشاهده کند و به سوزن گیر وصل نماید.
	کاربردی

	نمایش، پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	وایت برد، ماکت آموزشی، تجهیزات مصرفی
	* اجرای داوطلبانه و تمرین پروسیجرهای جلسه
*شرکت و حضور فعال در پرسش و پاسخ

	10
	انما در لیبر،
سونداژ مثانه (آموزش عملی در پراتیک)

	*دانشجو قادر باشد:
* انواع سونداژ مثانه را به روش استریل انجام دهد.  

* انما در لیبر را  به روش صحیح انجام دهد.  
	کاربردی

	نمایش، پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	وایت برد، ماکت آموزشی، تجهیزات مصرفی
	* اجرای داوطلبانه و تمرین پروسیجرهای جلسه
*شرکت و حضور فعال در پرسش و پاسخ

	11
	پذیرش نوزاد (آموزش عملی در پراتیک)

	*دانشجو قادر باشد:
* نوزاد را به روش صحیح جا به جا نماید.
* بندناف را به روش صحیح کلامپ کند.
* نوزاد را به روش صحیح قد و وزن نماید.
* نوزاد را به روش صحیح پوآر و ساکشن نماید.
*گرم نگه داشتن و پوشش صحیح نوزاد را انجام دهد.
	کاربردی

	نمایش، پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	وایت برد، ماکت آموزشی، تجهیزات مصرفی
	* اجرای داوطلبانه و تمرین پروسیجرهای جلسه
*شرکت و حضور فعال در پرسش و پاسخ


روش ارزشيابي: حضور فعال، پاسخ به سئوالات در ابتدا و طی هر مبحث –پیش خوانی و همراهی در جلسات، امتحان میان ترم و پایان ترم
ارزشيابي تكويني : 15 درصد
فعاليت دانشجو: حضور فعال، پاسخ به سئوالات در ابتدا و طی هر مبحث –پیش خوانی و همراهی در جلسات: 20 درصد
حضور منظم دانشجو:10درصد
ارزشيابي تراكم: 55 درصد
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