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 شرح درس:

آموخته این درس شامل اختلالات تغذیه ای و دفعی می باشد. در این واحد درسی به فراگیر کمک می شود که ضمن تلفیق آموخته های جدید با تجارب و 
 این مددجویان را بر اساس فرآیند پرستاری طرح ریزی کند. زمه مراقبت ابتواند مفاهیم پرستاری مربوط به این حوزه را درک کرده و برنا خود های قبلی

 

 هدف کلی درس:

 ری در این بیماریها علایم آنها و مراقبتهای پرستا ،آشنایی با آناتومی و فیزیولوژی دستگاه گوارش، تست های تشخیصی، انواع بیماریهای گوارشی

 

 :درس اختصاصیف اهدا
 

 وارش را با ترسیم شکل بیان نماید.آناتومی و فیزیولوژی دستگاه گ .1

 لات دستگاه گوارش را بیان نماید.بررسی و ارزیابی بیمار مبتلا به اختلا .2

 .وار توضیح دهد انواع تست های تشخیصی که برای تشخیص اختلالات دستگاه گوارش استفاده می شود را بطور خلاصه .3

 شی استفاده می شود را لیست نماید.انواع روش های تغذیه که برای بیماران با اختلالات گوار .4

، درمان و مراقبتهای پرستاری در اختلالات دهان، دندان و غدد بزاقی را توضیح ، روشهای تشخیصیاتیولوژی، پاتوفیزیولوژی، علایم .5

 .دهد

، درمان و مراقبتهای پرستاری در آشالازی، ریفلاکس، دیورتیکول، فتق هیاتال، های تشخیصیروشاتیولوژی، پاتوفیزیولوژی، علایم،  .6

  .اسپاسم منتشر مری را شرح دهد

 

 



(2) 

 

 

خم معده و ، درمان و مراقبتهای پرستاری در گاستریت حاد، گاستریت مزمن، ز، روشهای تشخیصیاتیولوژی، پاتوفیزیولوژی، علایم .7

 سرطان معده را شرح دهد.

سندرم روده تحریک پذیر، اسهال، یبوست،  در ، درمان و مراقبتهای پرستاریتیولوژی، پاتوفیزیولوژی، علایم، روشهای تشخیصیا .8

 ت اولسراتیو و کرون را بیان نماید.کولی

انسداد روده  ،، درمان و مراقبتهای پرستاری در آپاندیسیت، پریتونیت، دیورتیکولتشخیصی روشهای اتیولوژی، پاتوفیزیولوژی، علایم، .9

 .، سرطان کولون را شرح دهدکوچک و بزرگ

، درمان و مراقبتهای پرستاری آبسه های آنورکتال، فیستول مقعدی، تیولوژی، پاتوفیزیولوژی، علایم، روشهای تشخیصیا  .10

 لونیدال را بطور خلاصه بیان نماید. وس پایهموروئید، فیشر مقعدی، سین

، درمان و مراقبتهای پرستاری فتق های اینگوئینال، نافی را بطور کامل روشهای تشخیصی اتیولوژی، پاتوفیزیولوژی، علایم،  .11

 توضیح دهد.

 
 

 

 محتوا و ترتيب ارائه:

شماره 

 جلسات
 حيطه اهداف اختصاصی رئوس مطالب

روش 

 تدريس

نوع وسيله 

 آموزشی

فعاليت 

 دانشجو

1 

مروری بر آناتومی و 

فیزیولوژی دستگاه 

 گوارش و حلق

 

های مختلف دستگاه گوارش را نام برده و عملکرد بخش   -1

 فیزیولوژیک هربخش را تشریح کند.

عملکرد اصلی دستگاه گوارش فرآیند هضم و جذب را به   -2

 زبان ساده تشریح کند.

 شناختی

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

گروهی بحث  

پروژکتور،  ویدئو

 بردوایت

 مطالعه منابع -

شرکت فعال در  -

 مباحث درسی 

2 

ررسی و شناخت ب

سیستم تغذیه ای 

معاینه  –)تاریخچه 

تست های  -بالینی

 تشخیصی(

روده ای را  –نحوه انجام معاینه فیزیکی دستگاه معده ای   -1

توضیح دهد و یافته های طبیعی و غیرطبیعی را به تفکیک 

 تشریح نماید.

تظاهرات بالینی عمومی و اختصاصی در اختلالات سیستم   -2

 .تغذیه را توضیح دهد

سیدن به تشخیص بررسی و شناخت بیماران در ر به اهمیت  -3

 دقیق برای بیمار اشاره نماید.

، شناختی

 عاطفی

 

 

سخنرانی و 

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

پروژکتور،  ویدئو

 بردوایت

 مطالعه منابع -

شرکت فعال در  -

 مباحث درسی

3 

دهی مراقبت از سامان

مددجویان با 

اختلالات دهان 

هان، )اختلالات د

بزاقی( و  دندان و غدد

)دیسفاژی،  مری

 فلاکس(یر آشالازی،

تظاهرات بالینی مربوط به هر کدام از این اختلالات را  -1

 بشناسد. 

فرآیند درمان )طبی و پرستاری( مربوط به هر کدام از این   -2

 اختلالات را توضیح دهد.

 ریفلاکسیک فرآیند پرستاری جهت مددجوی مبتلا به  -3

 .مری تدوین نماید

 

، شناختی

 روانی حرکتی

 

 

سخنرانی و 

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

پروژکتور،  ویدئو

 بردوایت

 مطالعه منابع -

شرکت فعال در  -

 مباحث درسی

4 

دهی مراقبت از سامان

مددجویان با 

اختلالات معده 

)گاستریت حاد و 

مزمن، زخم معده، 

 سرطان معده(. 

را لالات معده اختتظاهرات بالینی مربوط به هر کدام از  -1

 بشناسد. 

فرآیند درمان )طبی و پرستاری( مربوط به هر کدام از این   -2

 اختلالات را توضیح دهد.

یک برنامه غذایی جهت مددجوی مبتلا به گاستریت    -3

 .تدوین نماید

، شناختی

 روانی حرکتی

 

سخنرانی و 

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی
پروژکتور،  ویدئو

 بردوایت

 مطالعه منابع -

شرکت فعال در  -

 مباحث درسی

5 

از  دهی مراقبتسامان

مددجویان با 

 اختلالات روده

التهابی، انسداد )

 آپاندیسیت، ،روده

 پریتونیت،...( 

یبوست  -تظاهرات بالینی عمومی اختلالات روده ای )اسهال  -1

 خونریزی( را توضیح دهد. -نفخ  -

ای را هر کدام از اختلالات روده های درمانی انواع روش به  -2

 .اشاره نماید

در بیماران مبتلا  پرستاری هایمراقبت سؤالات مربوط به به  -3

 .پاسخ می دهد با دقت ی،اختلالات روده ا به

، شناختی

 عاطفی

 

سخنرانی و 

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی
پروژکتور،  ویدئو

 بردوایت

 مطالعه منابع -

شرکت فعال در  -

 مباحث درسی
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6 

دهی مراقبت از سامان

جویان با مدد

اختلالات روده ای 7

)تومورها و سرطان 

 روده، هرنی،

سندرم  دیورتیکول،

 ( روده تحریک پذیر

تظاهرات بالینی عمومی اختلالات روده ای گفته شده را   -1

 توضیح دهد.

فرآیند درمانی و مراقبت پرستاری )قبل و بعد از عمل   -2

 جراحی( در هر کدام از اختلالات روده ای را توضیح دهد.

یک برنامه آموزشی مناسب جهت بیمار مبتلا به سندرم   -3

 روده تحریک پذیر تدوین نماید.

شناختی، 

 روانی حرکتی

 

 

سخنرانی و 

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

پروژکتور،  ویدئو

 بردوایت

 مطالعه منابع -

شرکت فعال در  -

 مباحث درسی

7 

دهی مراقبت از سامان

مددجویان با 

کتال  اختلالات آنور

ر، فیستول آنال، )فیش

پیلونیدال  ید،هموروئ

 کیست(

عوامل زمینه ساز و تظاهرات بالینی هر کدام از  اختلالات   -1

 روده بزرگ را توضیح دهد.

فرآیند درمانی و مراقبت پرستاری )قبل و بعد از عمل   -2

 جراحی( در هر کدام از اختلالات گفته شده  را توضیح دهد.

مبتلا به اختلال  یک برنامه غذایی مناسب جهت بیمار -3

 دفعی، تدوین نماید.

شناختی، 

 روانی حرکتی

 

 

سخنرانی و 

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

 مطالعه منابع -

شرکت فعال در  -

 مباحث درسی

8 
مراقبت از  یدهسامان

مبتلا به  یانمددجو

 اختلالات کبد

ط به کبد ساز و تظاهرات بالینی اختلالات مربوعوامل زمینه -1

 را بیان نماید.

فرآیند درمانی و مراقبت پرستاری )قبل و بعد از تست  -2

به های تشخیصی و اعمال جراحی و احتیاطات مربوط 

 را توضیح دهد. کنترل عفونت( در اختلالات کبد

 

 شناختی

سخنرانی و 

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی
پروژکتور،  ویدئو

 بردوایت

 مطالعه منابع -

 شرکت فعال در -

 مباحث درسی

9 

مراقبت از  یدهسامان

مبتلا به  یانمددجو

اختلالات 

سیستیت حاد و کله

 مزمن

عوامل زمینه ساز و تظاهرات بالینی اختلالات مربوط به  -1

 کیسه صفرا را بیان نماید.

قبل و بعد از تست رآیند درمانی و مراقبت پرستاری )ف -2

به های تشخیصی و اعمال جراحی و احتیاطات مربوط 

 را توضیح دهد. اختلالات کیسه صفرا ترل عفونت( درکن

 

 شناختی

 

سخنرانی و 

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

پروژکتور،  ویدئو

 بردوایت

 مطالعه منابع -

شرکت فعال در  -

 مباحث درسی

10 

مراقبت از  یدهسامان

مبتلا به  یانمددجو

 اختلالات پانکراس

سرطان، التهاب، )

 (پانکراسکیست 

ساز و تظاهرات بالینی اختلالات مربوط به عوامل زمینه  -1

 پانکراس را بیان نماید.

فرآیند درمانی و مراقبت پرستاری )قبل و بعد از تست های  -2

تشخیصی و اعمال جراحی و احتیاطات مربوط به کنترل 

 عفونت( در اختلالات پانکراس را توضیح دهد.

 

 

 شناختی

 

سخنرانی و 

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

کتور، پروژ ویدئو

 بردوایت

 مطالعه منابع -

شرکت فعال در  -

 مباحث درسی

 

 وظابف و تکاليف دانشجو:
 حضور منظم و بموقع در کلاس درس -1

 مطالعه منابع معرفی شده -2

 شرکت فعال در مباحث درسی -3

 مقرارت آموزشی دانشکده توجه به  -4

 همکاری با سایر دانشجویان -5

 ه در کلاسعدم استفاده از تلفن همرا -6

 

 روش ارزشيابی:
 

 درصد نمره شرح فعالیت ردیف

به موقع در کلاس و عدم غیبت در تمام جلسات )در طول دوره( حضور 1  1 5%  

%10 2 شرکت فعال در مباحث کلاس 2  

%5 1 کوئیزهای در طول جلسات 3  

%20 4 امتحان میان ترم 4  

%60 12 امتحان پایان ترم 5  

%100 20  جمع  
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