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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شاهرود
دانشکده پرستاری و مامایی
Course plan
	نام درس: مبانی مراقبت‌هاي پرستاري ويژه              تعداد واحد: 2 واحد                     نوع واحد: تئوريFORMCHECKBOX
  عمليFORMCHECKBOX
   بالينيFORMCHECKBOX

مدت تدريس: 34 ساعت 


                رشته: کارشناسی ارشد پرستاري ويژه
       ترم: اول



مدرسين: گروه پرستاری مراقبت های ویژه                                    محل اجرا: کلاس تحصیلات تکمیلی                 پيش نياز: -
                                                     سال تحصيلي: نیمسال اول 1401-1400
                  تعداد دانشجويان: 4 نفر


اهداف كلي:
	آموزش پرستار مراقبت ويژه به عنوان فردي ورزيده و داراي دانش عالي به عنوان عضوي فعال از گروه مراقبتي با ارائه كامل‌ترين و مناسب‌ترين مراقبت به بيماران بدحال در بخش‌هاي ويژه


اهداف رفتاري:
	1. مهارت‌هاي اوليه‌ پرستاري را توضيح دهند. 
2. اختلالات مربوط به آسيب‌هاي پوستي در بيماران بدحال را توضيح و در مورد آن بحث نمايند. 
3. اختلالات مربوط به آسيبهاي چشمي را در بيماران بدحال شرح دهند.
4. اختلالات مربوط به آسيبهاي دهاني را در بيماران بدحال توضيح دهند.
5. انتقال بیماران بدحال از صحنه حوادث به بیمارستان و به بیمارستان هاي دیگر را توضیح دهد.

6. انتقال بیماران بدحال درداخل بیمارستان،آماده سازي وانتقال تجهیزات به منظور انتقال بیمار را توضیح دهد.

7. اصول نوتواني درسيستمهاي تنفسي،اندامها و ساير اعضاء بدن را در بيماران بدحال را توضيح دهد. 
8. اهمیت تغذیه، روشهاي تغذیه اي وارزیابی تغذیه در بیماران بدحال راتوضیح دهد.
9. سوء تغذیه در بیماران بدحال را توضیح دهد.

10. اختلالات عاطفی، ارزیابی و مداخلات پرستاري آن در بیماران بدحال را توضیح دهد.

11. اثرات عاطفی اقامت در بخشهاي ویژه را شرح دهد.

12. محرومیت از خواب در بخشهاي ویژه را توضیح دهد.

13. نقش روشهاي بالینی و روانپزشکی و نقش مددکاري اجتماعی، پلیس و روحانیون را در بخشهاي ویژه لیست کند.

14. نقش حمایتهاي اجتماعی وخانواده را در درمان بیماران بخش ویژه شرح دهد.

15. وظایف دولت، سازمانها و نهادهاي مردمی را در بخشهاي ویژه لیست نماید.

16. مراقبت های تسکینی در بیماران در حال احتضار را لیست نماید.
17. مکانیزم هاي درد، ارزیابی و اصول مدیریت درد و شرایط درد زا را توضیح دهد. 
18. انواع مداخلات پرستاري درد حاد را لیست کند.
19. نکات حقوقی و اخلاقی بیماران بدحال مشرف به مرگ را بیان نماید. 
20. چگونگی تعیین مرگ مغزي و مسایل مربوط به اهداي عضو را شرح دهد. 
21. دستور عدم احیاي قلبی عروقی را توضیح دهد.



محتوا و ترتيب ارائه:
	جلسه
	عناوين
	مدرسين

	اول
	معارفه – ارزشیابی آغازین _ تبیین انتظارات- تعیین شرایط مورد نظر در مورد تکالیف و ارائه سمينار دانشجويي
	

	دوم
	مهارتهاي اولیه پرستاري )بهداشت پوست، مو و ناخن(، مراقبت عمومی و جلوگیري از آسیبهاي پوستی در بیماران بدحال-  آسیبهاي رایج پوستی در بیماران بدحال
	

	سوم
	زخمهاي بستر، پاتوفیزیولوژي، درجه بندي، تاثیر زخم بستر در روند بهبودي و مدت بستري بیماران بدحال
	

	چهارم
	اقدامات لازم جهت بهبود زخم بستر، روشهاي جدید پانسمانها
	

	پنجم
	آسیبهاي رایج چشمی، علایم و عوارض 
اصول پرستاري در مراقبت از بیماران چشمی بد حال
	

	ششم
	بهداشت دهان و دندان، آسیبهاي رایج دهانی در بیماران بدحال علایم و عوارض
	

	هفتم
	مراقبت ویژه دهانی در بیماران بدحال، اصول پرستاري و مراقبتهاي دهان و دندان در بیماران بدحال
	

	هشتم
	انتقال بیماران بدحال از صحنه حوادث به بیمارستان و به بیمارستانهاي دیگر 
انتقال بیماران بدحال در داخل بیمارستان، آماده سازي وا نتقال تجهیزات به منظور انتقال بیمار
	

	نهم
	نوتوانی تنفسی
	

	دهم
	نوتوانی و توانبخشی سایر اندامها
	

	یازدهم
	اهمیت تغذیه، انواع تغذیه و ارزیابی تغذیه در بیماران بدحال
	

	دوازدهم
	روشهاي تغذیه و سوءتغذیه در بیماران بدحال
	

	سیزدهم
	اختلالات عاطفی، ارزیابی و مداخلات پرستاري آن در بیماران بدحال
	


	چهاردهم
	اثرات عاطفی اقامت در بخشهاي ویژه-  محرومیت از خواب در بخشهاي ویژه
	

	پانزدهم
	روشهاي بالینی و روانپزشکی-  نقش مددکاري اجتماعی، پلیس و روحانیون 
نقش حمایتهاي اجتماعی و خانواده- وظایف دولت، سازمانها و نهادهاي مردمی
	

	شانزدهم
	مراقبت های تسکینی در بیماران در حال احتضار
	

	هفدهم
	مکانیزم هاي درد، ارزیابی و اصول مدیریت درد و شرایط درد زا
	

	هجدهم
	نکات حقوقی و اخلاقی بیماران بدحال مشرف به مرگ - شرایط عدم احیاي قلبی عروقی
	

	نوزدهم
	چگونگی تعیین مرگ مغزي - مسائل مربوط به اهداي عضو
	

	بیستم
	ارائه سمینار دانشجویی
	

	بیست و یکم
	ارائه سمینار دانشجویی
	

	بیست و دوم
	ارائه سمینار دانشجویی
	

	بیست و سوم
	ارائه سمینار دانشجویی
	

	بیست و چهارم
	ارائه سمینار دانشجویی
	

	بیست و پنجم
	ارائه سمینار دانشجویی
	


روش تدريس و وسايل كمك آموزشي:  
 سخنراني، بحث، پرسش و پاسخ، گروه کوچک، نقش بازی
مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیردانشجو:

لطفا به مقرارت آموزشی دانشکده توجه فرمایید. رعايت نظم و حضور به موقع، ارائه پروژه هاي كلاسي در زمان مقرر، همكاري با ساير دانشجويان، عدم استفاده از تلفن همراه در كلاس ضروری می باشد.

وظايف و تكاليف دانشجو:
· مشارکت فعال در کلاس (تذکر : در هر مبحث دانشجویان خلاصه یک مقاله را {مرتبط با درس همان جلسه} درعرض 10 دقیقه برای کلاس ارائه نماید.) - (3 بیب کارت برای هر دانشجو)
· ارائه یک سمینار توسط هر یک از دانشجویان بر اساس مقالات معتبر و جدید
سنجش و ارزشيابي:
طول دوره: 
· حضور منظم و رعایت اخلاق دانشجویی : 1 نمره 
· ارائه خلاصه مقاله (3 بیب کارت برای هر دانشجو): 2 نمره 

· ارائه یک سمینار توسط هر یک از دانشجویان بر اساس مقالات معتبر و جدید : 3 نمره
پايان دوره:
· چهار گزینه ای و کوتاه پاسخ: 14 نمره
سمينار دانشجويي:

· توضیحات ضروری  در مورد تکالیف و ارائه سمينار دانشجويي در جلسه اول کلاس ارائه می شود.

· هر دانشجو بر اساس موضوعات  درسی اين دوره موضوعي را انتخاب كرده و به صورت سمینار طبق جدول زمانبندی ارائه شده در طرح درس  به مدت40-30 دقيقه ارائه می نماید.  
· هر یک از دانشجویان می بایست کلیه مراحل طراحی و ارائه سمینار خود را زیر نظر یکی از اساتید مرتبط به عنوان سمینار سپری نماید و ارائه سمینار منوط به تائید استاد می باشد . زمان ارائه شش جلسه پایانی درس می باشد و شرکت کلیه دانشجویان در این سمینار ها الزامی می باشد.
· در ضمن از سایر اساتید و دانشجویان برای شرکت در این سمینار ها دعوت به عمل آید. ارزیابی طبق چک لیست صورت می گیرد.
· خلاصه اي از مطالب و فهرست منابع تهيه شده و در اختيار ساير دانشجويان قرار گيرد. سمينارها جهت طراحي سوالات آزمون پاياني هم مورد استفاده قرار خواهد گرفت. برای راهنمایی بیشتر می توانید به اساتید دروس مربوطه مراجعه نمایید.

منابع:
الف) اصلي
Alspach.Joanne;core curriculum for critical care nursing. Last edition.
AACN pocket handbook of critical care nursing, Marian Chulay, CathieGuzzzetta, Barbara Dossey. Last edition.
Kleinpell Ruth etal. Cri Critical Care Nursing Clinics of North America .Elsevier Inc.
ب) وابسته
محمد رضا عسكري. مراقبت هاي پرستاري ويژه در بخش هایCCU-ICU   و دياليز.
معصومه ذاكري مقدم. مراقبت هاي پرستاري ويژه در بخش هاي CCU-ICU و دياليز. انتشارات رفيع.
حسين شيري،  پرستاري ICU
پل مارينو . كتاب كامل ICU . ترجمه پوران سامي.
تلان ، مراقبت های ویژه پرستاری  جلد 3-1 ترجمه مریم تمیمی 
منابع معتبر اینترنتی  از قبیل 
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