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 شاهروددانشگاه علوم پزشکی 

 دانشکده پرستاری و مامایی

 

 

 واحد ) کارآموزي( 1تعداد واحد:                                   سالم نام درس: کارآموزي کودک

 1پرستاري کودکان پیشنیاز:                           مدارس مقاطع ابتدایی:محل کارآموزی

دوم :نیمستتتال تحیتتتیلی                                                 پرستتتتاری 6: ترم مقطع

1041/1041 

 دکتر تقویمدرس: 

 

 :درس شرح

حاوي مفاهيم رشد و تكامل، نيازها و مشكلات بهداشتي كودكان در دوره کارآموزی  اين واحد     

اطرافيان هاي سني مختلف است. طي اين درس بر تكامل و مداخلات مناسب پرستار با كودك و 

جهت حفظ و ارتقاء سلامت و پيشگيري از بروز مشكلات بهداشتي  )خانواده و اولياء مدارس(

ر اجتماعي مؤث و تأكيد مي شود. بعلاوه در تدريس اين درس آشنايي دانشجو با جنبه هاي فرهنگي

 ظر ميبر سلامت كودك و استفاده از مهارتهاي تفكر انتقادي و حل مشكل در مراقبت از كودك مدن

 باشد.  

 

 هدف کلي:

 بارا سن مدرسه )|ابتدايی( خود، کودکان  دانش و مهارتدانشجويان با استفاده از  انتظار ميرود

توجه به ويژگيهاي کودکان در مراحل مختلف رشد و تکامل، با توجه به ويژگيهاي کودکان در 

هاي آموزشي، مراقبتي و حمايتي و پيشگيری مورد  در تمامي جنبهمراحل مختلف رشد و تکامل، 

 بررسی قرار دهند و در جهت رفع نيازهاي آنان تلاش نمايند.

 

 :ویژهاهداف 
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آشنا شده و تاثير آن را بر تکامل و مشکلات رفتاري مدارس  مشخصات محيطی و فيزيکیبا -1

 بررسي نمايد.

 نمايد.محيط فيزيکي مدارس را طبق استانداردها بررسي -2

با ويژگی های کارکنان مدارس )مدير، معلن و ...( آشنا شده و تاثير آن را بر تکامل و -3

 مشکلات رفتاري بررسي نمايد.

 تفاوتهاي جسمي، عاطفي و رواني را در کودکان سالم سن مدرسه بشناسد.-4

 ايد.نمسه مقايو با معيارهاي طبيعي  ان در سنين مختلف را بررسیرشد و تکامل کودکشرايط -5

 مشخص نمايد.فيزيکي کودک، مشکلات وی را بررسي جسمي و معاينه  با-6

 اهميت تغذيه در کودکان را در سنين مختلف بيان نمايد.-7

 ، راهنمايي هاي لازم را با توجه به سن کودک ارائه دهد.کودکان رژيم غذايي با بررسی-8

 تدوين نمايد.برنامه تغذيه اي مناسب منطبق با وضعيت جسمي کودک -9

با مشکلات شايع اجتماعی، محيطی، ارتباطی و ... در کودکان سن مدرسه ) مانند: فرار از  -11

مدرسه، فرار از منزل، عدم ارتباط مناسب با والدين، معلمان و ساير دانش آموزان، دروغگويی، 

 .دزدی های کوچک، ترس، ... (  آشنا باشد و قادر به بررسی و ارائه راه حل باشد

جهت پيگيري و اقدام لازم به رواني را  –کودکان با مسائل غير طبيعي و مشکلات جسمي -11

 ارجاع نمايد.  مربي بهداشت
 

 آموزش دهد. ،را به دانش آموزان مدرسهراههاي انتقال بيماريهاي شايع در -12

 حوادث را به دانش آموزان، آموزش دهد.از راههاي پيشگيري -13

...( و از وقوع حوادث پيشگيري پله ،پنجره ونرده هاي کنار توجه نموده ) کودکانايمني به  -14

 نمايد.

ه گزارش مربی و مدير مدرسبطور کامل ثبت نموده و  رااقدامات انجام شده بررسی ها و  -15

 دهد.

 ارتباط برقرار نمايد. کادر آموزشي مدارس و با مسئولين-16

 .برقراري نمايد ارتباط صحيح کودک و والدين دانشجو -17

 .نمايندمراقبت کودک  کودکاناز مربوطه مهارتهاي دانش و  استفاده ازدانشجو با  -18
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آموزشهاي لازم )تغذيه، پيشگيري از بيماريهاي شايع، مراقبت از خود و...( را به دانش -19

 آموزان ارائه نمايد.  

ساير مسائل مربوط به  قادر به ارائه پيشنهاد  و راه حل مناسب و سازنده در خصوص-21

 کارآموزی کودک سالم باشد.

 

 شرح وظایف دانشجویان:

 حضور و ترک به موقع محل کارآموزي

 استفاده از يونيفرم 

 استفاده از کارت شناسايي

 )دانشگاه و مدرسه( رعايت مقررات اداری و آموزشی

 ارائه بموقع تکاليف 

 توجه به اهداف کارآموزی و انجام آن

 

 ارزشیابي دانشجو در پایان دوره:نحوه 

 ي باليني بر اساس فرم ارزشيابي ارزشيابي پيشرفت مهارتها

 ايت اخلاق و مقررات و...(   ارزشيابي عمومي )رع

 (.Post Testامتحان باليني کتبي  )

 کودک يا والدينآموزش به 

 ارائه کار گروهي

 کنفرانس 

 شرکت در بحث هاي گروهي

 

بارم هر يک از آيتم های ارزشيابی با توجه به محيط و شرايط مدارس و همچنين ويژگی  توجه:

 های دانشجويان دوره های مختلف متفاوت می باشد.
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 کليه کتب و مجلات و مستندات معتبر علمی منابع:

 

 

 

 

 

 

 

 


