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 بسمه تعالی

 

گاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شاهرود  دانش

 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
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 اطلاعات درس

 کولبیوشیمی سلول و مول :نام  درس

  :تعداد واحد

 دکترای حرفه ایدانشجویان مقطع  :مخاطبان

نام و نام خانوادگی استاد 

 :مسئول

 تیموریمریم 

استاد  اطلاعات تماس

 :مسئول

 

 دالكترونيكی استا پست

 :مسئول

 

پاسخگویی به پيام  آدرس

های دانشجویان در 

)استاد و ...   سامانه نوید

 :مسئول(
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نام و نام خانوادگی استاد 

 همكار:

 مسلم جعفری ثانیدکتر 

استاد  اطلاعات تماس

 همكار:

m.teimouri20@gmail.com 

پاسخگویی به پيام  آدرس

های دانشجویان در 

)استاد  و ... سامانه نوید

 :همكار(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

 

های واکنش چگونگی انجام و اجزا درباره مطالعه اصول شيمی حاکم بر مولکول های زیستی بوده و بيوشيمی علم

ائی زیستی تنها از طریق شناس ددتعم ئلسام بهکند. شناخت بيولوژی و پاسخ شيميائی در موجودات زنده بحث می

 تااست. هر یک از ترکيب ميسر های بيوشيميائی در جاندارانساختمان شيميائی موجودات زنده و چگونگی واکنش

اجزاء مختلف سلولی  شخصی می باشند. این اصل نه تنها در موردمو وظيفه  عملکرد موجود در جانداران دارای

ها ، مينه، پروتئينآرگ مانند اسيدهای زو ب کهای کوچدرباره تک تک مولول م و ... بلکهسمانند هسته، سيتوپلا

از طرفی در بيولوژی یک ایده کلی مطرح می باشد که  ک نيز صدق ميکند.ئيلاسيدهای نوک ليپيدها ، قندها و

 ها ها و ماکرومولکولساختمان و عملکرد بيومولکولشناخت و  مطالعه ساختار تعيين کننده عملکرد می باشد لذا

 .از اهميت بالایی برخوردار است
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  :رسهدف کلی دا

 

 

 و اهميت علم بيوشيمي در پزشکي  هدف از فراگيري بيوشيمي -1

 آشنایي با ساختار و عملکرد اسيدهاي آمينه -2

 هاآشنایي با ساختار و عملکرد پروتئين -3

 هاآشنایي با ساختار و عملکرد کربوهيدرات -4

 اختلالات اسيد و باز و اب، تامپونآشنایي با خصوصيات  -5

  مینقش  سينتيك و تنظيم آنز ،یيايميساختمان شآشنایي با  -6

 ، نقش و عملکردهموگلوبين و ميو گلوبين ساختمانآشنایي با  -7

  ديپي، نقش و عملکرد ل یيايميش ساختمانآشنایي با  -8

 آشنایي با ساختار و عملکرد ویتامين ها و بيماري هاي مربوطه -9

 DNAآشنایي با ساختمان اسيدهاي نوکليئيك و فراگيري ساختار  -11

 در پروکاریوت ها و یوکاریوت هاآشنایي با فرآیند همانند سازي و تنظيم آن  -11
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شماره 

 جلسات

نام استاد  عنوان درس

)در 

صورتي که 

درس به 

طور 

مشترک 

ارائه مي 

 شود(

روش  1اهداف اختصاصي

 2تدریس

نوع محتوا  روش ارائه 

)اسلاید 

پاورپوینت، 

جزوه، فيلم 

 آموزشي(

 3تکاليف

 حضوري 

 

 

 

 

غير 

 حضوري

مقدمات و معرفي  1

 بيوشيمي

معرفي و اهميت 

 اسيدهاي آمينه

مریم 

 تيموري

 رود دانشجو قادر باشد:در پایان انتظار مي

اهميت علم هدف از فراگيري بيوشيمي و  -1

  در رشته خود را شرح دهد  بيوشيمي

خصوصيات ساختاري اسيدهاي آمينه را شرح  -2

 دهد

 دهد شرح اهميت اسيدهاي آمينه را -3

سخنراني. 

پرسش و 

. پاسخ

بحث 

 گروهي

  برگزاري

آزمون 

هاي 

کلاسي 

و 

تکاليف 

در 

سامانه 

 نوید

اسلاید پاور 

  -پوینت

ماژیك، 

وایت برد. 

ویدیو 

 پروژکتور

اهميت بيوشيمي در 

 رشته پزشکي.

ارائه خصوصيات 

اسيدهاي  ساختاري

آمينه مختلف و 

 طبقه بندي آنها

  ساختمان و خواص 2

 اسيدهاي آمينه

مریم 

 تيموري

 رود دانشجو قادر باشد:در پایان انتظار مي

خصوصيات شيميایي و فيزیکي اسيدهاي  -1

 آمينه را شرح دهد

سخنراني. 

پرسش و 

  برگزاري

آزمون 

اسلاید پاور 

  -پوینت

مشخص کردن بار 

اسيدهاي آمينه 

                                                           
  ی است که مدرس در پایان دوره از دانشجویان دارد.هدف کلی درس در قالب چند هدف اختصاصی بیان می شود و در واقع انتظارات1

 گردشگری، کاوشگری به شیوه حقوقی، ایفای روشهایی است که مدرس برای آموزش دوره به کار میگیرد مانند: سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ، روش حل مساله، روش پروژه ای، نمایشی،2 

 کارگاهینقش، سمینار، کنفرانس، سمپوزیوم، روش تدریس 

تا، پروژه پایان ترم ر گفتگو، ارزیابی همو به صلاحدید استاد درس از هر مورد به تعداد مورد نیاز در نظر گرفته شود: تمرین، ارائه مقاله )تحصیلات تکمیلی(، ارائه کلاسی، تالا بر اساس تعداد واحد درسی 3 

  و ...
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را شرح   مختلف یونيزاسيون اسيدهاي آمينه -2

 دهد

هاي pHبار اسيدهاي آمينه مختلف در  -3

 را شرح دهد متفاوت

. پاسخ

بحث 

 گروهي

هاي 

کلاسي 

و 

تکاليف 

در 

سامانه 

 نوید

ماژیك، 

وایت برد. 

ویدیو 

 پروژکتور

 pHمختلف در   

 فيزیولوژیك

ساختمان و خواص  3

 هاپروتئين

مریم 

 تيموري

 رود دانشجو قادر باشد:ميدر پایان انتظار 

 ها را شرح دهداهميت پروتئين -1

 ساختمان هاي پروتئيني را توضيح دهد -2

 کونفورماسيون هاي پروتئيني را شرح دهد -3

و خصوصيات هر  هاطبقه بندي انواع پروتئين  -4

 بداند یك را

اهميت عملکردي و ساختاري پروتئين هاي  -5

 رشته اي را شرح دهد

عملکردي کلاژن را خصوصيات ساختاري و  -6

 شرح دهد

سخنراني. 

پرسش و 

. پاسخ

بحث 

 گروهي

  برگزاري

آزمون 

هاي 

کلاسي 

و 

تکاليف 

در 

سامانه 

 نوید

اسلاید پاور 

  -پوینت

ماژیك، 

وایت برد. 

ویدیو 

 پروژکتور

شرح دادن اهميت 

پروتئينهاي چند زیر 

 واحدي.

شرح دادن اهميت 

کونفورماسيون 

 صحيح پروتئيني

خواص ساختمان و  4

 هاکربوهيدرات

مریم 

 تيموري

 رود دانشجو قادر باشد:در پایان انتظار مي

 اهميت کربوهيدراتها را شرح دهد -1

و عملکردي  خصوصيات ساختاري -2

 را شرح دهد مونوساکاریدها

 خصوصيات ساختاري و عملکردي -3

 و انواع آن ها را شرح دهد اليگوساکاریدها

و خصوصيات ساختاري و  پلي ساکاریدهاانواع  -4

 عملکردي آن ها را توضيح دهد

را و خصوصيات آنها  گليکوکونژوگه ها انواع -5

 شرح دهد.

سخنراني. 

پرسش و 

. پاسخ

بحث 

 گروهي

  برگزاري

آزمون 

هاي 

کلاسي 

و 

تکاليف 

در 

سامانه 

 نوید

اسلاید پاور 

  -پوینت

ماژیك، 

وایت برد. 

ویدیو 

 پروژکتور

مشخص نمودن انواع 

احيا کننده قندهاي 

 و غير احيا کننده.

توضيح دادن 

تغييرات مختلف 

قندها  به خصوص در 

شرایط بيماري 

 دیابت
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 PHاب و   5

 اسيدوز و الکالوز

مریم 

 تيموري

 رود دانشجو قادر باشد:در پایان انتظار مي

ن را شرح آتوزیع اب در بدن و عوامل موثر بر  -1

 دهد

 يفضاها يها ونيو آن ونيکات نیمهم تر -2

 را نام ببرد يسلول

و کاربرد رابطه هندرسن هاسل باخ را  اهميت -3

 بيان کند 

 هاي فيزیولوژیك خون را بشناسد تامپون -4

 ایجاد اسيدوز و الکالوز را توضيح دهد علت -5

داشتن نتيجه ازمایش گاز هاي خون   با -6

 داسيدوز را از  الکالوز تشخيص ده

سخنراني. 

پرسش و 

. پاسخ

بحث 

 گروهي

  برگزاري

آزمون 

هاي 

کلاسي 

و 

تکاليف 

در 

سامانه 

 نوید

اسلاید پاور 

  -پوینت

ماژیك، 

وایت برد. 

ویدیو 

 پروژکتور

 

 ،قشن: آنزیم ها 6

 ساختار

 

مریم 

 تيموري

 رود دانشجو قادر باشد:در پایان انتظار مي

را   ينيهاي  بال صيها در تشخ مینقش انز -1

 دهد حيتوض

 بندي انزیم ها را شرح دهد  طبقه -2

و مکانيسم  يمیآنز يهاواکنش يکل اصول -3

 دهد حيعمل انزیم راتوض

 جایگاه فعال انزیم  را تعریف کند -4

به سوبسترا را  میتفاوت نظریه هاي  اتصال آنز -5

 شرح  دهيد

سخنراني. 

پرسش و 

. پاسخ

بحث 

 گروهي

  برگزاري

آزمون 

هاي 

کلاسي 

و 

تکاليف 

در 

سامانه 

 نوید

اسلاید پاور 

  -پوینت

ماژیك، 

برد. وایت 

ویدیو 

 پروژکتور

 

 هاسينتيك آنزیم 7

و تنظيم فعاليت آنزیم 

 ها

مریم 

 تيموري

 رود دانشجو قادر باشد:در پایان انتظار مي

 نقش و میآنز كی تيفعال بر رگذاريعوامل تاث -1

رابتواند با  نمودار  میبرسرعت واکنش آنز آنها

 دینما ريتفس

برگ  ورینويمنتون و ول-سيليکائيم رابطه -2

 رارسم نماید

 کند سهیها را با هم مقا مهارکننده -3

سخنراني. 

پرسش و 

. پاسخ

بحث 

 گروهي

  برگزاري

آزمون 

هاي 

کلاسي 

و 

تکاليف 

در 

اسلاید پاور 

  -پوینت

ماژیك، 

وایت برد. 

ویدیو 

 پروژکتور
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 و منتون – سيکائليم ياستفاده از منحن با -4

مهار کننده  صيبرگ قادر به تشخ ورینولي

 باشد يرقابت ريو غ يرقابت

)رقابتي( بر يمیمهار کننده آنز يدارو اثر -5

واکنش هاي آنزیمي را توضيح داده و مثالي 

 بزند

کنترل و تنظيم   جهت  هاي مختلفروش -6

 آنزیم ها را توضيح دهدفعاليت 

سامانه 

 نوید

ساختمان ، نقش و  8

هموگلوبين و  عملکرد

 ميو گلوبين

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

مریم 

 تيموري

 :پایان انتظار ميرود دانشجو قادر باشددر 

نقش و عمل هموگلوبين و ميو گلوبين  را  .1

 توضيح دهد

تغييرات حاصل  در شکل  فضایي هموگلوبين  .2

 به دنبال اکسيژناسيون را توضيح دهد 

منحني تفکيك  تجزاي(اکسيژن برایه  .3

برحسب فشارسهمي  وگلوبينيموگلوبين وم

 اکسيژن رسم کرده و تفاوت انها را بيان نماید

بر ميل ترکيبي  PH  ،CO2  ،DPGاثر- .4

   دیينما انيهموگلوبين را با اکسيژن را ب

ترکيبي هموگلوبين شخص بالغ  ميل .5

 وهموگلوبين جنيني را مقایسه کند

تفکيك( تجزاي(اکسيژن براي    منحني .6

را  موگلوبين برحسب فشارسهمي اکسيژن

 متفاوت رسم کرده و تفسير نمایدPHدر

ساختارهموگلوبين درکمك به ميل  اهميت -1

ترکيبي مونواکسيدکربن باهموگلوبين را 

 توضيح دهد

سخنراني. 

پرسش و 

. پاسخ

بحث 

 گروهي

  برگزاري

آزمون 

هاي 

کلاسي 

و 

تکاليف 

در 

سامانه 

 نوید

اسلاید پاور 

  -پوینت

ماژیك، 

وایت برد. 

ویدیو 

 پروژکتور

 

ساختمان ، نقش ادامه  9

هموگلوبين  و عملکرد

 -و ميو گلوبين

مریم 

 تيموري

 :در پایان انتظار ميرود دانشجو قادر باشد

نقل و انتقال دي اکسيد کربن بين بافتها و ریه  .1

 ديرا شرح ده

سخنراني. 

پرسش و 

. پاسخ

  برگزاري

آزمون 

هاي 

اسلاید پاور 

  -پوینت
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 انسان بشناسد يعيطب يها نيهموگلوب .2 هموگلوبين پاتي

 ابتید صيدر تشخ   A1c نيهموگلوب تياهم .3

 را شرح دهد توسيمل

پاتي ها را بر اساس تظاهرات   هموگلوبين .4

 باليني طبقه بندي نماید

 بيماري مت هموگلوبينمي  را بيان کند علت .5

 يريدرگ زانيرا  بر اساس م يتالاسم بتا .6

بتا طبقه بندي نماید. علائم  رهيزنج يهاژن

 باليني هر گروه را توضيح دهد

 زانيرا  بر اساس م يتالاسم  الفا -1

الفا طبقه بندي  رهيزنج يهاژن يريدرگ

نمایدو علائم باليني هر گروه را توضيح 

 دهد

بحث 

 گروهي

کلاسي 

و 

تکاليف 

در 

سامانه 

 نوید

ماژیك، 

وایت برد. 

ویدیو 

 پروژکتور

 ساختمان شيميایي 11

 -ليپيدها

و  اي ذخيره هايليپيد

 هاليپيد وفسف

مسلم 

 جعفري

 رود دانشجو قادر باشد:در پایان انتظار مي

 دیها را طبقه بندي نما ديپيل -2

نامگذاري، شماره گذاري و طبقه بندي  نحوه -3

 چرب را بداند دهايياس

 يساختمان اتيسرولهاوخصوصيگل لياس تري -4

 آنهارابداند.

 سرولهاراتوضيحيگل ليتري اس ينيبال متياه -5

 دهد

ها  را نام  ديپيدهنده فسفول ليتشک اجزاي -6

 ببرد

 دهد حيرا توض ديتفاوت فسفو لپ علت -7

 

را  دهايپيفسفول ينيساختاري و بال تياهم -8

 .دینما ليو تحل هیتجز

را برروي  پازيهاي فسفو ل میاثر انز محل -9

 مشخص کند ديساختمان فسفو لپ

سخنراني. 

پرسش و 

. پاسخ

بحث 

 گروهي

  برگزاري

آزمون 

هاي 

کلاسي 

و 

تکاليف 

در 

سامانه 

 نوید

اسلاید پاور 

  -پوینت

ماژیك، 

وایت برد. 

ویدیو 

 پروژکتور
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ليپيد مهم در ساختمان سورفاکتانت ها  فسفو .1

را بداند و در مورد سندروم زجر تنفسي 

 توضيح دهد

مسلم  اسفنگوليپيدها 11

 جعفري

 :انتظار ميرود دانشجو قادر باشددر پایان 

ا ر دهايپياجزاي تشکيل دهنده اسفنگول -2

 بشناسد

ها و اهميت هر یك  ديپيانواع اسفنگول -3

 را توضيح دهد

و انواع آن ها را بشناسد و  دهايپيکوليگل -4

آن ها را  ينيو بال يکیولوژيب تياهم

 کند ليو تحل هیتجز

 نام دهارايپياسفنگول حاصل از تجمع يماريب .7

 برده  و علت ایجاد انها را شرح دهد

سخنراني. 

پرسش و 

. پاسخ

بحث 

 گروهي

  برگزاري

آزمون 

هاي 

کلاسي 

و 

تکاليف 

در 

سامانه 

 نوید

اسلاید پاور 

  -پوینت

ماژیك، 

وایت برد. 

ویدیو 

 پروژکتور

 

 هاایکوزانوئيد 12

  پروستاگلاندین

لوکوترین و 

 ترمبوکسان

 

 

 کلسترول

 رود دانشجو قادر باشد:ميدر پایان انتظار  

 را شرح دهد دهايکوزانوئیمسير توليد آ .2

  تيرا بشناسد و اهم  دهايکوزانوئیآ انواع .3

 دهد. حيباليني آن ها را در بدن توض

 دهد حيرا توض نیپروستاگلاند تياهم .4

را  نیهاي مسير توليد پروستاگلاند انزیم .5

 بشناسد

هایي که در انقباض  نیمورد پروستاگلاند در .6

 عضلات صاف رحم نقش دارند توضيح دهد

  نیداروها را بر ترشح پروستاگلاند اثر .7

 دهد حيراتوض

هاي مسير توليد  لوکوترین و  انزیم .8

 ترمبوکسان  را بشناسد

 کلسترول ونقش آنرادرسلول بداند. .9

 ساختار کلسترول را رسم نماید .11

سخنراني. 

پرسش و 

. پاسخ

بحث 

 گروهي

  برگزاري

آزمون 

هاي 

کلاسي 

و 

تکاليف 

در 

سامانه 

 نوید

اسلاید پاور 

  -پوینت

ماژیك، 

وایت برد. 

ویدیو 

 پروژکتور
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کلسترول ونقش آن به عنوان  نييبال تياهم .7

 دربدن رابيان کند باتيرترکیسا شسازيپ

دکتر  ویتامين  13

جعفري 

 ثاني

 :در پایان انتظار ميرود دانشجو قادر باشد

محلول در آب و چربي را انواع ویتامين هاي  -1

 نام ببرد.

 ساختمان ویتامين ها را تشریح کند. -2

 نقش کوآنزیمي ویتامين ها را بيان کند. -3

منابع تغذیه اي، متابوليسم و اختلالات  -4

 ویتامين ها را توضيح دهد.

سخنراني. 

پرسش و 

. پاسخ

بحث 

 گروهي

  برگزاري

آزمون 

هاي 

کلاسي 

و 

تکاليف 

در 

سامانه 

 نوید

اسلاید پاور 

  -پوینت

ماژیك، 

وایت برد. 

ویدیو 

 پروژکتور

ارائه انواع بيماري 

هاي ناشي از کمبود 

و یا افزایش ذخيره 

 ویتامين ها

ساختمان اسيدهاي  14

 نوکلئيك

دکتر 

جعفري 

 ثاني

 در پایان انتظار ميرود دانشجو قادر باشد:

 دسته بندي بازهاي آلي را نام ببرد. -1

 پيریميدینها را شرح دهد.ساختمان پورین و  -2

 تفاوت باز، نوکلئوزید و نوکلئوتيد را بيان کند. -3

 بازهاي غير طبيعي را توضيح دهد. -4

را شرح  RNAو  DNAساختار اول دوم و سوم  -5

 دهد

سخنراني. 

پرسش و 

. پاسخ

بحث 

 گروهي

  برگزاري

آزمون 

هاي 

کلاسي 

و 

تکاليف 

در 

سامانه 

 نوید

اسلاید پاور 

  -پوینت

ماژیك، 

برد.  وایت

ویدیو 

 پروژکتور

بررسي دليل عدم 

وجود یوراسيل در 

 DNAساختار 

دکتر  همانند سازي 15

جعفري 

 ثاني

 در پایان انتظار ميرود دانشجو قادر باشد:

آنزیم هاي دخيل در فرآیند همانندسازي را  -1

 شرح دهد.

فرآیند همانند سازي در یوکاریوت و  -2

 پروکاریوت را با ذکر تفاوت ها شرح دهد.

 فرآیند ترميم در همانند سازي را شرح دهد. -3

 

سخنراني. 

پرسش و 

. پاسخ

بحث 

 گروهي

  برگزاري

آزمون 

هاي 

کلاسي 

و 

تکاليف 

اسلاید پاور 

  -پوینت

ماژیك، 

وایت برد. 

ویدیو 

 پروژکتور

ارائه نواقص و یا 

بيماري هاي ناشي از 

اختلال همانند 

 سازي
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