
 00157424011ٍاگیر، بیواریْای پرسشْای هتذاٍل: پایش

 در صَرت ًیاز بِ اطلاعات بیشتر یا اًجام آزهایش اچ آی ٍی بِ كجا هراجعِ ًواین؟ :سَال یک

دس صٛست داضتٗ سفتبسٞبيي وٝ احتٕبَ ا٘تمبَ ٚيشٚس اذ آي ٚي)ايذص( سا افضايص ٔي دٞذ ضبُٔ:اِف(  تٕبس ثب 

ة( استفبدٜ ٔطتشن اص تيغ ، سٛصٖ ٚ سشً٘، ٚسبيُ خبِىٛثي   سٛصٖ ٚ سبيش ٚسبيُ تيض ٚ ثش٘ذٜ آغطتٝ ثٝ خٖٛ 

 د ٔتعذد ثٝ ٔشوض ٔطبٚسٜ ثيٕبسي ٞبي سفتبسي ج( تٕبس خٙسي حفبظت ٘طذٜ ٚ ثذٖٚ وب٘ذْٚ ثٛيژٜ ثب افشا   ٚ ... 

ٔشاخعٝ ٕ٘بييذ. خذٔبت ٔطبٚسٜ ٚ آصٔبيص دس ايٗ  231اعبق-ٔشوض ثٟذاضت ضٟشستبٖ -ثٝ آدسس خيبثبٖ فشدٚسي

 ٔشوض ٔحشٔب٘ٝ ٚ سايٍبٖ است.

 هركس هشاٍرُ بیواری ّای رفتاری چِ خذهاتي ارائِ هي دّذ؟سَال دٍ: 

 ٚ ٔحشٔب٘ٝ ا٘دبْ ٔي ضٛد:خذٔبت صيش دس ايٗ ٔشوض سايٍبٖ 

 ٔشالجت ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٞپبتيت ٞبي ٚيشٚسي ٚ خب٘ٛادٜ آٟ٘ب 

  ايذص ٚ خب٘ٛادٜ آٟ٘ب ٔشالجت ٚ دسٔبٖ  ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ عفٛ٘ت اذ آي ٚي/ 

 ٔشالجت ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ثيٕبسي ٞبي آٔيضضي 

 دسٔبٖ پشٚفيلاوسي افشاد ثب ٔٛاخٟٝ ضغّي ٚ غيش ضغّي 

 ی سل چیست ٍ چگًَِ هٌتقل هي شَد؟بیوار سَال سِ:

سُ يه ثيٕبسي ٚاٌيش داس است وٝ ثٝ ٚسيّٝ ٔيىشٚة سُ ايدبد ٔي ضٛد. ايٗ ٔيىشٚة ٔي تٛا٘ذ ٞش يه اص 

اعضبي ثذٖ سا ٔجتلا وٙذ ِٚي اغّت سيٝ ٞب سا ٌشفتبس ٔي وٙذ ٚ اص فشد ثيٕبس ثٝ افشاد سبِٓ سشايت ٔي وٙذ 

 ضٛد. ٔيىشٚة اص عشيك استٙطبق ٚاسد ثذٖ ٔي

 علاین بیواری سل چیست؟ سَال چْارم:

 خّظ ثب يب ثذٖٚ خٖٛ -2سشفٝ عَٛ وطيذٜ ثٕذت دٚ ٞفتٝ يب ثيطتش وٝ  ضبيع تشيٗ علأت ٔي ثبضذ.  -ا

دسد لفسٝ  -7تٍٙي ٘فس      -6ثي اضتٟبيي ٚ وبٞص ٚصٖ ثذٖٚ دِيُ        -5تعشيك ضجب٘ٝ          -4تت     3

 ٍي صٚدسس ٚ ضعف ثذٖخست -8سيٙٝ               

 راُ اًتقال بیواری سل چیست؟ سَال پٌجن: 



 ثيٕبسي اص عشيك عغسٝ، سشفٝ، خٙذٜ ٚ صحجت وشدٖ فشد ثيٕبس ثٝ ديٍشاٖ ٔٙتمُ ٔي ضٛد.

 سالک چِ بیواری است ٍ چگًَِ هٌتقل هي شَد ؟ سَال ششن:

سبِه يه ثيٕبسي عفٛ٘ي صئٛ٘ٛص  است وٝ تٛسظ ٘ٛعي اٍّ٘ي ثٙبْ ِيطٕب٘يب دس ثذٖ ا٘سبٖ ايدبد ٔيطٛد               

. ايٗ اٍُ٘ ثشٚش خٛ٘خٛاسي ٘ٛعي پطٝ خبوي  اص حيٛا٘بت آِٛدٜ ) ٔٛش صحشايي ٚ سً ( ٚيب ا٘سبٖ ٔجتلا  ثٝ 

 ا٘سبٖ سبِٓ ٔٙتمُ ٔيطٛد .

 چٌذ ًَع سالک پَستي ٍجَد دارد ؟  سَال ّفتن:

دٚ ٘ٛع ، ثٙبٟٔبي خطه ٚ ٔشعٛة . ٘ٛع لبِت سبِه ٔٙغمٝ ، ٔشعٛة است وٝ ٔخضٖ آٖ ٔٛش صحشايي است ٚ 

٘بلُ آٖ ٌٛ٘ٝ اي اص پطٝ خبوي . صخٓ ٞبيي وٝ ايٗ پطٝ سٚي ثذٖ ا٘سبٖ ايدبد ٔيىٙذ اوثشا داساي تشضح  ، ثب 

ٛع خطه . صٔبٖ  ضيٛع سبِه ٔشعٛة ٔعٕٛلا  اص اٚايُ ٔشداد تب پبيبٖ تعذاد وٕتش ٚ صخٓ ثضسٌتش ٘سجت ثٝ ٘

 آرسٔبٜ ٔيجبضذ . 

 راُ تشخیص سالک پَستي  چیست ؟سَال ّشتن: 

 تطخيص لغعي ايٗ ثيٕبسي، ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسي اص صخٓ است . 

 بیواری تب هالت چیست ٍ چکًَِ هٌتقل هي شَد ؟  سَال ًْن:

ٝ اص عشيك دأٟبي آِٛدٜ خصٛصب  ثض ٚ ثضغبِٝ ، ٌٛسفٙذ ، ضتش ٚ ٌبٚ ثٝ ا٘سبٖ يه ثيٕبسي صئٛ٘ٛص است و          

آِٛدٜ ٔب٘ٙذ ضيش، آغٛص آِٛدٜ ، پٙيش، خبٔٝ ٚ   ٔحصٛلات ِجٙئٙتمُ ٔي ضٛد. ا٘سبٖ ثيطتش اص عشيك استفبدٜ اص 

استٙطبق سشضيش،  ثستٙي غيش پبستٛسيضٜ ٚ ٘يض د٘جلاٖ ٚ خٍش خبْ ثٝ ايٗ ثيٕبسي ٔجتلا ٔي ضٛد. ٕٞسٙيٗ اص ساٜ 

ا٘سبٖ ثب ٔخبط  تٕبس پٛست صخٕيثٝ  ٔيىشٚة ) ٍٞٙبْ ٚسٚد ثٝ آغُ يب  ٔحُ ٍٟ٘ذاسي داْ (ٚ ٘يض  ٞٛاي آِٛدٜ

ِٛذ ضذٜ،  ا٘تمبَ خّٕٝ ٍٞٙبْ ضيشدٚضي، صايٕبٖ داْ ، رثح داْ ،ثبصي ثدٝ ٞب ثب ثشٜ وٛزه ٚ تبصٜ ٔت داْ آِٛدٜ اص

 صٛست ٔي ٌيشد.

 راُ تشخیص آى  بِ چِ صَرت است ؟  علائن بیواری در اًساى ٍسَال دّن: 

ضلات ثذٖ ٕٞشاٜ ايٗ ثيٕبسي دس ا٘سبٖ ثب علائٕي ٔب٘ٙذ تت ، خستٍي ٚ ثي اضتٟبيي ،وٕشدسد ٚ دسد ٔفبصُ ٚ ع

 است وٝ ثبيذ سشيعب ثٝ پضضه ٔعشفي ٌشدد . 

 



 راُ ّای پیشگیری از بیواری چیست ؟سَال یازدّن: 

است وٝ  فبلذ ٔيىشة تت  ٔحصٛلات پبستٛسيضٜٔغٕئٗ تشيٗ سٚش پيطٍيشي اص ثشٚص ايٗ ثيٕبسي ، استفبدٜ اص 

 ٔبِت ٔيجبضذ . 

تب  3ثٕذتُ صدٖ لضيش ٔحّي  ، اص صٔبٖ ثٝ خٛش آٔذٖ ٚ دس صٛست دس دستشس ٘جٛدٖ ٔحصٛلات پبستٛسيضٜ ،  

خٛضب٘ذٜ ضٛد ٚ عي ايٗ ٔذت يىسشٜ ٞٓ صدٜ ضٛد . ٕٞسٙيٗ اص  د٘جلاٖ ٚ  ضيشآغٛص ٚ خٍش خبْ  وٝ    دليمٝ 5

 حبٚي ٔيىشة فشاٚاٖ  ٞستٙذ ، پشٞيض ضٛد .

ثستٙي ، خبٔٝ ٚ ... اص ضيش   ٔبٜ دس آة ٕ٘ه سليك خٛاثب٘ذٜ ضٛد ٚ سپس ٔصشف ضٛد.پٙيش، 3پٙيش ٔحّي حذٚد  

خٛضيذٜ ٚ ٔغٕئٗ تٟيٝ ضٛد ٚ اص خشيذاسي ٔحصٛلات غيش ٔغٕئٙي وٝ تٛسظ دٚسٜ ٌشدٞبي سٛدخٛ دس سغح 

ٔٙبعك  عشضٝ ٔي ضٛد)خصٛصب پٙيشپٛست ٚ ثستٙي(  اويذا خٛدداسي ٌشدد.  ٔحُ ٍٟ٘ذاسي داْ اص ا٘سبٖ فبصّٝ 

حتٕب اص ٔبسه استفبدٜ ضٛد تب ٔيىشة اص عشيك ٞٛا ٚاسد ثذٖ  داضتٝ ثبضذ. دس صٔبٖ ٚسٚد ثٝ ٔحُ ٍٟ٘ذاسي داْ

ا٘سبٖ ٘طٛد . ٘سجت ثٝ ٚاوسيٙبسيٖٛ داْ ٚ ٘يض  ثٟسبصي ٚ ضذعفٛ٘ي وشدٖ ٔحُ ٍٟ٘ذاسي داْ تٛسظ دأذاس 

 ٔحتشْ  الذاْ ضٛد .

 بیواری ّاری چیست  ٍ راُ اًتقال آى كذام است؟  سَال دٍازدّن:   

ٔشثٛط ثٝ دستٍبٜ عصجي است لبثُ ا٘تمبَ اص حيٛاٖ ثٝ ا٘سبٖ است ايٗ ثيٕبسي يه ثيٕبسي  ٚيشٚسي خغش٘بن     

وٝ ثيطتش دس سً، ٌشثٝ ، ٌشي، سٚثبٜ ، ضغبَ ، ٌبٚ ، ٌٛسفٙذ ، ثض ، است ٚ .... ايدبد ثيٕبسي ٔيىٙذ. ا٘سبٖ ٘يض 

 ثيٕبسي ثبضٙذ ثٝ ايٗ ثيٕبسي ٔيتلا ٔي ضٛد. تٛسظ ٌضيذٜ ضذٖ حيٛا٘بت فٛق وٝ ثضاق ضبٖ آِٛدٜ ثٝ ٚيشٚس

عٕذٜ تشيٗ ساٜ سشايت ثيٕبسي اص ساٜ ٌبص ٌشفتٗ ٚ تٕبس ثضاق حيٛاٖ ثب پٛست آسيت ديذٜ ٔيجبضذ. ثٙبثشايٗ علاٜٚ 

 ثش ٌضش د٘ذا٘ي ، اص عشيك پٙدٝ وطيذٖ ٌشثٝ يب سً ، ثيٕبسي  لبثُ ا٘تمبَ است.

 اّویت ایي بیواری بِ چِ علت است  ٍ علائن آى چیست ؟  سَال سیسدّن:

آٖ است . اٌش دس سبعبت اِٚيٝ پس اص ٌضش  الذأي صٛست ٍ٘يشد ٚ ثٙب سا  وطٙذٌيإٞيت ايٗ ثيٕبسي ثذِيُ     

ٔشحّٝ  2ثش ٞبس ثٛدٖ حيٛاٖ ثٍزاسيٓ  علائٓ ٞبسي  ظبٞش ٔيطٛد ٚ ٔٙدش ثٝ ٔشي ٚي  خٛاٞذ ضذ . علائٓ ٞبسي 

ٔشحّٝ آساْ ضبُٔ سشدسد ضذيذ ٚ ثيمشاسي ، ٚحطت ٚ تشس اص ٘ٛس ٚ صذا ،خشٚج وف اص دٞبٖ ،ٌٛضٝ  -1 داسد :



ٔشحّٝ خطٍٕيٗ ٔب٘ٙذ  تطٙح ٚ حّٕٝ ثٝ اعشافيبٖ . دس ٟ٘بيت ثعّت فّح عضلات   -2ٌيشي ٚ يب ثش عىس آٖ

 ٞير دسٔب٘ي ٚخٛد ٘ذاسد . دستٍبٜ تٙفس ٔٙدش ثٝ ٔشي ثيٕبس ٔي ٌشدد. ثٙبثشايٗ اٌش علائٓ ثيٕبسي ظبٞش ضٛد

راُ ّای  پیشگیری از بیواری ّاری كذام است ٍ اٍلیي اقذام جْت هراجعیي حیَاى گسیذُ سَال چْاردّن:      

 چیست ؟  

  "خٛضجختب٘ٝ ثيٕبسي ثٝ ساحتي لبثُ پيطٍيشي است ثطشعي وٝ فشد ٔٛسد ٌضش لشاس ٌشفتٝ ثلافبصّٝ ٚ فٛسا     

٘ٛثت  4يب  3يشي ٞبسي ثشسب٘ذ ٚ تحت خذٔبت سايٍبٖ ) ضستطٛ ٚ ٚاوسيٙبسيٖٛ دس خٛد سا ثٝ ٔشوض دسٔبٖ پيطٍ

دليمٝ ضشٚست  20تب  15ٚ دسصٛست ِضْٚ سشْ ( لشاس ٌيشد . ضستطٛي ٔحُ ٌضيذٌي ثب آة ٚ صبثٖٛ ثٕذت 

  داسد.

 آیا خذهات درهاى پیشگیری در ٍاحذّای ّاری ، رایگاى است ؟ سَال پاًسدّن:

 –ٛد وّيٝ ٔٛاسد حيٛاٖ ٌضيذٜ دس اسشع ٚلت ثٝ ٚاحذ ٞبسي ٔشاخعٝ ٕ٘بيٙذ ٚ تحت دسٔبٖ ثّي . تٛصيٝ ٔيط   

 پيطٍيشي سايٍبٖ ٞبسي لشاس ٌيش٘ذ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


