
 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

سنج و لوکس متر  یدستور العمل کار با دستگاه درخشندگ

  Hanger Screen Masterمدل 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

 به منظور اندازه گیری، پوشش دستگاه را باز کنید.

( یا درخشندگی Iuxفوقانی درکنار سنسور دستگاه ، واحد مورد اندازه گیری) شدت روشنایی)با استفاده از کلید  (1

(cd/m.را انتخاب کنید )) 

 در صورتی که نمایشگر عدد یک را نشان دهد، محدوده اندازه گیری بزرگتری را انتخاب کنید. (2

 .مقادیر اندازه گیری شده را در ضریب محدوده اندازگیری ضرب کنید (3

را فشار دهید )نکته :این کلید در هنگامی که مقادیر اندازه گیری شده کم  HOLDرتوقف اندازه گیری ،کلید به منظو (4

 است و جهت جلو گیری از ایجاد سایه بر سنسور دستگاه، کاربرد دارد.(

 سطح پلاستیکی سنسور را با پارچه نسبتا مرطوب تمیز کنید. (5

 ساعت استفاده تعویض کنید. 20را نشان دهد، باتری دستگاه را بعد از  LOBATدر صورتی که نمایشگر ،

 موارد ایمنی: 

 حفاظت از چشم:

 برساند. بیممکن است به چشم آس رایز د،یکن یخوددار یبه منابع نور قو میاز نگاه مستق

 .دیمحافظ چشم استفاده کن ای یآفتاب نکیاز ع اد،یز اریبا نور بس یهاطیصورت کار در مح در

 کار: طیمح

 شود. یریدستگاه جلوگ دنید بیآس ایاست تا از افتادن  یاز موانع و خطرات احتمال یکار عار طیکه مح دیشو مطمئن

 .دیکن یخوددار ادیگرد و غبار ز ای. از قرار دادن آن در معرض رطوبت دیاستفاده کن زیخشک و تم یهاطیدستگاه در مح از

 :ینگهدار



 .دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا دستگاه

 .دیکن یوارد کردن ضربه به دستگاه خوددار از

 .دیکن یها خوددارحلال ای یقو ندهی. از استفاده از مواد شودیکن زیپارچه نرم و خشک تم کیدستگاه را با  یاطور دوره به

 :یباتر

 .دیشده توسط سازنده استفاده کن هیتوص یهایو از باتر دینصب کن یدستگاه را به درست یباتر

 .دیرا از دستگاه خارج کن یمدت، باتر یصورت عدم استفاده طولان در

 .دیندازیدور ب یفرسوده را به درست یهایباتر

 

 

 سایر توضیحات:

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 مدل UV-Aسنجش دستور العمل کار با دستگاه 
HAGNER ECI 

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مل سریع کار با دستگاه:مفاد دستورالع

یشگر عدد یک را نشان دهد، محدوده اصورتی که نم در .به منظور اندازه گیری، پوشش دستگاه را باز کنید..1

 ری بزرگتری انتخاب کنید.یاندازه گ

اندازه این کلید در هنگامی که میزان اشعه  را فشار دهید )نکته: HOLDبه منظور توقف اندازه گیری، کلید ..2

 کاربرد دارد.( گیری شده کم است و جهت جلوگیری از ایجاد سایه بر سنسور دستگاه،

 .سطح پلاستیکی سنسور را با پارچه نسبتا مرطوب تمیز کنید.3

 ساعت استفاده تعویض کنید. 20را نشان دهد، باتری دستگاه را بعد  LOBATدر صورتی که نمایشگر،

 موارد ایمنی: 

 ست:حفاظت از چشم و پو

 شده باشد. یآن طراح یریگاندازه یاگر دستگاه برا یحت د،یکن یخوددار UV-Aنور  میاز قرار گرفتن در معرض مستق

 UVتا از پوست و چشم خود در برابر اشعه  دیاستفاده کن دهیپوش یهاو لباس UVمحافظ  نکیکار با دستگاه، از ع هنگام

 .دیمحافظت کن

 :ونیبراسیکال

 حاصل شود. نانیاطم یریگتا از دقت اندازه دیکن برهیکال یارا به طور دوره دستگاه

 :هاتیمحدود

 .دیآن استفاده کن یو از آن در محدوده مشخصات فن دیدستگاه توجه کن یهاتیمحدود به

 :ینگهدار



 .دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا دستگاه

 .دیکن زیدستگاه را به طور مرتب تم سنسور

 

 سایر توضیحات:

  



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 -TESرنگ سنج مدل دستور العمل کار با دستگاه
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 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

 دستگاه را روشن کنید. . با استفاده از کلید 1

 استفاده کنید. SET. به منظور اندازه گیری از کلید 2

 استفاده کنید. fcبه منظور انتخاب واحد  یا از کلید  "Ix"به منظور انتخاب واحد .از کلید 3

 به منظور ذخیره سازی واحد اندازگیری مورد نظر استفاده کنید. .از کلید 4

 شار دهید.دو بار را ف MODE.به منظور اندازه گیری رنگ کلید 5

 دوبار را فشار دهید..به منظور اندازه گیری انحراف رنگ کلید 6

 دو بار را فشار دهید. .به منظور اندازه گیری دمای رنگ تصحیح شده ، کلید 7

 استفاده کنید.  .به منظورذخیره سازی خودکارمقادیر اندازه گیری شده از کلید 8

 .به منظور دسترسی به اطلاعات ذخیره شده استفاده کنید  .از کلید 9

 موارد ایمنی: 

 :طیمح نور

 حاصل شود. نانیاطم یریگتا از دقت اندازه دیاستفاده کن کنواختیثابت و  یطیرنگ، از نور مح یریگاندازه هنگام

 کردن: زیتم

 بگذارد، پاک شود. ریتأث جهیکه ممکن است بر نت یتا از هرگونه آلودگ دیکن زیسطح نمونه را تم ،یریگاز هر اندازه قبل

 :ونیبراسیکال



 حاصل شود. نانیاطم یریگتا از دقت اندازه دیکن برهیکال یارا به طور دوره دستگاه

 :هاتیمحدود

 .دیآن استفاده کن یو از آن در محدوده مشخصات فن دیدستگاه توجه کن یهاتیمحدود به

 :ینگهدار

 .دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا دستگاه

 .دیکن یوارد کردن ضربه به دستگاه خوددار از

 

 

 سایر توضیحات:

  



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 بهداشتدانشکده 

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

دستورالعمل کار با دستگاه سنجش میدان های مغناطیسی 

 TSE 593مدل 

  

 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

 از کفایت باتری اطمینان حاصل کنید..1

 د..از کالیبره بودن دستگاه اطمینان حاصل کنی2

 .کلید سبز رنگ کوچک در قسمت بالای صفحه کلید را فشار دهید تا دستگاه با صدای بوق روشن شود.3

 ثانیه صبر کنید تا دستگاه مدارهای داخلی خود را چک کند. 30. 4

 واحد اندازه گیری را انتخاب کنید. UNIT.جهت شروع اندازه گیری ابتدا با فشار دادن کلید 5

 انتخاب نمایید. XYZ-CALرا با کلید  Zو یا  X،Yهای .سپس یکی از کانال 6

 .دستگاه با به فاصله ی یک دست از بدن دور کنید.در صورت امکان انرا روی میز قرار داده و از ان فاصله بگیرید.7

دهید.)توجه . جهت اندازه گیری میدان های مغناطیسی در اطراف یک منبع،قسمت کروی دستگاه به سمت منبع قرار 8

 کنید هیج گاه بدن شما بین منبع و دستگاه اندازه گیری نداشته باشد(

 مقادیر حداکثر و میانگین اعداد را قرائت کنید. MAX-AVG.در طول مدت اندازه گیری میتوانید با فشار دادن کلید 9

 اه خاموش شود.. در خاتمه اندازه گیری کلید سبز رنگ در گوشه صفحه کلید را فشار دهید تا دستگ10

 موارد ایمنی: 

 حساس: زاتیتجه یکیدر نزد اطیاحت

ممکن  رایز د،یکن یساز قلب( خوددار)مانند ضربان یپزشک ای یکیحساس الکترون زاتیتجه یکیقرار دادن دستگاه در نزد از

 کند. جادیاست تداخل ا



 :هاتیمحدود

 .دیآن استفاده کن یو از آن در محدوده مشخصات فن دیدستگاه توجه کن یهاتیمحدود به

 :ینگهدار

 .دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا دستگاه

 .دیکن یخوددار یقو یسیمغناط یهادانیقرار دادن دستگاه در معرض م از

 :یباتر

 .دیشده توسط سازنده استفاده کن هیتوص یهایو از باتر دینصب کن یدستگاه را به درست یباتر

 .دیرا از دستگاه خارج کن یمدت، باتر یصورت عدم استفاده طولان در

 .دیندازیدور ب یفرسوده را به درست یهایباتر

 

 

 

 سایر توضیحات:

 

 

 

 

 

 

 



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 HIOKI 3151دستگاه ارت سنج مدل دستورالعمل کار با 

  
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 سریع کار با دستگاه: مفاد دستورالعمل

 اجزاء دستگاه :-الف

 

 دکمه اندازه گیری : در هنگام اندازه گیری این کلید باید پایین نگه داشته شود..1

 کلید انتخاب محدوده.2

 کلید انتخاب حالت دو الکتروده یا سه الکنروده.3

 میزان مقاومت اندازه گیری شده.4

 کلید چرخش.5

 عقربه سنج.6

 دهنده حالت باطرکلید نشان .7

 کلید نشان دهنده حالت ارت کمکی.8

 صفحه نمایش ولتاژ ارت.9



 کلید تنظیم صفر.10

 ترنینال ارت برای اتصال به زمین.11

 (Pولتاژ).12

 (،این ترمینال جریان اندازه یری را تامین می کند.Cترمینال ارت کمکی جریان).13

 راهنمای دستگاه.14

 مقاومت اتصال زمین:روش اندازه گیری -ب

 روش سه الکتروده-1

 (اتصالات:1)

را به طور عمیق به  E و P،Cمیله های  برقرار کنید. 1اتصالات اندازه گیری را به سه روش سه الکتروده مشابه شکل 

وجود داشته Eو P،Cمتر فاصله بین الکترود های  10تا  5زمین وارد کنید به طوری که در یک خط مستقیم باشند و

 .سپس ان ها را از کابل و اتصالات زیر به دستگاه ارت سنج متصل کنید. شدبا

 

 ترمینال اندازه گیری    کابل             جسمی که باید متصل شود

 

 

 Eجسم مورد اندازه گیری 

 Pارت کمکی  

 Cارت کمکی 

 
 مشکی

 زرد

 قرمز

 

E 
P(S) 
C(H) 

 

  



( به ان وارد شود می بایست تا حد ممکن مرطوب باشد.اگر میله ها را نتوان وارد C،Pزمینی که میله های کمکی ) نکته :

 زمین کرد )مثلا در مورد زمین بتونی( از شبکه های ارت به عنوان یک گزینه استفاده کنید.

 

 ( تنظیمات اندازه گیری سه الکتروده2)

 هید.قرار د 3aرا روی حالت  3کلید شماره 

را انتخاب  3dرا انتخاب کنید.اگر عقربه در حین اندازه گیری دچار نوسان بود ،حالت  3aمعمولا شما باید تنظیمات حالت 

 کنید . با این کار نوسانات ولتاژ ارت کاهش می یابد.

 

 (باتری را چک کنید:3)

 قرار گرفت، BATT( را فشار دهید،اگر عقربه در محدوده ONقرار دهید و دکمه اندازه گیری ) BATTکلید چرخشی را روی 

 میزان باتری برای اندازه گری قابل قبول است. این بررسی را در هنگام اندازه گیری میدانی انجام دهید.

 

 نیست، باتری ها می بایست تعویض شوند. "BATT"اگر عقربع در محدوده  نکته:

 (چک کردن ولتاژ زمین :4)

قرار دهد تا ولتاژ زمین را اندازه گیری کنید. برای انجام ابن کار دکمه اندازه  ~Vدوده را روی حالت کلید انتخاب مح

 ( را فشار دهید. ONگیری ارت )دکمه

 



 

 نکته:

)دکمه اندازه گیری( را فشار دادید ، عقربه ممکن است نوسان پیدا کند با به انتها  "ON"(اگردر این مرحله اشتباها کلید 1

 بچسبد که این حالت نقض محسوب نمی شود.

ولت بود،بدن اتصال زمن باید از تایسات الکتریکی جداسازی شود و کلید های خطوط برق  10(اگر ولتاژ زمین یسشتر از 2

و سایر تاسیسات مشابه باید خاموش شوند تا ولتاژ ارت برای اندازه گیری کاهش یابد.همچنین اگر ولتاژ ارت بالا باشد ، 

 ر شوک الکتریکی وجود دارد و باید احتیاطات لازم انجام گیرد.خط

 

 (چک کردن مقاومت ارت کمکی :5)

قابلیت چک کردن مقائمت ارت کمکی را دارد.این چک را قبل از اندازه گیی اتصال زمین انجام دهید.  3151دستگاه مدل 

به سمت چپ منحذف شود، مقدار ارت کمکی بیشتر نتیجه این بررسی باید به شکل زیر تفسیر شود:هر چقدر عقربه بیشتر 

 است. اگر عقربع در مجاورت صفر باقی ماند، مقائمت ارت کمکی مشکلی ندارد.

 :  Cچک کردن شرایط ارت کمکی الکترود-1

 

 ( و مطمئن شوید که عقربه در"ON"قار داده و دکمه اندازه گیری را فشار دهید ) دکمه  Cکلید چرخشی را روی الکترود 

 قرار دارد. "P/C check"محدوده سبز رنگ 

 :Pچک کردن شرایط ارت کمکی الکترود -2

 



( و مطمئن شوید که عقربه در "ON"قرار داده و دکمه اندازه گیری را فشار دهید )دکمه  Cکلید چرخشی را روی الکترود 

 قرار دارد. "P/C check"محدوده سبز رنگ 

 نکات مهم:

هر دو را بررسی کنید ، ار عقربه در محدوده سبز رنگ نبوذ ، ارت الکترود خیلی بالاست  cو Pارت کمکی الکترود  •

 و نتایج اندازه گیری دقیق نخواهد بود.

حالت اکترود را تغییر دهید یا مطمئن شوید که زمین دارای رطوبت کافی است ، دراین صورت لزوم اب بریزید  •

 رار کنید.سپس اندازه یری را تک

 باشد ف این بررسی نتایج صحیح نخواهد داشت . "2b"یا  "2a"الکترود )ترمینال ها( روی  3/2اگر کلید انتخاب  •

 

 (اندازه گیری مقاومت اتصال زمین6)

 را فشار دهید. ON(قرار داده و دکمه اندازه گیری x100Ω،x10Ω،x1Ωکلید انتخاب محدوده را در موقعیت مناسب )

در حالتی که دکمه اندازه گیری را در حالت پایین نگه داشته اید، کلید چرخی را بچرخانید تا نوک عقربه در مرکز 

اید علامت قرار گیرد.سپس عدد مقاومت را قرائت کنید و ان را در عدد محدوده ای که برای انداه گیری انتخاب کرده 

(X100Ω،X10Ω،X1Ω 7( ضرب کنید تا نتیجه اندازه گیری مقاومت اتصال زمین به دست اید.)شکل) 

 

اکتروده  3/2را انتخاب و در صورت لزوم ان را کم کنید.اگر کلید انتخاب  100Ωبه طور کلی بهتر است ابتدا محدوده  نکته:

 نیست.بود ، اندازه گیری ممکن  "2b"یا  "2a")ترمینال( روی حالت 

 



وقتی که نشانگر عدد مقاومت به سمت راست صفر)سمت منفی( منحف می شود و عقربه در حالتی که محدوده اندازه نکته:

در نظر گرفته می شود. چرا که میزان  2Ω،در حالت تعادل می باشد مقاومت اتصال زمین کمتر از  1Ωگیری روی حالت 

+ می باشد. ولی وقتی که نشانگرمیزان مقاومت به سمت راست 98/1 ، بسته به شرایط 1Ωخطای ذاتی دستگاه در حالت 

 صفر انحراف دارد ولی عقربه به سمت عدد مقاومت حرکت نمی کند، اندازه گیری نامعتبر در نظر گرفته می شود.

ه ای با درهنگام اداه گیری الکترودی ارت بزرگ )مثل الکترود هایی که از مش ساخته شده اند(، الکترود های ارت حلق

هستند.   Eدر محدوده مقاومت الکترود CوP،نتیجه دقیقی حاصل نمی شود چرا که الکترود های  3151استفاده ار دستگاه

در محدوده مقاومت نیستند Pو Cوقتی که از کابل هایی با اندازه طولانی برای اندازه گیری استفاده می شود والکترود های 

 ان اندازه گیری دقیق وجود ندارد.تاثیر نویز انقدر زیاد است که امک

 

توان مقاومت ان ها را نمی  HIOKIامپر نیاز دارند و با استفاده از دستگاه  20الکترود هار ارت بزرگ به جریانی بیش از 

 اندازه گیری نمود.

 روش دو الکترودی ) روش ساده (-2

 خطر!:

طمئن شوید که سمتی که به زمن متصل م چک کنید ودر هنگام اندازه گیری به روش دو الکترودی ابتدا خروجی را  •

 برای این منظور می توانید از یک الکتروسکوپ یا سایر وسایل مشابه استفاده کنید. شده است را انتخاب کرده اید.

 مراقب شوک الکتریکی باشید. •

بودف یک صدای ولت  85اگر دستگاه ارت سنج اشتباها به قسمت برق دار خروجی متصل شود و ولتاژ بیشتر از  •

 بوق هشدار دهنده شنیده خواهد شد.در این صورت فورا کابل ها را جدا کنید و خروجی ها را مجددا چک کنید.

 

متصل نباشد ،  E( موجود به ترمینال Earthingh Badyرا وصل کنید،اگر جسم زمینی شده ) Eابتدا ترمینال هشدار:

 ا به خطوطی وصل شود که دارای کلید قطع کننده جریان را قطع کند.صدای هشدار شنیده نخواهد شد. اگر اتصال اشتباه

( به عنوان الکترود ارت اندازه گیری Earth Bodyدر روش ساده )روش دو الکترودی( از یک جسم متصل به زمین موجود )

یری استفاده می شود استفاده می شود.این روش موقع باید استفاده شود که میله های ارت کمکی را نتوان به ارت اندازه گ

.این روش موقعی باید استفاده شود که میله های ارت کمکی را نتوان به داخل زمین وارد کرد.جسم اتصال زمین موجود باید 

مقاومتی کمتر از جسمی که مقاومت ان اندازه گیری می شود،داشت باشد.زمانی که اندازه گیری به روش دوالکترودی انجام 

لی امپر یا کمتر در نظر گرفته می شود.بنابراین کلید قطع کننده جریان زمانی که قسمت زمینی شده می 3می شود ، جریان 

 دستگاه عمل نمی کند.



 را انتخاب کنید. Ω10برای اندازه گیری به روش سه الکترودی همواره رنج  توجه :

 (اتصالات:1)
 

استفاد کنید.  8اتصالات روش دو الکترودی را نشان می دهد.از کابل های همراه دستگاه برای برقراری اتصالات کل  8شکل 

( دستگاه groundedرا به سمت زمین شده ) Cرا به جسم زمینی شده و ترمینال  Eباطری و ولتاژ را چک کنید، ترمینال 

AC .متصل کننید 

 

 

 اتصالات

 

 کابل

 

 دازه گیریترمینال ان

 

 جسم مورد اندازه گیری

 بدنه اتصال

 (ROسمت زمینی شده)

 

 مشکی

 

 سبز/زرد

 

E 
P(S) 
C(H) 

 

 

 

فاصله بین الکترود ارت موجود  به عنوان الکترود ارت مورد استفاد قرار گیرد. توانیلوله اب یا سایر تجهیزات مشابه مینکته: 

 گیری معتبر نخواهد بود.باشد. اگر فاصله کمتر باشد ، نتیجه اندازهمتر  5گیری باید حداقل و جسم مورد اندازه

 (تنظیمات مربوط به اندازه گیری دو الکترود:2)

را انتخاب  "2a"  ،"2b"قرار دهید. اگر عقربه شروع به نوسان کرد بجای ترمینال  "2a"تنظیمات ترمینال را بر روی قسمت 

 کنید.



 (باتری را چک کنید:3)

قراردهید و دکمه اندازه گیری را فشار دهید. اگر عقربه محدوده باتری  "BATT"را روی علامت باتری کلید چرخشی 

"BATT"  را نشان داد ،باتری برای اندازه گیری مناسب است. این کار را در هنگام اندازه گیری میدانی زمانی که اتصالات

 برقرار بودند انجام دهید.

 

 قرار نداشت، باتری ها می بایست تعویض شوند. "BATT"محدوده اگر عقربه در نکته: 

 (چک کردن ولتاژ ارت4)

 ( قرار دهید ولی دکمه اندازه گیری ارت را فشار ندهید.Vکلید چرخشی را روی ولتاژ)

 

 نکته:

دا کند یا به انتها )دکمه اندازه گیری ( را فشار دادید ، عقربه ممکن است نوسان پی "ON"اگر در این مرحله اشتباها کلید 

ولت بو،بدنه اتصال زمین باید از  10اگر ولتاژ زمین بیشتر از همچنین   بچسبد که این حالت نقص محسوب نمی شود.

تاسیسات الکنریکی جداسازی شود و کلیدهای خطوط برق و سایر تاسیسات مشابه باید خاموش شوند تا ولتاژ ارت برای 



گر ولتاژ ارت بالا باشد خطر شوک الکتریکی وجود دارد و می بایست احتیاطات لازم انجام همچنین ا گیری کاهش یابد.اندازه

 گیرد.

 

 (چک کردن مقاومت ارت کمکی5)

 چک کردن مقاومت ارت کمکی لازم نیست.

 

 ( قشار داده شود عقربه ممکن است نوسان پیداONباشد و دکمه اندازه گیری ) Cیا  Pوقتی کلید انتخاب گر روی  نکته:

های کند یا به انتهای محدوده بچسبد. این موضوع نشان دهنده نقص نیست ولی نشان می دهد که نتیجه بررسی مقاومت

 ارت کمکی غیر معتبر است.

 (اندازه گیری مقاومت اتصال زمین6)

ه دکمه اندازه ( قرار داده و دکمه اندازه گیری را فشار دهید.در حالیکΩ100یا 10کلید انتخاب گر را در محدوده مناسب)

قرار گردد سپس عدد  گیری را پایین نگه داشته اید، کلید چرخشی را آنقدر بچرخانید تا عقربه در وسط علامت  

 ( ضرب کنید.Ω100یا 10مقاومت را قرائت کرده و آن را در محدوده انتخابی )

 

 نکته:

 کاهش دهید.Ω 10صورت نیاز آن را بهرا انتخاب کنید و سپس در  Ω100به طور کلی بهتر ات ابتدا رنج  •

قرار داشته باشد، نتیجه اندازه گیری صحیح ممکن نخواهد بود. آنجا  3bیا  3aروی حالت  3/2اگر ترمینال •

که شدت جریان اندازه گیری در وضعیت سه الکتروده بیشتر است ، کلید قطع جریان نشتی خانگی ممکن 

 است عمل نکند.



( باشد ف وقتی که مقدار عدد مقاومت قرائت  عادل )رو به روی علامت حتی اگر عقربه در وضعیت مت •

 شده بر روی صفحه در خارج از محدوده اعداد باشد ، اندازه گیری معتبر نیست.

 ج(نکات مهم و احتیاط در هنگام اندازه گیری 

 (استفاده از میله های ارت کمکی:1)

میله ارت کمکی استفاده کنید و مطمئن شوید که این دو میله به حد کافی برای اندازه گری سه الکترودی می بایست از دو 

 وارد زمین شده تا نتیجه اندازه گیری صحیح باشد.

 (مقاومت ارت میله های ارت کمکی:2)

می تواند اندازه گیری صحیحی انجام  3151نباشد، دستگاه  10KΩوقتی که مقاومت ارت میله های ارت کمکی بیشتر در 

درهنگام  اندازه گیری مقاومت ارت پایین ، بالا بودن مقاومت ارت میله های کمکی می تواند حساسیت اندازه  ولی دهد.

 گیری را دچار اختلال نماید.

اندازه گیری  pو Cبرای اندازه گیری صحیح لازم است ابتدا مقاومت میله های ارت کمکی را با تنظیم کد چرخشی بر روی 

 است. 5KΩیه سبز رنگ اخص بود ، مقاومت ارت کمکی در محدوده  کنید . اگر عقربه در ناح

 اگر نتیجه برسی رضایت بخش نبود :

مرطوب  میله های ارت کمکی را عمیق تر در زمین فرو کنید و کل منطقه را با میزان آب کافی مرطوب نمایید. •

 کردن معمولا در کاهش مقاومت تماسی مؤثر است.

چنانچه زمین ماسه ای و  محلی که رطوبت بالایی داشته باشد را انتخاب کنید.محل میله را تغییر دهید و  •

سنگی باشد میله ها ممکن است رطوبت زمین کافی نباشد . در چنین مواردی از یک لوله آب یا اشیاء هادی با 

 یک سطح زیاد استفاده کنید و آن را تا حد ممکن در زمین فرو کنید.

 :یمنیموارد ا

 :یکیالکتر یمنیا

 .دیحاصل کن نانیاز قطع بودن برق مدار اطم ،یریگاز انجام هرگونه اندازه قبل

 شود. یریجلوگ یتا از خطر برق گرفتگ دیاستفاده کن قیدستکش و کفش عا از

 .دیکن یخوددار یریگاندازه نیدستگاه در ح یفلز یهالمس کردن قسمت از

 کار: طیمح

 .دیکن یآب خوددار ای. از قرار دادن آن در معرض رطوبت دیخشک استفاده کن یهاطیدستگاه در مح از



 :اتصالات

 .دیحاصل کن نانیو الکترودها اطم نیدستگاه به زم یهامیس حیاتصال صح از

 .دیمناسب استفاده کن قیو عا تیفیبا ک یهامیس از

 :هاتیمحدود

 .دیآن استفاده کن یو از آن در محدوده مشخصات فن دیدستگاه توجه کن یهاتیمحدود به

 :ینگهدار

 .دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا دستگاه

 .دیکن یوارد کردن ضربه به دستگاه خوددار از

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 130دوزیمتر فردی صدا مدل دستورالعمل کار با دستگاه 

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

  بعد از روشن کردن دستگاه

قرار است دستگاه مطابق با آن اندازه گیری انجام دهد را می  انواع استانداردهایی که:  Menu یکبار فشردن گزینه (الف

 .توان در این گزینه انتخاب نمود

 )با فشردن کلید اینتر و تنظیم مقادیر دسی بل( انجام کالیبراسیون:  Menu دوبار فشردن گزینه )ب

 انجام و شاخص های یک معمولیت مربوط به اندازه گیری در حال لاعامشاهده اط : Menu سه بار فشردن گزینهپ(

sound level met er 

را فشرده و بعد از گذشت مدت  play گیری بعد از تعیین سازمان استانداردی مورد نظر، گزینهنحوه استارت یک اندازه

 .را انتخاب می کنیم enter و  ostopزمان مورد نظر، به ترتیب گزینه های

 موارد ایمنی: 

 :حیصح یریقرارگ

 .ردیگوش شما قرار گ یکیآن در نزد کروفونیکه م یبه طور د،یلباس خود نصب کن یرو یرا به درست متریدوز

 :ماتیتنظ

 .دیکن میتنظ یصوت طیرا با توجه به نوع کار و مح دستگاه

 اند.شده میکه آستانه و نرخ تبادل مناسب تنظ دیحاصل کن نانیاطم

 :نظارت



 حاصل شود. نانیآن اطم حیتا از عملکرد صح دیکن یبه طور مرتب دستگاه را بررس ،یریگطول دوره اندازه در

 :ونیبراسیکال

 حاصل شود. نانیاطم یریگتا از دقت اندازه دیکن برهیکال یارا به طور دوره دستگاه

 :ینگهدار

 .دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا دستگاه

 .دیکن زیدستگاه را به طور مرتب تم کروفونیم

 :یباتر

 .دیشده توسط سازنده استفاده کن هیتوص یهایو از باتر دینصب کن یدستگاه را به درست یباتر

 .دیرا از دستگاه خارج کن یمدت، باتر یصورت عدم استفاده طولان در

 .دیندازیدور ب یفرسوده را به درست یهایباتر

 سایر توضیحات:

 

 

  



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 Cell-231صدا سنج ساده دستورالعمل کار با دستگاه 

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

 –گاه ابتدا تنظیمات تاریخ جهت خاموش و روشن کردن دستگاه دکمه پاور را فشار می دهیم، بعداز روشن شدن دست .1

مشخص می کند.  در ادامه میکروفن را به دوزیمتر وصل می کنیم هنگام وصل کردن به جهت  زمان  و میزان باطری را

 .خارهای اتصال دقت شود

که  برای کالیبره کردن دوزیمتر میکروفن  را به محل اتصال کالیبراتور وصل می کنیم سپس کالیبراتور را روشن میکنیم .2

دسی بل را نشان می دهد. به وسیله کلید منو قسمت کالیبراسیون  114کیلوهرتز عدد 1000به صورت اتوماتیک درفرکانس 

دسی بل را نشان بدهد دستگاه کالیبره می باشد درغیر  114دوزیمتر را انتخاب میکنیم اگر دستگاه همانند کالیبراتور عدد

ت فلش بالا و پایین روی صفحه نمایش ظاهر می گردد که به وسیله دکمه جهت این صورت دکمه اینتر را میزنیم که علام

دسی بل فشار می دهیم بعداز تنظیم شدن دکمه اینتر را میزنیم تا کلمه ست  114بالا و پایین را جهت تنظیم روی عدد 

الیبراتور را خاموش کرده و روی صفحه ظاهر گردد در ادامه به وسیله دکمه منو به صفحه تاریخ وساعت باز می گردیم و ک

 میکروفن را ازآن جدا میکنیم. 

 ACGIH کنیم که استاندارد مورد تاییدگیری را مشخص میقبل از شروع نمونه برداری به وسیله دکمه منو استاندارد اندازه.3

گردد ایران  ظاهر می در LOADEDروی  که دراین حالت از انتخاب استاندارد مورد نظر دکمه اینتر رامیزنیم که بعدباشد. می

که بیانگر استفاده از  روی صفحه نمایش کلمه  استاندارد مورد نظر می باشد ؛ به وسیله دکمه منو دوباره کالیبراتور را چک 

 میکنیم و بعد از آن به صفحه نشانگر تاریخ وساعت برمیگردیم اکنون دستگاه برای نمونه برداری آماده می باشد.

را میزنیم در این حالت در  PLAY را به کمربند و  میکروفن را به یقه کارگر وصل میکنیم )درمحدوده شنوایی (دوزیمتر .4

 شود که نشان دهنده انجام دوزیمتری می باشد.   سپس دکمه  ظاهر می Recordبالای 

5 .STOP  شود، بعد دکمه گیری متوقف میزده سپس بلافاصله دکمه اینتر را میزنیم تا عمل اندازهDATA  صفحه نمایش

 Ranstedبعد دکمه اینتر را می زنیم سپس  کلمه را فشار میدهیم که تاریخ و زمان نمونه برداری را به ما نشان میدهد. 



ار زدن دکمه فوق اطلاعات اندازه گیری را به ما نشان برداری را مشخص میکند با هر ب  میزنیم که مدت  نمونه

                                                               می دهد.

 موارد ایمنی: 

 :کروفونیم

 .دیکن یخوددار کروفونیوارد شدن ضربه به م از

 .دیقرار نده ادیگرد و غبار ز ایرا در معرض رطوبت  کروفونیم

 .دیکن زیتم یارا به طور دوره کروفونیم

 :ماتیتنظ

 .دیکن میتنظ یصوت طیرا با توجه به نوع صدا و مح دستگاه

 .دیکن یخوددار ادیز یلیسطح صدا به مقدار خ میتنظ از

 :ونیبراسیکال

 حاصل شود. نانیاطم یریگتا از دقت اندازه دیکن برهیکال یارا به طور دوره دستگاه

 :ینگهدار

 .دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا دستگاه

 :یباتر

 .دیشده توسط سازنده استفاده کن هیتوص یهایو از باتر دینصب کن یدستگاه را به درست یباتر

 .دیرا از دستگاه خارج کن یمدت، باتر یصورت عدم استفاده طولان در

 .دیندازیدور ب یفرسوده را به درست یهایباتر

 توضیحات:سایر 

 

  



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

دوزیمتر قلمی به همراه دستورالعمل کار با دستگاه 

 -467کالیبراتور

 
 

 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

 .از طریق عدسی دوزیمتر به سمت نور روشن نگاه کنید.1

برای شارژ دوزیمتر  Radiationینطور نیست ، اندازه گیری را ثبت کنید یا قبل از استفاده از .فیبر باید صفر باشد. اگر ا2

 کنید. Alert® Chargerاستفاده 

 .هنگامی که فیبر روی صفر قرار گرفت ، دوزیمتر را به فرد یا شئ متصل کنید تا نظارت شود.3

 .زمان و تاریخ را ثبت کنید.4

 زمان ، تاریخ واندازه گیری را ثبت کنید. برای به دست اوردن اندازه گیری دوزیمتر؛ .هنگامی که نظارت کامل شد ،5

 از طریق لنز به سمت نور نگاه کنید. _

 مقیاس را بخوانید._

 

 موارد ایمنی:

 :ونیبراسیالک

 .دیکن برهیرا قبل از هر بار استفاده کال دستگاه

 .دیدستگاه خود استفاده کن یمناسب برا براتوریکال از

 :یریقرارگ



 سازنده. یهامطابق با دستورالعمل د،یبدن خود قرار ده یرو یرا در محل مناسب متریدوز

 :هاتیمحدود

 .دیکن یخوددار رود،یتشعشع که از محدوده دستگاه فراتر م یقرار گرفتن در معرض سطوح بالا از

 :ینگهدار

 .دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا دستگاه

 .دیکن یخوددار ادیفشار ز ایقرار دادن دستگاه در معرض ضربه  از

 :یباتر

 .دیشده توسط سازنده استفاده کن هیتوص یهایو از باتر دینصب کن یدستگاه را به درست یباتر

 .دیرا از دستگاه خارج کن یمدت، باتر یصورت عدم استفاده طولان در

 .دیندازیدور ب یفرسوده را به درست یهایباتر

 

 

 سایر توضیحات:

 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 Tes1335 نور سنجدستورالعمل کار با دستگاه 

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:



 .را فشار دهید تا دستگاه روشن شود POWER دکمه کرده و روشن .ابتدا دستگاه را1

انتخاب شود. واحد انتخاب  (Foot-candle یا Lux) گیری مورد نظررا فشار دهید تا واحد اندازه MODE دکمه .2 

 .شودشده روی صفحه نمایش نشان داده می

 Auto) گیری آن را دارید مشخص نیست، بهتر است از بالاترین محدودهاگر دامنه نور محیطی که قصد اندازه.3

Range) توانید محدوده مناسب را با فشردن دکمهدانید، میاگر محدوده تخمینی را می .شروع کنید Range  انتخاب

اگر عدد نمایش داده شده روی صفحه نمایش  * .کندگیری کمک میانتخاب محدوده مناسب به افزایش دقت اندازه .کنید

شود. در این صورت، باید اهر میروی صفحه نمایش ظ OL" (Overload)" از محدوده انتخابی بیشتر باشد، عبارت

 د.محدوده بالاتری را انتخاب کنی

گیری شدت نور آن را دارید قرار دهید. اطمینان سنسور نوری را در مکانی که قصد اندازه :قرار دادن سنسور نوری .4

 .حاصل کنید که هیچ مانعی بین منبع نور و سنسور وجود ندارد

 موارد ایمنی:

 سنسور:حفاظت از 

 .دیکن یاز وارد شدن ضربه به سنسور نور خوددار

 .دیقرار نده ادیگرد و غبار ز ایرا در معرض رطوبت  سنسور

 .دیکن زیتم یارا به طور دوره سنسور

 :طیمح نور

 حاصل شود. نانیاطم یریگتا از دقت اندازه دیاستفاده کن کنواختیثابت و  یطینور، از نور مح یریگاندازه هنگام

 :ونیبراسیکال

 حاصل شود. نانیاطم یریگتا از دقت اندازه دیکن برهیکال یارا به طور دوره دستگاه

 :ینگهدار

 .دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا دستگاه

 :یباتر

 .دیشده توسط سازنده استفاده کن هیتوص یهایو از باتر دینصب کن یدستگاه را به درست یباتر



 .دیرا از دستگاه خارج کن یمدت، باتر یصورت عدم استفاده طولان در

 .دیندازیدور ب یفرسوده را به درست یهایباتر

 

 سایر توضیحات:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 467مدل  دوزیمتر جیبیدستورالعمل کار با دستگاه 

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 یع کار با دستگاه:مفاد دستورالعمل سر

قبل از هر بار استفاده، دوزیمتر را به دقت بررسی کنید تا مطمئن شوید که سالم است و هیچ گونه آسیب فیزیکی )مانند .1

 د.ترک خوردگی، شکستگی یا نشتی( ندار

دوزیمتر را به یک شارژر مناسب )که  دوزیمترهای جیبی معمولاً قبل از استفاده نیاز به شارژ اولیه دارند. برای این کار.2

مطمئن شوید که دوزیمتر به طور کامل شارژ شده است. معمولاً یک  د.شود( متصل کنیمعمولاً همراه دستگاه ارائه می

 د.دهنشانگر )چراغ یا صفحه نمایش( وضعیت شارژ را نشان می

گیری ضروری است. روش صفر کردن معمولاً به اندازهپس از شارژ، دوزیمتر را صفر کنید. این کار برای اطمینان از دقت .3

 .این صورت است

گوشتی کوچک یا آچار مخصوص )که معمولاً همراه دستگاه ارائه با استفاده از یک پیچ د،انتهای دوزیمتر را باز کنی. درب 4

 .شود(، پیچ تنظیم را به آرامی بچرخانید تا عقربه دوزیمتر روی صفر قرار گیردمی

 .انتهای دوزیمتر را ببندیددرب  .5

 

 

 

 



 موارد ایمنی:

 :ونیبراسیالک

 .دیکن برهیرا قبل از هر بار استفاده کال دستگاه

 .دیدستگاه خود استفاده کن یمناسب برا براتوریکال از

 :یریقرارگ

 سازنده. یهامطابق با دستورالعمل د،یبدن خود قرار ده یرو یرا در محل مناسب متریدوز

 :هاتیمحدود

 .دیکن یخوددار رود،یتشعشع که از محدوده دستگاه فراتر م یقرار گرفتن در معرض سطوح بالا از

 :ینگهدار

 .دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا دستگاه

 .دیکن یخوددار ادیفشار ز ایقرار دادن دستگاه در معرض ضربه  از

 :یباتر

 .دیشده توسط سازنده استفاده کن هیتوص یهایو از باتر دینصب کن یدستگاه را به درست یباتر

 .دیرا از دستگاه خارج کن یمدت، باتر یصورت عدم استفاده طولان در

 .دیندازیدور ب یفرسوده را به درست یهایباتر

 

 سایر توضیحات:

 

 

 

 



 

 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 فیلم بجدستورالعمل کار با دستگاه 

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 :مشخصات بج و نحوه قرار دادن فیلم داخل بج

 

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

توجه داشته باشند که فیلم داخل بج  . جدید را داخل بج قرار داده و بر روی سینه نصب نمایندپرتوکاران باید فیلم دوره .1

 .شود دیده باز پنجره  طوری قرار داده شود که شماره آن از

بج یا قاب نگهدارنده فیلم، از جنس پلی پروپیلن ساخته شده است. از فیلترهای داخل بج برای تشخیص نوع و .2

 باشند داشته قرار خود محل در ها فیلتر که شود دقت باید بج در فیلم دادن قرار هنگام لذا. شود می ادهاستف پرتو  کیفیت

 .شود اقدام بج تعویض به نسبت باید اینصورت غیر در



 

 

 موارد ایمنی:

 :ینگهدار

 .دیکن ینگهدار دیخورش میخشک، خنک و دور از نور مستق یها را در جابج لمیف

 .دیکن یرطوبت خوددار ای ادیها در معرض حرارت زبج لمیقرار دادن ف از

 .دیکن یها خودداربج لمیرساندن به ف بیآس ایخم کردن  از

 :استفاده

 .دیبدن خود قرار ده یشده رو نییبج را در محل تع لمیف

 است. دینصب شده و در معرض د یبج به درست لمیکه ف دیشو مطمئن

 :پردازش

 .دیپردازش ارسال کن یبرا نیها را در زمان معبج لمیف

 .دیکن یپردازش را به دقت بررس جینتا

 

 سایر توضیحات:

 

 

 

 

 



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

اندازه گیری امواج الکترو دستورالعمل کار با دستگاه 

 CRM 100مدل  مغناطیسی)ایکس وگاما(

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

ن می دهد تشعشع در حال شناسایی قرمز را می بینید که نشا LED ابزار را روشن کنید. اکنون گاهی اوقات فالش.ابتدا 1

 بالاییهمچنین هر بار که رادیواکتیویته شناسایی می شود یک بوق می شنوید. سوئیچ حالت  AUDIOاست. در حالت 

شمارش در دقیقه قرار دهید. تشعشعات پس زمینه طبیعی از فضای  CPM را در حالت( ON-OFF AUDIO- کلید

شمارش در دقیقه) وجود خواهد داشت. نرخ شمارش با ارتفاع و محتوای  )CPM 75تا  10بیرونی و زمین همیشه با نرخ 

 .مواد معدنی در زمین متفاوت خواهد بود

، در پشت صفحه در باالی دستگاه قرار دارد. تشعشعات آلفا و بتا از طریق لاآشکارساز، یک لوله گایگر مولر با کیفیت با .2

 ردیاب از میکا ساخته شده و ظریف است، لطفا با احتیاط کار کنیدصفحه نمایش قابل تشخیص است. پنجره 

چشمک می زند. در  LEDرادیواکتیو شناسایی شود،  "رویداد"هنگامی که دستگاه را روشن می کنید، هنگامی که یک  .3

دیک شدن یا دور حالت صوتی، هر رویداد را نیز خواهید شنید. گوش شما قادر خواهد بود تغییرات در نرخ شمارش را با نز

 شدن از منابع رادیواکتیو تشخیص دهد

از  hr/mR استفاده کنید. دستگاه در حالت hr/μSv یا hr/mR برای اندازه گیری تابش گاما از حالت های عملکرد .4

یر در را به ما مراجعه کنید (در ز Utility ، لطفاً منویSI) hr/µSv) کارخانه ارسال می شود. برای جابجایی به واحدهای

 کالیبره شده است 137این مورد بیشتر توضیح دهید). این ابزار برای تشعشعات گامای سزیم 

شمارش در دقیقه) استفاده کنید. این به شما یک  )CPM برای اندازه گیری پرتوهای آلفا، بتا و گاما مخلوط، از حالت .5

 خواندن نسبی از تمام تشعشعات ترکیبی می دهد. 

برای تشخیص  .مراجعه کنید 100CRM-مل در مورد حساسیت دستگاه به انواع مختلف تشعشع لطفاً به برای مشخصات کا6

د یک دهن می امکان شما به –استفاده کنید. دکمه های + و  Timer/Total تغییرات ظریف در سطوح تشعشع، از تابع

را فشار دهید. شمارش  Set شروع شمارش دکمه دوره زمانی را برای اندازه گیری رویدادهای رادیواکتیو تنظیم کنید. برای



ساعت یا بیشتر، بهترین نتایج را به همراه خواهد داشت. تعداد کل قرائتها را از مکانی به مکان دیگر مقایسه  5طوالنی مدت، 

 مقایسه کنیدکنید، یا سطح پسزمینه ثابتی را در یک مکان پیدا کنید و سپس نتایج را با منابع مختلف غذا یا اقالم خانگی 

با فشار دادن دکمه + در حین روشن کردن دستگاه قابل دسترسی  Utility منوی :hr/µSv و hr/mR جابجایی بین .5

تنظیم را  2بروید. برای ورود به منوی ، 2را نمایش می دهد. دوباره دکمه + را فشار دهید تا به منوی  "1منو "است. ابزار 

حرکت کنید. واحدهایی را که می خواهید استفاده کنید انتخاب کنید  hr/µSv و hr/mR فشار دهید. اکنون می توانید بین

 .را فشار دهید. دستگاه را خاموش و سپس دوباره روشن کنید تا تنظیمات جدید فعال شود "تنظیم"و سپس 

 

 موارد ایمنی:

 از سطوح تشعشع: یآگاه

 .دیخود آشنا شو طیاز استفاده از دستگاه، با سطوح معمول تشعشع در مح قبل

 :هاتیمحدود

 .دیآن استفاده کن یو از آن در محدوده مشخصات فن دیدستگاه توجه کن یهاتیمحدود به

 .دیکن یخوددار رود،یتشعشع که از محدوده دستگاه فراتر م یقرار گرفتن در معرض سطوح بالا از

 :ونیبراسیکال

 حاصل شود. نانیاطم یریگتا از دقت اندازه دیکن برهیکال یارا به طور دوره دستگاه

 :ینگهدار

 .دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا دستگاه

 :یباتر

 .دیشده توسط سازنده استفاده کن هیتوص یهایو از باتر دینصب کن یدستگاه را به درست یباتر

 .دیرا از دستگاه خارج کن یمدت، باتر یصورت عدم استفاده طولان در

 .دیندازیدور ب یفرسوده را به درست یهایباتر

 

 سایر توضیحات:



 

 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

اندازه گیری امواج الکترو دستورالعمل کار با دستگاه 

 Tes 1394sمدل  مغناطیسی

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

وسیله خطوط برق، مانیتور این دستگاه به منظور تعیین میزان پرتو ناشی از میدان های مغناطیسی ایجاد شده ب.1

 .کامپیوتر، تلویزیون و بسیاری از وسایل مشابه طراحی شده است

 .با استفاده از کلید دستگاه را روشن کنید .2

 ..را فشار دهید H به منظور توقف مقدار اندازه گیری شده کلید.3

 SET اعت، دقیقه و ثا نیه از کلیدبه منظور اندازه گیری میدان مغناطیسی سه گانه کلی و حالت قرائت بر حسب س.4

  .استفاده کنید

را به منظور انتخاب محدوده اندازه گیری مورد نظر انتخاب کرده و  Range به منظور اندازه گیری مقادیر ، ابتدا کلید.5

  .را فشار دهید MIN/MAX سپس جهت تعیین حداقل/ حداکثر مقادیر اندازه گیری شده، کلید

  .را فشار دهید T/G کلید( µT) یا میکرو تسال( mG)احد میلی گاووسبه منظور انتخاب و.6

 .به منظور ذخیره سازی خودکار مقادیر اندازه گیری شده از کلید استفاده کنید.7

دقت کنید که با توجه به وجود تداخالت مغناطیسی در محیط، نمایشگر ممکن است که پیش از اندازه گیری، مقادیری  .8

 .گاووس) اندازه گیری نماید که نشاندهنده اختالل در کارکرد دستگاه نمی باشد 0/5را (کمتر از 

به منظور اندازه گیری، دستگاه را در دست نگه داشته و به آهستگی به سمت وسیله تحت سنجش حرکت کنید تا حدی .9

 .که از نظر فیزیکی قابل لمس باشد



 

 موارد ایمنی:

 حساس: زاتیتجه یکیدر نزد اطیحتا

ممکن  رایز د،یکن یساز قلب( خوددار)مانند ضربان یپزشک ای یکیحساس الکترون زاتیتجه یکیقرار دادن دستگاه در نزد از

 کند. جادیاست تداخل ا

 :هاتیمحدود

 .دیآن استفاده کن یو از آن در محدوده مشخصات فن دیدستگاه توجه کن یهاتیمحدود به

 :ینگهدار

 .دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا دستگاه

 :یباتر

 .دیشده توسط سازنده استفاده کن هیتوص یهایو از باتر دینصب کن یدستگاه را به درست یباتر

 .دیرا از دستگاه خارج کن یمدت، باتر یصورت عدم استفاده طولان در

 .دیندازیدور ب یفرسوده را به درست یهایباتر

 

 سایر توضیحات:

 

 

 

 

 

 



 

 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 ارتعاش سنجدستورالعمل کار با دستگاه 

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

 ابتدا دستگاه روشن شود و به اخرین پارامتر در حال اندازه گیری برگردد..1

را یکبار فشار دهید ، برای عوض کردن نشانگر ، کلید مربوطه به پارامتری را میخواهید  Powerروشن کردن کلید برای .2

 اندازه گیری کنید فشار دهید.

ظاهر می شود که  Loadingرا فشار دهید ، برروی نمایشگر  ENTERبرای ذخیره مقادیر در حال اندازه گیری کلید .3

 ذخیره شده است.یعنی به عنوان اولین داده 

( را  Functionو حال کلید سمت چپ )بالای گزینه  Viewو سپس روی نمایشگر گزینه  Functionابتدا گزینه  .4

یعنی داده ای که به عنوان پنجمین داده ذخیره شده  View5فشرده و شماره داده ذخیره شده را تعیین میکنیم یعنی مثلا 

 است.

 ( را می فشاریم و مقدار داده را قرائت می کنیم.Functionحال کلید سمت راست )بالای .5

 

 موارد ایمنی:

 سنسور:

 .دیکن یاز وارد شدن ضربه به سنسور ارتعاش خوددار

 .دیسطح مورد نظر نصب کن یرو یرا به درست سنسور



 :هاتیمحدود

 .دیآن استفاده کن یو از آن در محدوده مشخصات فن دیدستگاه توجه کن یهاتیمحدود به

 :ینگهدار

 .دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا دستگاه

 :یباتر

 .دیشده توسط سازنده استفاده کن هیتوص یهایو از باتر دینصب کن یدستگاه را به درست یباتر

 .دیرا از دستگاه خارج کن یمدت، باتر یصورت عدم استفاده طولان در

 .دیندازیدور ب یفرسوده را به درست یهایباتر

 

 سایر توضیحات:

 

 

 

 

 

 

 

 



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 آنمومتر پرده ایدستورالعمل کار با دستگاه 

 
 فیزیکیزمایشگاه عوامل آ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

 .دستگاه را روشن کنید Off/On با استفاده از کلید. 1

 .استفاده کنید FLOW/VEL ر اندازه گیری سرعت از کلیدبه منظو 2- 

 .استفاده کنید UNIT به منظور انتخاب واحد مورد نظر از کلید 3- 

 د.به منظور اندازه گیری سرعت هوا ، آنمومتر را به نحوی قرار دهید که ریام هوا از پره ها عبور کن 4- 

 .دو ثانیه صبر کنیدبه منظور قرائت میزام سرعت اندازه گیری شده  5- 

 .در ه در هت باد قرار دهید 20به منظور کوب نتایج دقیق تر، پره های آنمومتر را در حدود  6- 

 .نیز اندازه گیری می شود C̊ یا F̊ همزمام با اندازه گیری سرعت هوا، دمای هوا با استفاده از کلید 7- 

انتخاب کنید و سپس با استفا ده از از  FLOW ده ورا فشار دا FLOW/VELبه منظور اندازه گیری دبی، کلید 8-

 .تعیین کنید CFM یا CMM ا واحد مورد نظر ر UNIT کلید

 .به منظور اندازه گیری دبی ریام هوا کلیه نکات ذکر شده در فوق برای سرعت هوا نیز مد نظرقرار دهید 9- 

 موارد ایمنی:

 پره ها:

 .دیکن یها خودداراز وارد شدن ضربه به پره

 .دیقرار نده ادیگرد و غبار ز ایرا در معرض رطوبت  هاپره



 .دیکن زیتم یارا به طور دوره هاپره

 :هاتیمحدود

 .دیآن استفاده کن یو از آن در محدوده مشخصات فن دیدستگاه توجه کن یهاتیمحدود به

 :ینگهدار

 .دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا دستگاه

 :یباتر

 .دیشده توسط سازنده استفاده کن هیتوص یهایو از باتر دینصب کن یدستگاه را به درست یباتر

 .دیرا از دستگاه خارج کن یمدت، باتر یصورت عدم استفاده طولان در

 .دیندازیدور ب یفرسوده را به درست یهایباتر

  سایر توضیحات



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار مهندسی بهداشت حرفه ایگروه 

 

 رطوبت سنج چرخاندستورالعمل کار با دستگاه 

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

 گر را خالی میگذاریم.ای است مقداری آب میریزیم و قسمت دی.ابتدا در قسمتی از دماسنج که دارای فیتلیه1

 دور میچرخانیم. 25دقیقه و در هر دقیقه  1.سپس دماسنج را به مدت 2

 کنیم.. از قسمت دسته دماسنح را به صورت عمودی میگیریم و دما تر و خشک را یادداشت می3

 

 موارد ایمنی:

 :تیحساس

 .دیحساس بودن ضربه وارد نکن لیدستگاه ها به دل نیا به

 مرطوب: پارچه

 .دیکردن پارچه استفاده کن سیآب مقطر جهت خ از

 .دیکن ضیدستگاه را تعو پارچه

 .دیکن یدستگاه خوددار یا وهیتماس دست به محفظه ج از

 سایر توضیحات:



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

مدل  آنمومترحرارتیدستورالعمل کار با دستگاه 
AIRFLOw 

- 

TA3 
 

 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

  .دستگاه را روشن کنید( Off/On) با استفاده از کلید.1

هود مخروطی  -میانگین)مورد نظر را اندازه گیری کرده  خصرا فشاار داده و شا SELECT یدبه منظور اندازه گیری کل.2

 د.کنی OK و سپس( واحد ها و غیره -شکل

 .استفاده کنید ESC را بزنید و جهت روج از کلید OK به منظور اندازه گیری های دیگر کلید.3 

را  OKاب کنید، سپس نوع هود را تعیین کرده و کلید انتخ SELECTرا از طریق کلید flows with flow air منو .4

 .بزنید

 را بزنید OK انتخاب کرده و SELECTبه منظور واحد سرعت هوا را از طریق کلید .5

 استفاده کنید MAX/MIN به منظور اندازه گیری میزان حداقل و حداکثر مقادیر اندازه گیری شده از کلید.6

 د.استفاده کنی HOLD مقادیر اندازه گیری شده از کلیدجهت ثابت نگه داشتن  .7

 موارد ایمنی:

 :یسنسور حرارت

 .دیکن یخوددار یوارد شدن ضربه به سنسور حرارت از

 .دیقرار نده ادیگرد و غبار ز ایرا در معرض رطوبت  سنسور



 .دیکن زیتم یارا به طور دوره سنسور

 :هاتیمحدود

 .دیآن استفاده کن یو از آن در محدوده مشخصات فن دیدستگاه توجه کن یهاتیمحدود به

 :ینگهدار

 .دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا دستگاه

 :یباتر

 .دیشده توسط سازنده استفاده کن هیتوص یهایو از باتر دینصب کن یدستگاه را به درست یباتر

 .دیخارج کن را از دستگاه یمدت، باتر یصورت عدم استفاده طولان در

 .دیندازیدور ب یفرسوده را به درست یهایباتر

 

  :سایر توضیحات



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 دماسنج دیجیتال غیر تماسیدستورالعمل کار با دستگاه 

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

 .دی(دستگاه را روشن کن Off/On) دیبا استفاده از کل .1

 شود. روی صفحه نمایش داده می Mشود و با نماد ثانیه ظاهر می 2ی به طور خودکار به مدت گیر. آخرین قرائت اندازه2

 گیری آماده است. شود و دماسنج برای اندازهزند، صدای بوق شنیده میجشمک می Fیا  C.هنگامی که نماد 3

 سانتی متر قرار دهید. 5را در مرکز پیشانی با فاصله بیش از .دماسنج 4

 

 منی:موارد ای

 )در صورت وجود(: زریل

 .دیکن یخوددار گرانید ایبه چشم خود  زریتاباندن ل از

 :فاصله

 .دیشده توسط سازنده از دستگاه استفاده کن هیمحدوده فاصله توص در

 :هاتیمحدود

 .دیآن استفاده کن یو از آن در محدوده مشخصات فن دیدستگاه توجه کن یهاتیمحدود به

 :ینگهدار



 .دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا دستگاه

 :یباتر

 .دیشده توسط سازنده استفاده کن هیتوص یهایو از باتر دینصب کن یدستگاه را به درست یباتر

 .دیرا از دستگاه خارج کن یمدت، باتر یصورت عدم استفاده طولان در

 .دیندازیدور ب یفرسوده را به درست یهایباتر

 

 توضیحات:سایر 

  



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 دماسنج جیوه ایدستورالعمل کار با دستگاه 

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

 .را زیر زبان فرد، به سمت پایین قرار دهید ابتدا دماسنج .1

 .سنج با دمای بدن آنها گرم می شود، آن را با لب های بسته در جای خود نگه دارنددمااز فرد بخواهید در حالی که . 2

سطح جیوه درون ستون شیشه ای مقابل هر عددی که قرار گرفت، آن عدد را می توان به عنوان دمای اندازه گیری شده  .3

 .گزارش کرد

 

 موارد ایمنی:

 :یشکستگ

 ممکن است بشکند. رایز د،یکن یوارد شدن ضربه به دماسنج خوددار از

 .دیکن یخوددار وهیصورت شکستن دماسنج، از لمس ج در

 .دیکن یو در ظرف مخصوص نگهدار دیکن یرا با دقت جمع آور وهیج

 :تیسم

 .دیکن یاستنشاق بخارات آن خوددار ای دنیاست. از بلع یسم وهیج



 :دفع

 .دیدفع کن یشکسته را به درست یا وهیج یهادماسنج

 

 سایر توضیحات:

  



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 دماسنج الکلیدستورالعمل کار با دستگاه 

 
 عوامل فیزیکیزمایشگاه آ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

 .را زیر زبان فرد، به سمت پایین قرار دهید ابتدا دماسنج .1

 .سنج با دمای بدن آنها گرم می شود، آن را با لب های بسته در جای خود نگه دارنددمااز فرد بخواهید در حالی که . 2

درون ستون شیشه ای مقابل هر عددی که قرار گرفت، آن عدد را می توان به عنوان دمای اندازه گیری شده  الکلسطح  .3

 .گزارش کرد

 

 موارد ایمنی:

 :یشکستگ

 ممکن است بشکند. رایز د،یکن یوارد شدن ضربه به دماسنج خوددار از

 :دفع

 .دیدفع کن یشکسته را به درست یالکل یهادماسنج

 

 سایر توضیحات:

  



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 دماسنج کاتادستورالعمل کار با دستگاه 

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

کنید تا روح به حباب بالا برود و درجه سانتیگراد پر کنید، لامپ را غوطه ور  80یک فلاسک خلاء را با آب در دمای . 1

 .ستون عاری از حباب باشد، هرگز اجازه ندهید الکل لامپ بالایی را پر کند زیرا می ترکد

لامپ را خشک کنید و ساقه را از بدن دور نگه دارید، از کرونومتر برای تعیین زمان سقوط روح از علامت بالا به پایین . 2

 .بیندازید و سه تا پنج قرائت بعدی را انجام دهید، مقدار میانگین را محاسبه کنید استفاده کنید. قرائت اول را دور

درجه سانتیگراد بیشتر شود، سرعت سرمایش برای به دست آوردن قرائت قابل اعتماد بسیار کند  32اگر دمای هوا از . 3

را خنک کنید و زمان هایی را برای افزایش  درجه سانتیگراد است، دماسنج 40گاهی بسیار بالاتر از خواهد بود. اگر دما گه

 .بین علائم ساقه در نظر بگیرید

تشعشعات می توانند به طور قابل توجهی بر  هنگامی که دمای محیط نسبت به سطوح اطراف بسیار بالاتر یا کمتر است، .4

برای ارزیابی  .نقره ای موجود استقدرت خنک کننده تأثیر بگذارند. برای کاهش اثر بر خوانش ها، دماسنج با سطح لامپ 

 .اثرات تشعشع، می توان با هر دماسنج خوانش همزمان انجام داد

آستین را روی لامپ بلغزانید و مانند قبل در آب داغ فرو کنید. دماسنج را بیرون آورده و آب اضافی تر  دمای خواندن. برای 5

بندی را همانطور که قبلاً زمان .ست به سمت پایین خارج کنیدرا با استفاده ملایم از یک پارچه تمیز یا حرکت سریع د

 .توضیح داده شد تکرار کنید، همیشه ابتدا خواندن را کنار بگذارید و سپس میانگین سه یا پنج خواندن را در نظر بگیرید

 

 



 موارد ایمنی:

 داخل دستگاه: عیما

 .دیکن یداخل دستگاه خوددار عیاز تماس با ما یصورت شکستگ در

 :محاسبات

 جهت انجام محاسبات استفاده شود. یبودن از مهارت فرد یمحاسبات لیدل به

 

 سایر توضیحات:

  



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 دستورالعمل کار با دستگاه 

WBGT  سنج 

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ کاربرد:دامنه 

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

 .دستگاه مطمئن شویدقبل از شروع به کار، از کفایت باتری .1

  .خیس شود "مخزن آب دستگاه را از آب مقطر پر کرده و صبر کنید تا فتیله کامال .2

 .کلید روشن و خاموش کردن که در سطح جانبی دستگاه تعبیه شده را در وضعیت روشن قرار دهید .3

 .پس از چند ثانیه پارامترهای قابل اندازه گیری نمایش داده می شود .4

 .دقیقه صبر کرد 20-15جهت بدست آوردن اعداد صحیح و دقیق بایستی در هر ایستگاه  .5

 .پس از یادداشت پارامترهای مورد نیاز، دستگاه را خاموش کنید .6

 

 موارد ایمنی:

 سنسورها:

 .دیکن یدداراز وارد شدن ضربه به سنسورها خو

 .دیقرار نده ادیگرد و غبار ز ایرا در معرض رطوبت  سنسورها

 .دیکن زیتم یارا به طور دوره سنسورها

 :هاتیمحدود



 .دیآن استفاده کن یو از آن در محدوده مشخصات فن دیدستگاه توجه کن یهاتیمحدود به

 :ینگهدار

 .دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا دستگاه

 :یباتر

 .دیشده توسط سازنده استفاده کن هیتوص یهایو از باتر دینصب کن یدستگاه را به درست یباتر

 .دیرا از دستگاه خارج کن یمدت، باتر یصورت عدم استفاده طولان در

 .دیندازیدور ب یفرسوده را به درست یهایباتر

 

 سایر توضیحات:

  



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار مهندسی بهداشت حرفه ایگروه 

 

 VICTORمدل  ولت متردستورالعمل کار با دستگاه 

VC97 

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 :VC97متر ویکتور  ولتشرح صفحه جلو دستگاه دستگاه 

 

1 .LCD 

 عملکرد دی. کل2

 داده( ینگه دار ی)برا HOLD دیکل 2-1

 REL دی. کل2-2

 Hz / DUTY دیکل 2-3

 ”انتخاب“ دیکل 2-4

 RANGE دی. کل2-5



 یروتار چی. سوئ3

 . ولتاژ ، مقاومت ، سوکت فرکانس.4

 COM یپورت ورود نالی. ترم5

 آمپر یلیم 400کمتر از  یپورت ورود نالی. ترم6

 10A یپورت ورود نالی. ترم7

 

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

 یرو یباشد ، علامت فیضع ی. اگر باتردیکن یرا بررس یولت 1.5 یدر حالت خاموش ، باتر ROTARY چیسوئ میتنظ. با 1

. اگر دیعمل کن ریشود ، مانند ز ینشان داده نم ش،یدر صفحه نماVC97 1مورد  نیشود. اگر ا یظاهر م شیصفحه نما

 .دیه کنمراجع یو نگهدار ریبه بخش تعم دیشود ، با ضیتعو دیبا یباتر

شود.  شتریمشخص شده ب ریاز مقاد دینبا یورود انیجر ایاست که ولتاژ  نیهشدار ا یبرا یاصل ی. علائم کنار پورت ها2

 است. یداخل یرساندن به مدارها بیاز آس یریجلوگ یکار برا نیا

 .دیقبل از کار آن را تست کن دیخواه یشود که م میتنظ یدر محدوده ا دیعملکرد با دی. کل3

 

 موارد ایمنی:

 :یکیالکتر یمنیا

 .دیحاصل کن نانیاز قطع بودن برق مدار اطم ،یریگاز انجام هرگونه اندازه قبل

 شود. یریجلوگ یتا از خطر برق گرفتگ دیاستفاده کن قیدستکش و کفش عا از

 .دیکن یخوددار یریگاندازه نیدستگاه در ح یفلز یهالمس کردن قسمت از

 :هاتیمحدود

 .دیآن استفاده کن یو از آن در محدوده مشخصات فن دیدستگاه توجه کن یهاتیمحدود به

 :اتصالات

 .دیحاصل کن نانیدستگاه به مدار اطم یهامیس حیاتصال صح از



 .دیمناسب استفاده کن قیو عا تیفیبا ک یهامیس از

 :ینگهدار

 .دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا دستگاه

 :یباتر

 .دیشده توسط سازنده استفاده کن هیتوص یهایو از باتر دینصب کن یدستگاه را به درست یباتر

 .دیرا از دستگاه خارج کن یمدت، باتر یصورت عدم استفاده طولان در

 .دیندازیدور ب یفرسوده را به درست یهایباتر

 

 سایر توضیحات:

  



 پزشکی شاهروددانشگاه علوم 

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 دستورالعمل کار با دستگاه

WBGT سنج 

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

 .قبل از شروع به کار، از کفایت باتری دستگاه مطمئن شوید.1

  .خیس شود "دستگاه را از آب مقطر پر کرده و صبر کنید تا فتیله کامالمخزن آب  .2

 .کلید روشن و خاموش کردن که در سطح جانبی دستگاه تعبیه شده را در وضعیت روشن قرار دهید .3

 .پس از چند ثانیه پارامترهای قابل اندازه گیری نمایش داده می شود .4

 .دقیقه صبر کرد 20-15ایستی در هر ایستگاه جهت بدست آوردن اعداد صحیح و دقیق ب .5

 .پس از یادداشت پارامترهای مورد نیاز، دستگاه را خاموش کنید .6

 

 موارد ایمنی:

 سنسورها:

 .دیکن یاز وارد شدن ضربه به سنسورها خوددار

 .دیقرار نده ادیگرد و غبار ز ایرا در معرض رطوبت  سنسورها

 .دیکن زیتم یارا به طور دوره سنسورها

 :هاتیمحدود



 .دیآن استفاده کن یو از آن در محدوده مشخصات فن دیدستگاه توجه کن یهاتیمحدود به

 :ینگهدار

 .دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا دستگاه

 :یباتر

 .دیشده توسط سازنده استفاده کن هیتوص یهایو از باتر دینصب کن یدستگاه را به درست یباتر

 .دیرا از دستگاه خارج کن یمدت، باتر یصورت عدم استفاده طولان در

 .دیندازیدور ب یفرسوده را به درست یهایباتر

 

 سایر توضیحات:

  



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 گویساندماسنج دستورالعمل کار با دستگاه 

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

 .ابتدا دماسنج گویسان را در محیط باز قرار میدهیم.1

 های آن را یادداشت میکنیم. ر زمان داده.بعد از گذشت مقدار مورد نظ2

 

 موارد ایمنی:

 :یشکستگ

 ممکن است بشکند. رایز د،یکن یوارد شدن ضربه به دماسنج خوددار از

 .دیکن یخوددار وهیصورت شکستن دماسنج، از لمس ج در

 

 سایر توضیحات:

  



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار ایگروه مهندسی بهداشت حرفه 

 

دستگاه اندازه گیری پرتو های الکترو دستورالعمل کار با 

 HI-3604مدل  مغناطیس

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

متر نصب 1/5یه در ارت فاع به منظور اندازه گیری محیطی شدت میدان الکتریکی، دستگاه اندازه گیری روی سه پا.1

 .کنید

 .سطح صفحه حسگر دستگاه طوری جهت گیری کنید که خطوط میدان عمود بر صفحه باشد .2

 .در حین اندازه گیری مواجهه فردی، ح سگر د ستگاه در نزدیکی سطح بدن و در مجاورت قف سه سینه قرار دهید .3

اند، به منظورپیدا کردن جهت پروب جهت های مختلف قرارگرفتهل نیرو با توجه به اینکه در قاخطوط انت صدر خصو .4

حرکت داده و در هر وضوعیتی که بیشترین (XYZ)دسوتگاه نسوهت به خطوط میدان، آن را در سوه جهت مختصات

 .شدت میدان الکتریکی قابل قرائت باشد، در آن وضعیت ، خطوط میدان عمود بر صفحه حسگر خو اهد بود

ازه گیری شدت میدان مغناطی سی نیز روش مذکور ا ستفاده می شود تا تعداد بی شتری از خطوط شار به منظور اند .5

مغناطی سی از حلله ح سگر د ستگاه عهور کند. ملداری که قرائت می شود ، شدت میدان مغناطی سی برح س ب میکرو 

 .تسال خواهد بود

 .کنید. در مواقع عدم استفاده، دستگاه را خاموش کنیدخاموش  OFF/ON ابتدا دستگاه را با استفاده از کلید .6

 د.واحد اندازه گیری مورد نظر را انتخاب کنی Select Mode با استفاده از.7

 انتخاب کنید SELECT MODE به منظور تغییر تنظیمات اعمال شده، مجدداً بر گزینه .8

 .دیرا فشار ده H/Eگزینه  ،یسییا مغناط یالکتریک دانیم یریبه منظور اندازه گ.9



 . دی(انتخاب کن H/E(یریپارامتر مورد اندازه گ یخودکار برا اسی، محدوده ملSCALE دیبا استفاده از کل.10

 دیرا فشار ده MAX دیکل ،یریملادیر حداکثر اندازه گ نییبه منظور تع. 11

 موارد ایمنی:

 حساس: زاتیتجه یکیدر نزد اطیاحت

ممکن  رایز د،یکن یساز قلب( خوددار)مانند ضربان یپزشک ای یکیحساس الکترون زاتیتجه یکیقرار دادن دستگاه در نزد از

 کند. جادیاست تداخل ا

 :هاتیمحدود

 .دیآن استفاده کن یو از آن در محدوده مشخصات فن دیدستگاه توجه کن یهاتیمحدود به

 :ینگهدار

 .دیکن یهدارخشک و خنک نگ یرا در جا دستگاه

 :یباتر

 .دیشده توسط سازنده استفاده کن هیتوص یهایو از باتر دینصب کن یدستگاه را به درست یباتر

 .دیرا از دستگاه خارج کن یمدت، باتر یصورت عدم استفاده طولان در

 .دیندازیدور ب یفرسوده را به درست یهایباتر

 

 سایر توضیحات:

  



 شاهروددانشگاه علوم پزشکی 

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

مدل  صدا سنج آنالیزور دار دستگاه دستورالعمل کار با
Svan 957 

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

 دستگاه: یبا اجزا یی. آشنا1

 .یکیترالک گنالیآن به س لیصدا و تبد افتیدر ی: براکروفونیم

 .زیآنال جیو نتا ماتیاطلاعات مربوط به صدا، تنظ شینما ی: براشینما صفحه

 .رهیو غ یریگشروع/توقف اندازه مات،یروشن/خاموش کردن دستگاه، تنظ ی: برادهایکل

 دستگاه ها. ریو سا هیچاپگر، منبع تغذ وتر،یاتصال به کامپ یها: برا درگاه

 دستگاه: ی. آماده ساز2

 در دستگاه قرار داده شده اند. دیجد یها یباتر ایدستگاه به طور کامل شارژ شده است  یکه باتر دیمطمئن شو: یباتر

 .دیرا به دستگاه متصل کن کروفونی: مکروفونیم

 نانیاطم جیکند تا از دقت نتا یبه شما کمک م ونیبراسی. کالدیکن برهیدستگاه را کال ،یریگ: قبل از شروع اندازهونیبراسیکال

 .دیدار ازیصدا ن براتوریکال کیبه  ون،یبراسیکال ی. برادیحاصل کن

 دستگاه: ماتی. تنظ3

 .دیکردن دستگاه: دستگاه را روشن کن روشن

 .دیمورد نظر خود را انتخاب کن یریگحالت: حالت اندازه انتخاب



 .دیکن میظصدا را تن یریگ: محدوده اندازهیریگاندازه محدوده

 .دی( را انتخاب کنA ،C ،Z) یفرکانس ی: وزن دهیفرکانس یده وزن

 .دی( را انتخاب کنFast ،Slow ،Impulseپاسخ: زمان پاسخ ) زمان

 .دیکن میرا تنظ رهیسطوح آستانه و غ ،یریگ نیانگیمانند زمان م گرید ماتی: تنظگرید ماتیتنظ

 صدا: یری. اندازه گ4

 .دیصدا قرار ده یریاندازه گ یرا در محل مورد نظر برا کروفونی: مکروفونیدادن م قرار

 صدا آغاز شود. یریتا اندازه گ دی: دکمه شروع را فشار دهیریاندازه گ شروع

 صدا متوقف شود. یریتا اندازه گ دی: دکمه توقف را فشار دهیریاندازه گ انیپا

 داده ها: زی. آنال5

 .دیدستگاه مشاهده کن شیصدا را در صفحه نما یریگاندازه  جی: نتاجینتا مشاهده

 .دیکن رهیداده ها: داده ها را در حافظه دستگاه ذخ رهیذخ

 یکن زیمربوطه آنال یآنها را با استفاده از نرم افزارها دیتا بتوان دیمنتقل کن وتریداده ها: داده ها را به کامپ انتقال

 

 موارد ایمنی:

 

 

 سایر توضیحات:

  



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

-CELمدل  دستگاه صدا سنج آنالیزوردستورالعمل کار با 

440 

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

  بعد از روشن کردن دستگاه

قرار است دستگاه مطابق با آن اندازه گیری انجام دهد را می  انواع استانداردهایی که:  Menu یکبار فشردن گزینه (الف

 .توان در این گزینه انتخاب نمود

 )با فشردن کلید اینتر و تنظیم مقادیر دسی بل( انجام کالیبراسیون:  Menu دوبار فشردن گزینه )ب

 انجام و شاخص های یک معمولیت مربوط به اندازه گیری در حال لاعامشاهده اط : Menu سه بار فشردن گزینهپ(

sound level met er 

را فشرده و بعد از گذشت مدت  play گیری بعد از تعیین سازمان استانداردی مورد نظر، گزینهنحوه استارت یک اندازه

 .را انتخاب می کنیم enter و  ostopزمان مورد نظر، به ترتیب گزینه های

 

 موارد ایمنی:

 :کروفونیم

 .دیکن یخوددار کروفونیربه به موارد شدن ض از

 .دیقرار نده ادیگرد و غبار ز ایرا در معرض رطوبت  کروفونیم

 .دیکن زیتم یارا به طور دوره کروفونیم



 :ماتیتنظ

 .دیکن میتنظ یصوت طیرا با توجه به نوع صدا و مح دستگاه

 .دیکن یخوددار ادیز یلیسطح صدا به مقدار خ میتنظ از

 :ونیبراسیکال

 حاصل شود. نانیاطم یریگتا از دقت اندازه دیکن برهیکال یارا به طور دوره دستگاه

 :ینگهدار

 .دیکن یخشک و خنک نگهدار یرا در جا دستگاه

 :یباتر

 .دیشده توسط سازنده استفاده کن هیتوص یهایو از باتر دینصب کن یدستگاه را به درست یباتر

 .دیرا از دستگاه خارج کن یمدت، باتر یصورت عدم استفاده طولان در

 .دیندازیدور ب یفرسوده را به درست یهایباتر

 

  سایر توضیحات:



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 ارتعاش سنج تمام بدندستگاه دستورالعمل کار با 

 
 زمایشگاه عوامل فیزیکیآ دامنه کاربرد:

کلیه دانشجویان مسئولیت اجرای این دستورالعمل را به عهده دارند.مسئول ازمایشگاه مسئولیت نظارت بر حسن  مسئولیت :

 اجرای مفاد این دستورالعمل را به عهده دارند.

 مفاد دستورالعمل سریع کار با دستگاه:

 .دیکن یبررس یو فرسودگ یها و کابل ها را از نظر خوردگ میس هیکل .1

 .دیکن یبه دستگاه خوددار یفلز یها میس لیورود وسایل برنده و رسانا از قب از.2

 .دیو دقت کامل انجام ده اطیارتعاش سنج با احت یحاو فیحمل و نقل ک.3

 بایست با دستگاه کار کند یفقط پرسنل آموزش دیده و مجرب م.4

 موارد ایمنی:

 

 

 سایر توضیحات:

 


