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بسمه تعالی


"فرم طرح درس ویژه دوره های کارآموزی و کارورزی"

نام و نام خانوادگی مدرس: منصوره افضلی قربانی               
عنوان دوره کارآموزی/ کارورزی به طور کامل:  نشانه شناسی و معاینات فیزیکی
محل کارآموزی/ کارورزی: بخش داخلی و جراحی بیمارستان بهار
مدت کارآموزی/ کارورزی:   51 ساعت
زمان برگزاري: صبح ها
تعداد جلسات:	 16 (2 گروه از دانشجویان؛ هرکدام 8 جلسه) 
تعداد دانشجويان: 10 نفر
تعداد واحد:    66/2
رشته:      مامایی
ترم:    4
سال تحصيلي:	                   1404-05  
آدرس الكترونيكي استاد:  mansoureh.afzali1989@gmail.com

شرح درس:
با گذراندن این واحد دانشجویان گرفتن شرح حال و معاینات فیزیکی از بیمار و چگونگی ثبت گزارش نتایج حاصل از معاینه را می آموزند




اهدف کلی دوره: 
گرفتن شرح حال و معاینات فیزیکی از بیمار و ثبت گزارش نتایج حاصل از معاینه





 





	شماره جلسات
	رئوس مطالب
	اهداف اختصاصی[footnoteRef:1] [1: هدف کلی درس در قالب چند هدف اختصاصی بیان می شود و در واقع انتظاراتی است که مدرس در پایان دوره از دانشجویان دارد. ] 

	حیطه
	روش های یاددهی[footnoteRef:2] [2:  روشهایی است که مدرس برای آموزش دوره به کار میگیرد مانند: سخنرانی، بحث گروهی، روش آموزش مبتنی بر تیم (TBL)، نمایشی، شبیه سازی (Simulation)، تدریس بر بالین بیمار (bed-side teaching)، کیس ریپورت، یادگیری مبتنی بر بیمار (CBL)، پروسیجرهای بالینی و ...] 

	مکان های آموزشی بالینی[footnoteRef:3] [3:  شامل مرکز آموزش مهارتهای بالینی، درمانگاه، بخش های بیمارستان و ...خواهد بود.] 

	بالین بیمار/ تسهیلات و تجهیزات کمک آموزشی برای دوره یا بخش مورد نظر

	1
	معارفه، مروری بر مطالب تئوری مهم و تهیه شرح حال از بیمار
	- دانشجو چگونگی برخورد با بیمار و آغاز مصاحبه را فرا بگیرد.  (حداقل 10 بیمار)
- دانشجو اصول کلی گرفتن شرح حال از بیماران را فرابگیرد (حداقل 10 مورد)
	-شناختی
-رفتاری
	-شبیه سازی
-تمرین عملی
	مرکز آموزش مهارت های بالینی
	مولاژ و فیلم آموزشی

	2
	انجام مصاحبه بالینی و ارائه دادن شرح حال بیمار
	دانشجو چگونگی گرفتن شرح کامل از مراجع (شامل مشخصات عمومی، شکایت اصلی، ناراحتی اخیر، سوابق پزشکی، سوابق شخصی و اجتماعی، سوابق فامیلی  مروری بر سیستم های مختلف بدن را فرا بگیرد.  (حداقل برای 10 بیمار مختلف)
	-شناختی
-رفتاری
- عاطفی
	-یادگیری مبتنی بر بیمار
	درمانگاه ها و بخش ها داخلی ترجیحا مامایی و زنان
	- بالین بیمار


-فیلم آموزشی

	3
	تهیه شرح حال از بیمار
	دانشجو موارد زیر را به درستی انجام دهد:
- ارزیابی سطح وضعیت عمومی بیمار شامل سطح هوشیاری، وضعیت بیمار در موقع معاینه و میزان همکاری وی
- اندازه گیری درست قد و وزن و شاخص توده بدنی
- اندازه گیری و ثبت علایم حیاتی
	-شناختی
-رفتاری
- عاطفی
	-پروسیجرهای بالینی
-یادگیری مبتنی بر بیمار
	درمانگاه ها و بخش ها داخلی ترجیحا مامایی و زنان
	- بالین بیمار

-فیلم آموزشی

	4
	-انجام معاینه کامل اعضاء، اندامها و دستگاههای مختلف بدن
-تشخیص موارد طبیعی از غیرطبیعی
- ثبت نتایج یافته ها
	دانشجو معاینات زیر را به درستی انجام دهد:
- معاینه پوست و ضمایم شامل رنگ، رطوبت، حرارت، رنگ، قوام، شکل و زاویه ناخن، توزیع و ریزش مو، هیرسوتیسم
- معاینه غدد لنفاوی، نبض های محیطی و مرکز، وریدهای ژوگولر و IVP
- معاینه سر و گردن شامل جمجمه، صورت (از نظر شکل، شکستگی، قرینگی، فرورفتگی، برجستگی)، تراشه، تیروئید
-معاینه گوش (گوش خارجی، پرده گوش، گوش داخلی، تست نجوا)
- معاینه حلق و بینی (بینی خارجی، حفره خارجی، سینوس ها)
معاینه نمودن چشم (ساختمان خارجی و داخلی چشم، میزان بینایی، حرکات چشم)
	-شناختی
-رفتاری
- عاطفی
	-پروسیجرهای بالینی
-یادگیری مبتنی بر بیمار
	درمانگاه ها و بخش ها داخلی ترجیحا مامایی و زنان
	- بالین بیمار

-فیلم آموزشی


ادامه جدول صفحه قبل
	شماره جلسات
	رئوس مطالب
	اهداف اختصاصی[footnoteRef:4] [4: هدف کلی درس در قالب چند هدف اختصاصی بیان می شود و در واقع انتظاراتی است که مدرس در پایان دوره از دانشجویان دارد. ] 

	حیطه
	روش های یاددهی[footnoteRef:5] [5:  روشهایی است که مدرس برای آموزش دوره به کار میگیرد مانند: سخنرانی، بحث گروهی، روش آموزش مبتنی بر تیم (TBL)، نمایشی، شبیه سازی (Simulation)، تدریس بر بالین بیمار (bed-side teaching)، کیس ریپورت، یادگیری مبتنی بر بیمار (CBL)، پروسیجرهای بالینی و ...] 

	مکان های آموزشی بالینی[footnoteRef:6] [6:  شامل مرکز آموزش مهارتهای بالینی، درمانگاه، بخش های بیمارستان و ...خواهد بود.] 

	بالین بیمار/ تسهیلات و تجهیزات کمک آموزشی برای دوره یا بخش مورد نظر

	5
	-انجام دادن معاینه کامل اعضاء، اندام ها و دستگاه های مختلف بدن
-تشخیص موارد طبیعی از غیرطبیعی
-ثبت نتایج یافته ها
	دانشجو موارد زیر را به درستی انجام دهد:
- انجام کامل معاینه پستان ها شامل؛
مشاهده: اندازه، قرینگی، شکل و ظاهر پوست پستان ها، رنگ، ضخیم شدن یا ادم، نمای وریدی، نوک پستان ها
لمس: قوام بافت، حساسیت، ندول ها، ترشح، بررسی غدد لنفاوی زیربغل و سوپرا و اینفرا کلاویکول
-انجام معاینه ریه ها (قدام و خلف) شامل:
مشاهده: سرعت، ریتم، عمق و کوشش تنفسی، شکل قفسه سینه و حرکت آن
لمس: تعیین مناطق حساس، ارزیابی اتساع، ارزیابی ارتعاش لمسی
دق: ارزیابی قسمت های مختلف ریه
سمع: تشخیص صداهای طبیعی ریه و  محل آن ها (وزیکولر، برونکووزیکولر، برونشیال و تروکئال) صداهای غیرطبیعی ریه (کراکل، ویز، رونکای، فریکشن راب) و صداهای انتقالی صحبت فرد
	-شناختی
-رفتاری
- عاطفی
	-پروسیجرهای بالینی
-یادگیری مبتنی بر بیمار
	درمانگاه ها و بخش ها داخلی ترجیحا مامایی و زنان
	بالین بیمار

	6
	-انجام معاینه کامل اعضاء، اندام ها و دستگاه های مختلف بدن
-تشخیص موارد طبیعی از غیرطبیعی
-ثبت نتایج یافته ها
	دانشجو موارد زیر را به درستی انجام دهد:
- معاینه قلب شامل؛
مشاهده: PMI و تغییر آن در بارداری
لمس: PMI و تغییر آن در بارداری
سمع: صداهای طبیعی (S1,S2) و صداهای غیرطبیعی (S3, S4, OS, EJ)، انواع سوفل های سیستولیک و دیاستولیک، تغییرات فیزیولوژیک قلب در بارداری
	-شناختی
-رفتاری
- عاطفی
	-پروسیجرهای بالینی
-یادگیری مبتنی بر بیمار
	درمانگاه ها و بخش ها داخلی ترجیحا مامایی و زنان
	بالین بیمار


ادامه جدول صفحه قبل
	شماره جلسات
	رئوس مطالب
	اهداف اختصاصی[footnoteRef:7] [7: هدف کلی درس در قالب چند هدف اختصاصی بیان می شود و در واقع انتظاراتی است که مدرس در پایان دوره از دانشجویان دارد. ] 

	حیطه
	روش های یاددهی[footnoteRef:8] [8:  روشهایی است که مدرس برای آموزش دوره به کار میگیرد مانند: سخنرانی، بحث گروهی، روش آموزش مبتنی بر تیم (TBL)، نمایشی، شبیه سازی (Simulation)، تدریس بر بالین بیمار (bed-side teaching)، کیس ریپورت، یادگیری مبتنی بر بیمار (CBL)، پروسیجرهای بالینی و ...] 

	مکان های آموزشی بالینی[footnoteRef:9] [9:  شامل مرکز آموزش مهارتهای بالینی، درمانگاه، بخش های بیمارستان و ...خواهد بود.] 

	بالین بیمار/ تسهیلات و تجهیزات کمک آموزشی برای دوره یا بخش مورد نظر

	7
	- انجام معاینه کامل اعضاء، اندامها و دستگاه های مختلف بدن
- تشخیص دادن موارد طبیعی از غیرطبیعی

- ثبت نتایج یافته ها
	دانشجو موارد زیر را به درستی انجام دهد:
- معاینه شکم شامل؛
مشاهده: پوست شکم، ناف، شکل شکم، قرینگی اعضای بزرگ شده، پریستالتیسم، نبض آئورت
سمع: BS، صداهای عروقی
دق: صداهای طبیعی (تمپان یا رزونانس) و صداهای غیرطبیعی
لمس: لمس سطحی، لمس عمقی، کبد، طحال، کلیه، Tenderness، Rebound tenderness، CVA Tenderness، بررسی محل های درد، ارزیابی آسیت، ارزیابی آپاندیسیت
	-شناختی
-رفتاری
- عاطفی
	-پروسیجرهای بالینی
-یادگیری مبتنی بر بیمار
	درمانگاه ها و بخش ها داخلی ترجیحا مامایی و زنان
	-بالین بیمار


	8
	- انجام دادن معاینه کامل اعضاء، اندامها و دستگاههای مختلف بدن
- تشخیص موارد طبیعی از غیرطبیعی

- ثبت نتایج یافته ها
	دانشجو موارد زیر را به درستی انجام دهد:
-معاینه اندام ها و ستون فقرات شامل؛
معاینه مفصل اندام ها (مشاهده رنگ و ورم، لمس ورم و حرارت)
محدودیت حرکت، بررسی ستون فقرات (مشاهده شکل، تغییر انحنا و برآمدگی)
لمس حساسیت، محدودیت حرکت
- معاینه اعصاب و روان
وضعیت ذهنی، سطح هوشیاری، اعصاب جمجمه ای، اعصاب حرکتی و حسی، رفلکس ها
[bookmark: _GoBack]-تهیه نگزارش نهایی از شرح حال و معاینه
-شرکت در جلسات پرسش و پاسخ
	-شناختی
-رفتاری
- عاطفی
	-پروسیجرهای بالینی
-یادگیری مبتنی بر بیمار
	درمانگاه ها و بخش ها داخلی ترجیحا مامایی و زنان
	بالین بیمار



	
روش ارزشيابي:                                    نمره يا درصد
ارزشیابی عملکرد، با استفاده از چک لیست های مراقبتی: 10%
ارائه تکالیف درسی شامل کنفرانس بالینی، تهیه جزوات یا پمفلت آموزشی: 10%
ارزشیابی نحوه ارتباط و آموزش مددجو (فردی و گروهی): 10 %
تکمیل لاگ بوک مهارت های مورد نظر در این دوره: 30 %
رعایت موازین اخلاقی، پوشش حرفه ای و حضور منظم دانشجو: 10 %
ارزشيابي تراكمی/ نهایی (آزمون کتبی پایان دوره): 30%


منابع: 
الف) اصلي
نشانه شناسی باربارابیتز و سایر منابع معتبر روز (آخرین چاپ)
ب) وابسته
چکیده نکات مهم که توسط مربی در بالین تاکید میگردد.			
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