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بسمه تعالی


"فرم طرح درس ویژه دوره های کارآموزی و کارورزی"

نام و نام خانوادگی مدرس:  منصوره افضلی قربانی            
عنوان دوره کارآموزی/ کارورزی به طور کامل:	نوزادان
محل کارآموزی/ کارورزی:   بیمارستان بهار/ بخش نوزادان و NICU
مدت کارآموزی/ کارورزی:   51 ساعت
زمان برگزاري: صبح
تعداد جلسات:  24  (3 تا 8 جلسه؛ برای 3 گروه از دانشجویان مامایی)
تعداد دانشجويان:  16 نفر
تعداد واحد:     66/2	       
رشته:      مامایی
ترم:    8
سال تحصيلي:	                    1404-05   
آدرس الكترونيكي استاد:  mansoureh.afzali1989@gmail.com
شرح درس:
این درس به دانشجویان مامایی کمک می کند تا بتوانند موارد غیرطبیعی در نوزادان را تشخیص دهند. و همچنین مراقبت های لازم از نوزادان بیمار و پرخطر را در بخش های مربوطه انجام دهند.





اهدف کلی دوره: 
ایجاد مهارت در دانشجویان به منظور ارائه مراقبت های لازم در خصوص انواع مشکلات و بیماری های نوزادان بستری در بخش نوزادان و بخش مراقبت های ویژه نوزادان


                








      
	شماره جلسات
	رئوس مطالب
	اهداف اختصاصی[footnoteRef:1] [1: هدف کلی درس در قالب چند هدف اختصاصی بیان می شود و در واقع انتظاراتی است که مدرس در پایان دوره از دانشجویان دارد. ] 

	حیطه
	روش های یاددهی[footnoteRef:2] [2:  روشهایی است که مدرس برای آموزش دوره به کار میگیرد مانند: سخنرانی، بحث گروهی، روش آموزش مبتنی بر تیم (TBL)، نمایشی، شبیه سازی (Simulation)، تدریس بر بالین بیمار (bed-side teaching)، کیس ریپورت، یادگیری مبتنی بر بیمار (CBL)، پروسیجرهای بالینی و ...] 

	مکان های آموزشی بالینی[footnoteRef:3] [3:  شامل مرکز آموزش مهارتهای بالینی، درمانگاه، بخش های بیمارستان و ...خواهد بود.] 

	بالین بیمار/ تسهیلات و تجهیزات کمک آموزشی برای دوره یا بخش مورد نظر

	1
	معارفه، آشنایی با واحد و مکان کارآموزی، شرح درس، انتظارات و تعیین تکالیف و مرور مطالب مورد بررسی
	انجام دادن 10 مورد معاینه فیزیکی نوزادان از لحاظ بررسی سلامت: صورت، قفسه سینه، قلب و ریه، شکم، ستون فقرات، رنگ، مفصل لگن، و تست بابینسکی، دستگاه تناسلی و تست های تعیین سن جنین، رفلکس ها و تست های عصبی)
	-شناختی
-رفتاری
-عاطفی
	-بحث گروهی
- پروسیجرهای بالینی
	بخش های پس از زایمان و نوزادان بیمارستان آموزشی
	بالین بیمار

	2
	انجام مراقبت های لازم از نوزادان پرخطر و بیمار در بخش نوزادان و NICU
	-مراقبت نمودن از نوزاد پر خطر 2 مورد (RDS و زردی)
-مراقبت نمودن از نوزاد در انکوباتور 2 مورد
	-شناختی
-رفتاری
-عاطفی
	پروسیجرهای بالینی
	بخش های پس از زایمان و نوزادان
	بالین بیمار

	3
	-یادگیری طرز کار با انکوباتور و مراقبت از دستگاه 1 مورد
-کار با دستگاه فتوتراپی 1 مورد
-کار با دستگاه های پالس اکسی متری و ونتیلاتور هر کدام 1 مورد
	-انجام دادن یک مورد لاواژ تعبیه کاتتر معده
-انجام دادن یک مورد گاواژ با تعبیه کاتتر معده
-انجام دادن 1 مورد شستشوی معده نوزاد با تعبیه کانتر
	-شناختی
-رفتاری
	پروسیجرهای بالینی
	بخش های پس از زایمان و نوزادان
	بالین بیمار




ادامه جدول
	شماره جلسات
	رئوس مطالب
	اهداف اختصاصی[footnoteRef:4] [4: هدف کلی درس در قالب چند هدف اختصاصی بیان می شود و در واقع انتظاراتی است که مدرس در پایان دوره از دانشجویان دارد. ] 

	حیطه
	روش های یاددهی[footnoteRef:5] [5:  روشهایی است که مدرس برای آموزش دوره به کار میگیرد مانند: سخنرانی، بحث گروهی، روش آموزش مبتنی بر تیم (TBL)، نمایشی، شبیه سازی (Simulation)، تدریس بر بالین بیمار (bed-side teaching)، کیس ریپورت، یادگیری مبتنی بر بیمار (CBL)، پروسیجرهای بالینی و ...] 

	مکان های آموزشی بالینی[footnoteRef:6] [6:  شامل مرکز آموزش مهارتهای بالینی، درمانگاه، بخش های بیمارستان و ...خواهد بود.] 

	بالین بیمار/ تسهیلات و تجهیزات کمک آموزشی برای دوره یا بخش مورد نظر

	4
	-انجام معاینات و مراقبت ها و تجویزات در مورد نوزادان پرخطر
-مشاوره و کمک به تعویض خون یک مورد
	-وصل کردن سرم 1 مورد
-اجرا نمودن تغذیه وریدی و الکترولیت ها 3 مورد
 -انجام دادن محاسبات دارویی و اجرا نمودن تجویز پزشک 3 مورد

	-شناختی
-رفتاری
-عاطفی
	-یادگیری مبتنی بر بیمار
	بخش های پس از زایمان و نوزادان
	بالین بیمار

	5
	-اندازه گیری نمودن آنتروپومتریک و وزن در 2 مورد 
-انجام دادن یا همکاری در مراقبت از نوزاد نارس (1مورد)

	-آموزش دادن در مورد واکسیناسیون، تغذیه و مراقبت های نوزاد، رشد نوزاد، ادرار و مدفوع و گریه نوزاد، تعویض لباس و کهنه، علائم نیازمند توجه ویژه در نوزادان، مراقبت از بندناف، تب و تشنج و..) 2 مورد
	-شناختی
-رفتاری
-عاطفی
	-آموزش مبتنی بر تیم
-آموزش مبتنی بر بیمار
	بخش های پس از زایمان و نوزادان
	بالین بیمار

	6
	-کار و انجام مراقبت ها در NICU
-یادگیری سیر احیای نوزاد و انجام آن روی مولاژ 1 مورد و کمک به یک احیا در صورت امکان
	-توانایی کار کردن با آمبوبگ و لارنگوسکوپ 1 مورد
-کمک کردن به یک مورد احیای نوزاد در صورت امکان

	-شناختی
-رفتاری
	- آموزش مبتنی بر تیم
-نمایشی
- آموزش مبتنی بر سناریو
	بخش های پس از زایمان و نوزادان
	بالین بیمار
Skill Lab




ادامه جدول
	شماره جلسات
	رئوس مطالب
	اهداف اختصاصی[footnoteRef:7] [7: هدف کلی درس در قالب چند هدف اختصاصی بیان می شود و در واقع انتظاراتی است که مدرس در پایان دوره از دانشجویان دارد. ] 

	حیطه
	روش های یاددهی[footnoteRef:8] [8:  روشهایی است که مدرس برای آموزش دوره به کار میگیرد مانند: سخنرانی، بحث گروهی، روش آموزش مبتنی بر تیم (TBL)، نمایشی، شبیه سازی (Simulation)، تدریس بر بالین بیمار (bed-side teaching)، کیس ریپورت، یادگیری مبتنی بر بیمار (CBL)، پروسیجرهای بالینی و ...] 

	مکان های آموزشی بالینی[footnoteRef:9] [9:  شامل مرکز آموزش مهارتهای بالینی، درمانگاه، بخش های بیمارستان و ...خواهد بود.] 

	بالین بیمار/ تسهیلات و تجهیزات کمک آموزشی برای دوره یا بخش مورد نظر

	7
	-معاینه ترخیص نوزاد 1 مورد
-آموزش شیردهی از پستان 2 مورد
	-خونگیری از ورید کف پا 3 مورد
-آموزش دادن به مادر در مورد نحوه دارو دادن و تغذیه نوزاد 1 مورد
-مشاوره دادن در صورت امکان 1 مورد
	-شناختی
-رفتاری
-عاطفی
	-پروسیجرهای بالینی
-یادگیری مبتنی بر بیمار
-نمایشی
	بخش های پس از زایمان و نوزادان
	بالین بیمار

	8
	مراقبت از نوزاد دچار بیماری و عارضه 2 مورد به غیر از موارد فوق با ذکر نام هر مورد
	-شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظری مربوطه
-تهیه یک پمفلت آموزشی (فردی یا گروهی)
	-شناختی
-رفتاری
-عاطفی
	-روش آموزش مبتنی بر تیم
-نمایشی
	بخش های پس از زایمان و نوزادان
	بالین بیمار









روش ارزشيابي                                    نمره يا درصد
ارزشیابی عملکرد، با استفاده از چک لیست های مراقبتی: 10%
ارائه تکالیف درسی شامل کنفرانس بالینی، تهیه جزوات یا پمفلت آموزشی: 10%
ارزشیابی نحوه ارتباط و آموزش مددجو (فردی و گروهی): 10 %
تکمیل لاگ بوک مهارت های مورد نظر در این دوره: 30 %
رعایت موازین اخلاقی، پوشش حرفه ای و حضور منظم دانشجو: 10 %
ارزشيابي تراكمی/ نهایی (آزمون کتبی پایان دوره): 30%


منابع: 
الف) اصلي
1) [bookmark: _GoBack] نوزادان نلسون– آخرین چاپ
2) ویلیامز جلد دوم فصول مربوط به نوزاد سالم و پرخطر - آخرین چاپ
3) دستورالعمل مراقبت از نوزادان و کودک سالم وزارت بهداشت - آخرین چاپ
4) دستورالعمل های شیردهی وزارت بهداشت - آخرین چاپ
5) دستورالعمل واکسیناسیون کشوری - آخرین چاپ
ب) وابسته
1) مراقبت آغوشی (کانگرویی)، راهنمای مراقبت از نوزادان  نارس ویژه والدین، وزارت بهداشت، دفتر سلامت خانواده و جمعیت، اداره سلامت نوزادان – آخرین چاپ
2) درسنامه تهویه مکانیکی نوزاد زیر نظر پریسا محققی – آخرین چاپ
3) درسنامه احیای نوزاد – آخرین چاپ
6
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