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بسمه تعالی


"فرم طرح درس ویژه دوره های کارآموزی و کارورزی"

نام و نام خانوادگی مدرس:  منصوره افضلی قربانی               
عنوان دوره کارآموزی/ کارورزی به طور کامل:  کارآموزی در عرصه زایمان طبیعی و غیرطبیعی
محل کارآموزی/ کارورزی: اتاق زایمان (زایشگاه بیمارستان بهار)
مدت کارآموزی/ کارورزی:   51 ساعت
زمان برگزاري: عصرها/ سرشب
تعداد جلسات: 24 جلسه
تعداد دانشجويان:  16 نفر
تعداد واحد:     4
رشته:      مامایی
ترم:    8
سال تحصيلي:	     1404-05
آدرس الكترونيكي استاد:  mansoureh.afzali1989@gmail.com

شرح درس:
مطابق با کوریکوروم مقطع کارشناسی مامایی این دوره به دانشجویان کمک می کند تا مهارت علمی و عملی لازم را در مهارت اداره لیبر و انجام زایمان و نیز مراقبت های بعد از زایمان در موارد طبیعی و غیرطبیعی در بخش های زایمان بیمارستان های آموزشی بدست آورند.





اهدف کلی دوره: 
رسیدن به مهارت اداره لیبر و انجام زایمان و نیز مراقبت های بعد از زایمان در موارد طبیعی و Case در بخش های زایمان بیمارستان های آموزشی
رئوس مطالب: دانشجویان باید عهده دار کلیه مراقبت ها و اداره لیبر و انجام زایمان و نیز مراقبت های بعد از زایمان در موارد طبیعی و Case شوند.
توجه: نیم یا دو سوم از موارد باید در Case هایی مانند دیابت، پره کلمپسی، پارگی زودرس کیسه آب، دکولمان و پرویا، post term، post date، قلبی، دوقلویی، بریچ، جنین مرده، IUGR، زایمان زودرس، واکیوم و ... باشد و نام هر مورد خاص در شرح خلاصه ای که دانشجو برای هر فرد می نویسد ثبت گردد.

                




	شماره جلسات
	رئوس مطالب
	اهداف اختصاصی[footnoteRef:1] [1: هدف کلی درس در قالب چند هدف اختصاصی بیان می شود و در واقع انتظاراتی است که مدرس در پایان دوره از دانشجویان دارد. ] 

	حیطه
	روش های یاددهی[footnoteRef:2] [2:  روشهایی است که مدرس برای آموزش دوره به کار میگیرد مانند: سخنرانی، بحث گروهی، روش آموزش مبتنی بر تیم (TBL)، نمایشی، شبیه سازی (Simulation)، تدریس بر بالین بیمار (bed-side teaching)، کیس ریپورت، یادگیری مبتنی بر بیمار (CBL)، پروسیجرهای بالینی و ...] 

	مکان های آموزشی بالینی[footnoteRef:3] [3:  شامل مرکز آموزش مهارتهای بالینی، درمانگاه، بخش های بیمارستان و ...خواهد بود.] 

	بالین بیمار/ تسهیلات و تجهیزات کمک آموزشی برای دوره یا بخش مورد نظر

	1
	معارفه، تعیین طرح درس و تکالیف، مروری بر مباحث کنترل و انجام معاینات لازم در پذیرش زائو و تشخیص نیاز به بستری
	-گرفتن شرح حال، معاینات فیزیکی، انجام دادن صحیح معاینات لئوپولد و اندازه گیری علائم حیاتی 30 تا 35 مورد
	-شناختی
-رفتاری
-عاطفی
	-تدریس بر بالین بیمار
-پروسیجرهای بالینی
	زایشگاه
	بالین بیمار

	2
	-انجام دادن معاینات لازم  و تصمیم بستری کردن زائو در لیبر (15 مورد)
- مانیتورینگ و کنترل نمودن FHR حداقل 120 مورد (البته به میزان لازم برای کنترل لیبر) شامل پیدا کردن محل صحیح، کنترل نبض جنین با نبض مادر، کنترل یک دقیقه ای کامل، کنترل لازم بلافاصله بعد از کنتراکشن، شمارش و ثبت و بکار گیری مانیتورینگ خارجی و داخلی
	-آماده نمودن زائو برای استقرار در اتاق لیبر (لباس، تخت، توصیه به تخلیه مثانه، گرفتن رگ و وصل سرم در صورت لزوم و خونگیری و توضیحات لازم به زائو) 20 مورد
-اداره نمودن و انجام کنترل لیبر بطور کامل (شامل شنیدن و کنترل کردن صدای قلب جنین، انقباضات رحمی، تغذیه، پوزیشن، برقراری ارتباط اعتمادآمیز و حمایت عاطفی، معاینه واژینال، توجه به تخلیه مثانه، کمک به تسکین درد با استفاده از روش های مختلف غیردارویی، تجویز دارو و مایع درمانی لازم در موارد مورد نیاز، پاسخ به سئوالات زائو یا همراه او و... 45-40 مورد هرکدام حداقل 3 ساعت که 8-6 مورد آن اینداکشن باشد
	-شناختی
-رفتاری
-عاطفی
	-تدریس بر بالین بیمار
-پروسیجرهای بالینی
- یادگیری مبتنی بر بیمار
	زایشگاه
	بالین بیمار

	3
	-تشخیص زمان درست انتقال زائو به اتاق زایمان (35-30 مورد)
-انجام زایمان به طور کامل (طبیعی و Case)  30-35 مورد
	-پوشیدن صحیح گان و دستکش و استفاده صحیح از وسایل و باز کردن صحیح پک و فراهم کردن وسایل مورد نیاز با بکار گیری اصول صحیح استریلیتی 
-آماده نمودن مادر و انجام صحیح پرپ و درپ پرینه 30 تا 35 مورد
	شناختی -رفتاری
	پروسیجرهای بالینی
	زایشگاه
	بالین بیمار




ادامه جدول جلسات
	شماره جلسات
	رئوس مطالب
	اهداف اختصاصی[footnoteRef:4] [4: هدف کلی درس در قالب چند هدف اختصاصی بیان می شود و در واقع انتظاراتی است که مدرس در پایان دوره از دانشجویان دارد. ] 

	حیطه
	روش های یاددهی[footnoteRef:5] [5:  روشهایی است که مدرس برای آموزش دوره به کار میگیرد مانند: سخنرانی، بحث گروهی، روش آموزش مبتنی بر تیم (TBL)، نمایشی، شبیه سازی (Simulation)، تدریس بر بالین بیمار (bed-side teaching)، کیس ریپورت، یادگیری مبتنی بر بیمار (CBL)، پروسیجرهای بالینی و ...] 

	مکان های آموزشی بالینی[footnoteRef:6] [6:  شامل مرکز آموزش مهارتهای بالینی، درمانگاه، بخش های بیمارستان و ...خواهد بود.] 

	بالین بیمار/ تسهیلات و تجهیزات کمک آموزشی برای دوره یا بخش مورد نظر

	4
	-تشخیص نیاز به اپیزیاتومی و انجام آن (10 مورد)
- ترمیم اپی زیاتومی (10 مورد)
- ترمیم پارگی ها (10 مورد)
	-انجام دادن صحیح بیحسی اپی زیاتومی 10 مورد و بیحسی جهت پودندال 1 مورد، کمک به بیحسی اپیدورال 1 مورد، ترمیم کردن صحیح بافت (10 مورد)
- انجام دادن ترمیم اپی زیاتومی یا پارگی 3 مورد با توجهات یا مراقبت های ضروری قبل، حین و یا بعد از ترمیم (در مورد دانشجوی همکلاسی خود)
	شناختی -رفتاری
	پروسیجرهای بالینی
	زایشگاه
	بالین بیمار

	5
	-انجام معاینه و مراقبت از نوزاد
	-کلامپ نمودن بندناف، انجام دادن معاینه فیزیکی نوزاد، تزریق K و گرفتن اثر پای نوزاد (35-30 مورد)
-رسیدگی کردن به وضعیت نوزاد بلافاصله بعد از زایمان (باز کردن راه هوایی، جلوگیری از هایپوترمی، تحریک برای تنفس بهتر و دادن آپگار دقایق 1 و 5 (35-30 مورد)
	
	
	
	

	6
	-انجام صحیح زایمان جفت (10 مورد)
-انجام ترخیص مادر با انجام معاینات و دادن آموزش های لازم حین ترخیص در مورد خود و نوزاد (4 مورد طبیعی و 2-3 مورد Case)
-مشاوره با زن و شوهر بعد از زایمان 1 مورد
	-انجام دادن خروج دستی جفت و بررسی داخل رحم در مرحله چهارم 1 مورد
-مهیا نمودن وسایل راحتی زائو و انجام دادن کنترل های مرحله چهارم (شامل کنترل خونریزی، ارتفاع و قوام رحم، علایم حیاتی، هوشیاری زائو هر ربع ساعت تا یکساعت) و ثبت گزارش آن به مربی/ مامای بخش (35-30 مورد)
-ارائه آموزش های کامل بعد از زایمان قبل از انتقال مادر به بخش بعد از زایمان (شامل مراقبت از خود و بهداشت فردی، حمام، مراقبت از زخم، لوشیا، تغذیه، بهداشت در دفع ادرار و مدفوع، علائم نیازمند توجه ویژه در مادر و نیاز به مراجعه فوری، نحوه شیردهی، واکسیناسیون، دفع مدفوع  ادرار نوزاد، دیگر مراقبت های نوزاد، آزمایشات لازم برای غربالگری بیماری های منجر به عقب افتادگی نوزاد، نزدیکی جنسی و فرزندآوری، زمان قاعدگی و بارداری مجدد، زمان و مکان مراجعه بعدی
	شناختی -رفتاری
	پروسیجرهای بالینی
- یادگیری مبتنی بر بیمار
	زایشگاه
	بالین بیمار


ادامه جدول جلسات
	شماره جلسات
	رئوس مطالب
	اهداف اختصاصی[footnoteRef:7] [7: هدف کلی درس در قالب چند هدف اختصاصی بیان می شود و در واقع انتظاراتی است که مدرس در پایان دوره از دانشجویان دارد. ] 

	حیطه
	روش های یاددهی[footnoteRef:8] [8:  روشهایی است که مدرس برای آموزش دوره به کار میگیرد مانند: سخنرانی، بحث گروهی، روش آموزش مبتنی بر تیم (TBL)، نمایشی، شبیه سازی (Simulation)، تدریس بر بالین بیمار (bed-side teaching)، کیس ریپورت، یادگیری مبتنی بر بیمار (CBL)، پروسیجرهای بالینی و ...] 

	مکان های آموزشی بالینی[footnoteRef:9] [9:  شامل مرکز آموزش مهارتهای بالینی، درمانگاه، بخش های بیمارستان و ...خواهد بود.] 

	بالین بیمار/ تسهیلات و تجهیزات کمک آموزشی برای دوره یا بخش مورد نظر

	7
	-مشاهده و کمک به انجام زایمان در مادران Case دارای بیماری های قلبی، تنفسی، کلیوی و ادراری، خونی، عفونی، گوارشی و... (6-5 مورد)
-انجام آمنیوتومی با رعایت تمامی شرایط لازم (10 مورد)
	-انجام دادن توشه واژینال و گزارش موارد آن به مربی شامل دیلاتاسیون، افاسمان، استیشن، احیانا پوزیشن، موقعیت سرویکس، معاینه لگن، وضعیت کیسه آب و تا حدی معاینه لگن 70-50 مورد
	شناختی -رفتاری
	-تدریس بر بالین بیمار
-پروسیجرهای بالینی
- یادگیری مبتنی بر بیمار
	زایشگاه
	بالین بیمار

	8
	-کمک به انجام سقط، کورتاژ، سزارین و مراقبت های مادر و نوزاد بعد از آن (1-2 مورد)
-تهیه نمودن یک پمفلت یا پوستر آموزشی (فردی یا گروهی)
-مشارکت نمودن در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظری که مربی تعیین می کند.
-آمادگی برای آزمون کتبی و یا عملی پایان دوره
	- دفع نمودن صحیح وسایل مصرفی آلوده و جمع آوری درست وسایل غیرمصرفی در محل های مربوطه پس از زایمان (30-35 مورد)
-توجه نمودن و اطمینان از برقراری bounding و attachment مادر و نوزاد پس از زایمان (35-30 مورد)
	شناختی -رفتاری
	-پروسیجرهای بالینی
- یادگیری مبتنی بر بیمار
	زایشگاه
	بالین بیمار





روش ارزشيابي:                                    نمره يا درصد
ارزشیابی عملکرد، با استفاده از چک لیست های مراقبتی: 10%
ارائه تکالیف درسی شامل کنفرانس بالینی، تهیه جزوات یا پمفلت آموزشی: 10%
ارزشیابی نحوه ارتباط و آموزش مددجو (فردی و گروهی): 10 %
تکمیل لاگ بوک مهارت های مورد نظر در این دوره: 30 %
رعایت موازین اخلاقی، پوشش حرفه ای و حضور منظم دانشجو: 10 %
ارزشيابي تراكمی/ نهایی (آزمون کتبی پایان دوره): 30%



منابع: 
الف) اصلي
1- درسنامه مامایی مایلز، مایلز، مارگارت اف. آخرین چاپ 
2- جلد 1 و 2 و 3 (بیماری های داخلی و جراحی در بارداری و زایمان) ویلیامز، کانینگهام، اف. گاس. آخرین چاپ
[bookmark: _GoBack]3- راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان های دوستدار مادر- وزارت بهداشت - آخرین چاپ
4- مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران (راهنمای خدمات داخل و خارج بیمارستانی) - آخرین چاپ
5- راهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارائه روش های غیردارویی کاهش درد - وزارت بهداشت- آخرین چاپ
ب) وابسته
دستورالعملهای وزارت بهداشت
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