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بسمه تعالی


"فرم طرح درس ویژه دوره های کارآموزی و کارورزی"

نام و نام خانوادگی مدرس: منصوره افضلی قربانی         
عنوان دوره کارآموزی/ کارورزی به طور کامل: بیماری های زنان
محل کارآموزی/ کارورزی:  درمانگاه فاطمیه بیمارستان بهار
مدت کارآموزی/ کارورزی:   در طول ترم
زمان برگزاري: صبح
تعداد جلسات:    8 جلسه
تعداد دانشجويان:  5  نفر
تعداد واحد:     33/1       
رشته:      مامایی
ترم:    6
سال تحصيلي:	                    1404-05
آدرس الكترونيكي استاد:  mansoureh.afzali1989@gmail.com
شرح درس:
با گذرانیدن این واحد کارآموزی دانشجویان توانایی گرفتن شرح حال از مددجویان و انجام معاینات بالینی زنان را آموخته، ضمن آشنایی با چگونگی مداوای بیماری های زنان به نقش مشاوره ای و آموزشی خود در مقابل نیاز مددجویان نیز می پردازند.





اهدف کلی دوره: 
1) کسب توانایی در گرفتن شرح حال از بیمار
2) کسب توانایی در تشخیص و مداوای برخی از بیماری های زنان
3) کسب توانایی در مراقبت های لازم از مددجو
4) آشنایی با چگونگی نقش ماما به عنوان مشاور و آموزش دهنده در بیماری های زنان و ناباروری
5) شناخت حدود و وظایف حرفه ای در زمینه ارائه خدمات بالینی با توجه به اصول اخلاقی و شرعی

                





   
	شماره جلسات
	رئوس مطالب
	اهداف اختصاصی[footnoteRef:1] [1: هدف کلی درس در قالب چند هدف اختصاصی بیان می شود و در واقع انتظاراتی است که مدرس در پایان دوره از دانشجویان دارد. ] 

	حیطه
	روش های یاددهی[footnoteRef:2] [2:  روشهایی است که مدرس برای آموزش دوره به کار میگیرد مانند: سخنرانی، بحث گروهی، روش آموزش مبتنی بر تیم (TBL)، نمایشی، شبیه سازی (Simulation)، تدریس بر بالین بیمار (bed-side teaching)، کیس ریپورت، یادگیری مبتنی بر بیمار (CBL)، پروسیجرهای بالینی و ...] 

	مکان های آموزشی بالینی[footnoteRef:3] [3:  شامل مرکز آموزش مهارتهای بالینی، درمانگاه، بخش های بیمارستان و ...خواهد بود.] 

	بالین بیمار/ تسهیلات و تجهیزات کمک آموزشی برای دوره یا بخش مورد نظر

	1
	گرفتن شرح حال و انجام معاینات بالینی در بیماری های زنان زیر نظر مربی مامایی و استاد مربوطه
	-دانشجو باید بتواند از 50 تا 55 بیمار شرح حال گرفته و معاینات فیزیکی را انجام بدهد.
-  دانشجو باید بتواند در کنار مربی معاینات پستان و دستگاه تناسلی را انجام دهد. (هر کدام 2 مورد)
	شناختی
رفتاری
عاطفی
	بحث گروهی، نمایشی
	بیمارستان و درمانگاه بهار
	بالین بیمار

	2
	یادگیری چگونگی تشخیص بیماری های زنان و ناباروری 
	دانشجو باید بتواند در 2 مورد مشاوره بدهد.
	شناختی
رفتاری
	پروسیجرهای بالینی، نمایشی
	بیمارستان و درمانگاه بهار
	بالین بیمار

	3
	یادگیری نحوه انجام اقدامات پیشگیری و پیگیری

	دانشجو باید بتواند در 25 مورد فوق آموزش بدهد.
	شناختی
رفتاری
عاطفی
	یادگیری مبتنی بر بیمار، نمایشی
	بیمارستان و درمانگاه بهار
	بالین بیمار

	4
	تشخیص و درمان عفونت های شایع دستگاه ژنیتال
	دانشجو باید بتواند 10 مورد معاینه پستان و 50 مورد معاینات دستگاه تناسلی انجام بدهد.
	شناختی
رفتاری
عاطفی
	روش آموزش مبتنی بر تیم، نمایشی
	بیمارستان و درمانگاه بهار
	بالین بیمار

	5
	نسخه نویسی
	دانشجو باید بتواند تجویز، درمان و نوشتن نسخه برای 25 مورد فوق انجام دهد.
	شناختی
رفتاری
عاطفی
	روش آموزش مبتنی بر تیم، نمایشی
	بیمارستان و درمانگاه بهار
	بالین بیمار

	6
	یادگرفتن نحوه مشاوره و آموزش در بیماری های زنان و ناباروری زوجین
	دانشجو باید پیگیری 3 مورد case نازایی در درمانگاه نازایی را یاد گرفته و انجام دهد (1 روز)
	شناختی
رفتاری
عاطفی
	یادگیری مبتنی بر بیمار 
	بیمارستان و درمانگاه بهار
	بالین بیمار


ادامه جدول
	شماره جلسات
	رئوس مطالب
	اهداف اختصاصی[footnoteRef:4] [4: هدف کلی درس در قالب چند هدف اختصاصی بیان می شود و در واقع انتظاراتی است که مدرس در پایان دوره از دانشجویان دارد. ] 

	حیطه
	روش های یاددهی[footnoteRef:5] [5:  روشهایی است که مدرس برای آموزش دوره به کار میگیرد مانند: سخنرانی، بحث گروهی، روش آموزش مبتنی بر تیم (TBL)، نمایشی، شبیه سازی (Simulation)، تدریس بر بالین بیمار (bed-side teaching)، کیس ریپورت، یادگیری مبتنی بر بیمار (CBL)، پروسیجرهای بالینی و ...] 

	مکان های آموزشی بالینی[footnoteRef:6] [6:  شامل مرکز آموزش مهارتهای بالینی، درمانگاه، بخش های بیمارستان و ...خواهد بود.] 

	بالین بیمار/ تسهیلات و تجهیزات کمک آموزشی برای دوره یا بخش مورد نظر

	7
	گذاشتن اسپکولوم در 50 مورد
	دانشجو باید بتواند  موارد زیر را انجام بدهد:
-تهیه اسمیر  از سلول های سرویکس در 15 مورد
-تهیه اسمیر  مرطوب در 15 مورد
-دیدن اسمیر مرطوب در زیر میکروسکوپ و تشخیص آن در 15 مورد فوق
-انجام و تفسیر تست فرن در 15 مورد
- انجام PCT و دیدن آن زیر میکروسکوپ در 1 مورد
-مشاهده 25 موردcase غیر از سرویسیت و واژینیت

همچنین دانشجو باید بتواند از 15 کیس سلول های سرویکس اسمیر تهیه کند، نتیجه آن را در 5 مورد به درستی بخواند، حداقل 1 مورد از ترشحات واژن کشت تهیه کند، سرویسیت و واژینیت را حداقل در 15 مورد به درستی تشخیص دهد.

	شناختی
رفتاری
	-پروسیجرهای بالینی،
-نمایشی،
-یادگیری مبتنی بر بیمار
	بیمارستان و درمانگاه بهار
	بالین بیمار


ادامه جدول
	شماره جلسات
	رئوس مطالب
	اهداف اختصاصی[footnoteRef:7] [7: هدف کلی درس در قالب چند هدف اختصاصی بیان می شود و در واقع انتظاراتی است که مدرس در پایان دوره از دانشجویان دارد. ] 

	حیطه
	روش های یاددهی[footnoteRef:8] [8:  روشهایی است که مدرس برای آموزش دوره به کار میگیرد مانند: سخنرانی، بحث گروهی، روش آموزش مبتنی بر تیم (TBL)، نمایشی، شبیه سازی (Simulation)، تدریس بر بالین بیمار (bed-side teaching)، کیس ریپورت، یادگیری مبتنی بر بیمار (CBL)، پروسیجرهای بالینی و ...] 

	مکان های آموزشی بالینی[footnoteRef:9] [9:  شامل مرکز آموزش مهارتهای بالینی، درمانگاه، بخش های بیمارستان و ...خواهد بود.] 

	بالین بیمار/ تسهیلات و تجهیزات کمک آموزشی برای دوره یا بخش مورد نظر

	8
	گرفتن شرح حال و انجام معاینات و تجویز و درخواست آزمایشات و پیگیری لازم در مورد 25 case به غیر از سرویسیت و واژینیت (داخل همان 50 مورد کیس که در ابتدا گفته شد) با ذکر نام کیس ها تا معلوم شود دانشجو چه کیس هایی را آموزش دیده و نیز از هرکدام چه تعداد انجام داده (شامل انواع بیماری های مقاربتی، عفونت دستگاه ادراری، بی اختیاری، PID، مول، EP، کنسرها، کیست ها، توده ها، دیسمنوره، آمنوره و..)
انجام معاینه و پیگیری تومورهای پستان (نصف روز یا 1 روز)
	دانشجو باید بتواند کارهای زیر را انجام بدهد:
- آزمایشات لازم را درخواست کند (25 مورد)
- آزمایشات را به درستی بخواند و جواب را در 15 مورد تفسیر کند
- به حداقل 25 مورد کیس های مختلف آموزش بدهد.
- تفسیر 1 نتیجه آزمایش آنالیز مایع سمن
- در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظری مشارکت کند.

همچنین دانشجو باید بتواند ارجاع، پیگیری و آموزش و مشاوره های لازم را انجام بدهد.
	شناختی
رفتاری
	پروسیجرهای بالینی، نمایشی
	بیمارستان و درمانگاه بهار
	بالین بیمار




روش ارزشيابي:                                    نمره يا درصد
1) چگونگی انجام امور مربوط به دانشجو:
-ارزشیابی عملکرد، با استفاده از چک لیست های مراقبتی: 10%
2) چگونگی حضور در محیط کارآموزی
-رعایت موازین اخلاقی، پوشش حرفه ای و حضور منظم دانشجو : 10 %
-ارزشیابی نحوه ارتباط و آموزش مددجو (فردی و گروهی): 10 %
3) چگونگی انجام تکالیف محوله:
-تکمیل لاگ بوک مهارت های مورد نظر در این دوره: 30 %
-ارائه تکالیف درسی شامل کنفرانس بالینی، تهیه جزوات یا پمفلت آموزشی: 10%
4) شرکت در امتحان پایان دوره:
-ارزشيابي تراكمی/ نهایی (آزمون کتبی پایان دوره): 30%


منابع 
الف) اصلي
1)  اسپیروف– آخرین چاپ
2) بیماری های زنان نواک – برک، جاناتان. اس– آخرین چاپ
3) بیماری های زنان کیستنر. رایان، کنت- آخرین چاپ
ب) وابسته
1) دستورالعمل کشوری تفسیر گزارش پاپ اسمیر - وزارت بهداشت - آخرین نسخه
[bookmark: _GoBack]2) دستورالعمل برنامه ملی تشخیص زودهنگام سرطان در ایران - وزارت بهداشت- آخرین نسخه
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