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شرح درس:
	:  آشنایی با مشاوره خانواده برای باروری سالم و جمعیت پویا




اهداف كلي درس:
	· آشنایی فراگیران با مفاهیم اولیه جنسی
· آشنایی با عوامل جسمی، روانی، فرهنگی، اجتماعی موثر در عملکرد جنسی
· آشنایی با روابط بین فردی زوجین در عملکرد جنسی
· آشنایی با رویکرد Multipeldisciplinary (چند رشته ای) در مسائل جنسی
· آشنایی با رشد مراحل جنسی در طول زندگی











	شماره جلسات
	رئوس مطالب
	اهداف اختصاصي
	حيطه
	روش تدريس
	نوع وسيله آموزشي
	فعاليت دانشجو

	1
	مفاهیم اوایه در تمایلات روانی-اجتماعی و پاسخهای جنسی در زنان و مردان
	- جنس (Sex) و جنسیت (Gender)را تعریف و تفاوت بین آنها را شرح دهد. 
- بیناجنس (intersex)را تعریف و شرح دهد.
- هویت جنسیتی (gender identity)، رفتار جنسیتی (Gender Expression)و گرایش جنسی (Sexual Orientation)را تعریف و شرح دهد و تفاوت بین آنها را توضیح دهد.
Sexual behaviour را تعریف و شرح دهد.
- Sexual health را تعریف نماید.
Sexual rights را شرح دهد.
Bisexual ، Transgender ، Cisgender ، 
Queer و غیرباینری   (non-binary) را تعریف و شرح دهد.
Heteronormativity را تعریف و شرح دهد.
Homophobia و Transphobia را تعریف و شرح دهد.
	شناختی(دانش و درک و فهم و کاربرد)
	سخنراني -پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	ویدئو پروژکتور
	مشارکت در بحث کلاسی

	2
	عوامل جسمی، روانی، فرهنگی، اجتماعی موثر و همینطور روابط بین فردی زوجین در عملکرد جنسی 
	-عوامل جسمی موثر در عملکرد جنسی را به طور کامل توضیح دهد. 
- عوامل روانی موثر در عملکرد جنسی را به طور کامل توضیح دهد. 
- عوامل فرهنگی موثر در عملکرد جنسی را به طور کامل توضیح دهد. 
- عوامل اجتماعی موثر در عملکرد جنسی را به طور کامل توضیح دهد. 
- عوامل فردی موثر در عملکرد جنسی را به طور کامل توضیح دهد. 
- نقش روابط بین فردی زوجین در عملکرد جنسی را به طور کامل شرح دهد.

	شناختی دانش و درک و فهم و کاربرد)
	سخنراني -پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	ویدئو پروژکتور
	مشارکت در بحث کلاسی و ارائه کنفرانس در کلاس

	3
	آشنایی با مدل Multipeldisciplinary
(چند رشته ای) در مسائل جنسی
	- مدل Multipeldisciplinary
(چند رشته ای) را به طور کامل توضیح دهد.
-یک برنامه درمانی جامع با استفاده از مدل Multipeldisciplinary را بنویسد.
-نحوه همکاری متخصصین مختلف با با استفاده از مدل  Multipeldisciplinary توضیح دهد.
نحوه توانمندسازی مراجعین را با استفاده از مدل  Multipeldisciplinary را به طور کامل شرح دهد.
	شناختی دانش و درک و فهم و کاربرد)
	سخنراني -پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	ویدئو پروژکتور
	مشارکت در بحث کلاسی و ارائه کنفرانس در کلاس

	4
	آشنایی با رشد مراحل جنسی در طول زندگی 
	-نظریه فروید را در مورد رشد جنسی در مراحل مختلف زندگی از تولد تا سالمندی شرح دهد.
- نظریه اریکسون را در مورد رشد جنسی در مراحل مختلف زندگی از تولد تا سالمندی شرح دهد.
- نظرات فروید و اریکسون را مقایسه و تحلیل نماید.

	شناختی دانش و درک و فهم و کاربرد)
	سخنراني -پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	ویدئو پروژکتور
	مشارکت در بحث کلاسی و ارائه کنفرانس در کلاس



روش ارزشيابي:
ارزشيابي تكويني                5/1 نمره			نمره يا درصد
فعاليت دانشجو                     2 نمره
حضو منظم دانشجو             5/0 نمره 
ارزشيابي تراكم                  16 نمره

منابع:
الف) اصلي
1. Master & Janson. Human sexuality: psychological perceptive. Last edition.
2.  Sexual health across the life cycle a practical guide for clinicians. Margaret Nusbaum and Jo Ann Rosenfeld, last edition.
3. درسنامه اختلالات جنسی. دکتر سیده زهرا معصومی قاضی نوری و دکتر آزیتا تیزنوبیک.1394
4. مسائل جنسی و اختلالات روان تنی-کاپلان و سادوک–ترجمه نصرت الله پورافکاری. آخرین چاپ
5. درسنامه اختلالات جنسی-شایسته جهانفر–مولایی نژاد. آخرین چاپ


ب) وابسته
- به روزترین مقالات مربوط
