
Lesson plan 

 

 ثبليٌی     تئَريًَع ٍاحذ;   ٍاحذ 3تعذاد ٍاحذ;    3 جٌسی رفتبرضٌبسی درس; ًبم

 در هبهبیی هطبٍرُ رضتِ;  23 تعذاد جلسبت;   ضٌجِ/ یکطٌجِ زهبى ثرگساري;

   صبلحيي پَرحيذري/ دکترهذرس; ًبم   کبرضٌبسی ارضذ 4  ترم;

    گرایص رفتبر ضٌبسی چٌسیتعذاد داًطجَیبى;                       ثيوبرستبى ثْبر هحل اجرا; 

 mah_poorheidary@yahoo.com آدرس الکترًٍيکی استبد;

 

 

 ضرح درس:

 

 ثِ تَجِ ثب جٌسی، رفتبرّبي ٍ اختلالات هطبٍرُ ٍ تطخيص تحليل، در داًطجَیبى هْبرت ٍ داًص ارتقبي

 .فرٌّگی ٍ اجتوبعی رٍاًی، زیستی، اثعبد

 

 

 :درس ف كلياهدا

 زًبى جٌسی عولکرد اختلالات اًَاع زهيٌِ در داًطجَیبى تخصصی داًص ارتقبي. 

 هرداى جٌسی عولکرد اختلالات اًَاع زهيٌِ در داًطجَیبى تخصصی داًص ارتقبي. 

 جٌسی اختلالات اي هطبٍرُ هذاخلِ ٍ اٍليِ تطخيص ارزیبثی، در تَاًوٌذسبزي. 

 ّب هعلَليت ٍ ّب سرعبى هسهي، ّبي ثيوبري ثب جٌسی اختلالات ارتجبط ثب آضٌبیی. 

 جٌسی سلاهت در هذاخلِ ًَیي ّبي هذل ٍ اي حرفِ اخلاقی، اصَل ثب آضٌبیی. 

 ِجٌسی هطکلات داراي ثيوبراى ثب کبر در اي رضتِ ثيي ّبي هْبرت تَسع. 

 
 

ضماره 

 جلسات
 روش تدريس حيطه اختصاصياهداف  رئوس مطالب

وسيله  نوع

 آموزضي
 فعاليت دانطجو

2 

 

 ثر هرٍري

 رفتبرضٌبسی

 (2) جٌسی

 جٌسی رفتبر تعریف

 جٌسی پبسخ هراحل هرٍر

 ٍ فرٌّگی عَاهل تأثير 

 داًص

 

سخٌراًی 

 تعبهلی

 ثحث گرٍّی

پبٍرپَیٌت، 

تختِ، 

 هَشیک

هطبرکت در ثحث، 

 عرح سَال



 رٍاًی

فيسیَلَشي  3

پيطرفتِ پبسخ 

 جٌسی

جٌسی تجييي هراحل پبسخ 

 در زًبى ٍهرداى

 داًص

 

سخٌراًی 

هذل 

 آًبتَهيک

 

پبٍرپَیٌت، 

هبکت 

آًبتَهيک، 

تصبٍیر 

 آهَزضی

یبدداضت ثرداري، 

 هطبرکت فعبل                                                            

عَاهل رٍاًی  4

 اجتوبعی هَثر

تحليل اثر استرس، رٍاثظ، 

فرٌّگ ٍ رسبًِ ثر عولکرد 

 جٌسی

/  داًص

 ًگرش

 

سخٌراًی 

 تعبهلی

 

پبٍرپَیٌت ، 

ًوَدار  

 عجقِ ثٌذي

هطبرکت در 

 تحليل هفبّين

5 

 پَرحيذري

اختلالات هيل/ 

اًگيختگی 

 جٌسی زًبى

تطخيص علائن اٍليِ ٍعلائن 

) علل رٍاًی،  ایجبد کٌٌذُ

 جسوی ٍ ارتجبعی(

داًص/ 

 هْبرت

 

سخٌراًی،تح

 ليل هَرد

 پبٍرپَیٌت

 Case 

study 

 تحليلفرم 

تحليل کيس در 

 گرٍُ

6 

 پَرحيذري

اختلالات 

ارگبسن ٍ درد 

 جٌسی زًبى

ضٌبسبیی اختلالات ارگبسن ٍ 

درد جٌسی ٍ رٍیکردّبي 

 درهبًی

داًص/ 

 هْبرت

سخٌراًی،تح

 ليل هَرد

 پبٍرپَیٌت

Case 

study 

 فرم تحليل

تحليل کيس در 

 گرٍُ

7 

 پَرحيذري

ت هذاخلا

درهبًی در 

اختلالات 

 جٌسی زًبى

اًتخبة هذاخلِ هٌبست ثر 

 اسبس ًَع اختلال

(CBT، PLISSIT،  EX-

PLISSIT  )دارٍدرهبًی 

هْبرت/ 

 ًگرش

 فرم کبرگبُ عولی

PLISSIT،  

EX-

PLISSIT 

   پبٍرپَیٌت

توریي تکٌيک 

 هطبٍرُ

8 

دکتر 

 صبلحيي

اختلالات هيل/ 

اًگيختگی 

 جٌسی هرداى

تطخيص افتراقی علل رٍاًی 

 ٍ جسوی

 اختلال ًغَػ) کبّص هيل، 

داًص/ 

 هْبرت

سخٌراًی،  

 ثحث گرٍّی

   پبٍرپَیٌت

Case 

study 

 

تحليل کيس در 

 گرٍُ

9 

دکتر 

اختلالات اًسال 

ٍ ارگبسن در 

ضٌبسبیی ٍ عجقِ ثٌذي اًَاع 

 اختلالات اًسال

داًص/ 

 هْبرت

سخٌراًی، 

 تحليل کيس 

   پبٍرپَیٌت

Case 

تحليل کيس در 

 گرٍُ



 study ) اًسال زٍدرس ، تبخيري ٍ  هرداى صبلحيي

 

: 

دکتر 

 صبلحيي

هذاخلات 

 درهبًی

 اختلالات هرداى

اًتخبة درهبى دارٍیی ٍ غير 

 دارٍئی هٌبست

) درهبى دارٍئی ٍ تکٌيک 

 رفتبري هٌبست(

هْبرت/ 

 ًگرش

سخٌراًی، 

 تحليل کيس 

   پبٍرپَیٌت

Case 

study 

 

تحليل کيس در 

 گرٍُ 

اختلالات  21

جٌسی در 

 ثيوبریْبي هسهي

تبثير ثيوبریْبي  تَضيح

 هسهي ثر عولکرد جٌسی

 (MS) دیبثت، فطبرخَى، 

داًص/ 

 ًگرش

سخٌراًی 

تعبهلی، 

 تحليل کيس

 پبٍرپَیٌت

سٌبریَ 

 ثبليٌی

هطبرکت در 

 تحليل

اختلالات  22

جٌسی در 

 سرعبًْب

ثررسی اثر سرعبى ٍ درهبى 

 ّبي آى ثر عولکرد جٌسی

سرعبى پستبى، رحن، 

 تخوذاى ٍ پرٍستبت

داًص/ 

 ًگرش

ارائِ داًطجَ، 

 ثحث گرٍّی

 پبٍرپَیٌت

سٌبریَ 

 ثبليٌی

 ارائِ گرٍّی

اختلالات  23

جٌسی در 

ًبتَاًی ّب ٍ 

 هعلَليت ّب

ضٌبخت ًيبز جٌسی در 

 هعلَليت ّب

 تَاًجخطی جٌسی 

 هطبٍرُ حوبیتی

ًگرش/ 

 هْبرت

 

ایفبي ًقص، 

 ثحث گرٍّی

 پبٍرپَیٌت

سٌبریَ 

 ثبليٌی

ایفبي ًقص، ثحث 

 گرٍّی

َّیت  اختلالات 24

جٌسی ٍ 

اًحرافبت 

 جٌسی

توبیس هفبّين َّیت، گرایص 

 ٍ پبرافيليب

 اًَاع پبرافيليب

 پبٍرپَیٌت سخٌراًی داًص

 

 ثحث گرٍّی

اصَل اخلاقی ٍ  25

حرفِ اي در 

 هطبٍرُ جٌسی

رعبیت اصَل اخلاقی ٍ حفؼ 

 حرین هراجع

راز داري، احترام، عذم 

 قضبٍت

داًص/ 

 ًگرش

کبرگبُ اخلاق 

 حرفِ اي

 پبٍرپَیٌت

چک ليست 

اخلاق 

 حرفِ اي

ثحث ٍ ثبزخَرد  

 گرٍّی

 توریي عولی پبٍرپَیٌت ایفبي ًقصداًص/ اًجبم هطبٍرُ هرحلِ اي ثر ّبي  هذل 26



ارزیبثی ٍ 

    هطبٍرُ 

PLISSIT  

  ٍ  EX-PLISSIT   

 اسبس هذل ّب

PLISSIT ، EX-PLISSIT 

   

 فرم  هْبرت

PLISSIT ، 

EX-

PLISSIT 

 

 

ٍ  جوع ثٌذي 27

ارائِ پرٍشُ 

 ًْبیی

ادغبم داًص، ًگرش ٍ هْبرت 

 در هطبٍرُ جٌسی

ّوِ 

 حيغِ ّب

ارائِ کيس 

ثبليٌی ٍ 

 تحليل

ارائِ 

گرٍّی ٍ 

 ثبز خَرد

ًوبیص دادُ ّب ٍ 

 ارزضيبثی

 

 روش ارزضيابي:

  درصد 01            پرسص كلاسيارزضيابي تكويني:  

 درصد   01   ضركت در بحث گروهي و ارائه نظرات  خود در مورد  سناريوهای طرح ضده . فعاليت دانطجو:  

 درصد 5           و منظمحضور به موقغ حضو ر منظم دانطجو: 

 درصد 55      آزمون چهار گسينه ای و تطريحي ارزضيابي تراكم:

 

 :منابغ

 اصلي الف(

 Berek & Novak’s Gynecology, 2023 

 DSM-5-TR, American Psychiatric Association, 2022 

 WHO Sexual and Reproductive Health Guidelines, 2021–2023 

 EAU Guidelines on Sexual and Reproductive Health, 2023 

 Basson R. Female Sexual Dysfunction, 2020 

 ACOG Practice Bulletins (sexual health) 

 Guyton & Hall Textbook of Medical Physiology, 2023 

 


