
Lesson plan 

 

      5/0 :ًَع ٍاحذ: تئَري     5/0تعذاد ٍاحذ:     (2) اصَل ٍ فٌَى هطبٍرُ در هبهبیی ًبم درس:

 طبٍرُ در هبهبییه رضتِ:  10 تعذاد جلسبت:   دٍضٌبِ سهبى بزگشاري:

 2کلاس  هحل اجزا:    پَرحیذري  ًبم هذرس:   کبرضٌبسی ارضذ 2 تزم: 

 mah_poorheidary@yahoo.com : آدرس الكتزًٍیكی استبد:   12 تعذاد داًطجَیبى:

 

 

 ضرح درس:

 

 بز توزکش بب سًبى حیبت چزخِ در اجتوبعی-ضٌبختی رٍاى ٍ تخصصی ّبي هطبٍرُ ارائِ در داًطجَیبى تَاًوٌذسبسي

 .خبظ ّذف ّبي گزٍُ

 

 :درس ف كلياهدا

 

 (رفتبري) اختصبصی اّذاف

 

 :بتَاًذ داًطجَ رٍد هی اًتظبر بخص ایي پبیبى در

 .کٌذ تحلیل علوی ضَاّذ بب را هبهبیی هطبٍرُ فَایذ ٍ اّذاف .1

 .اجتوبعی/فزٌّگی ّبي حسبسیت ٍ قضبٍت عذم خصَصی، حزین هذیزیت .2

 .کَدک-هبدر پیًَذ اس حوبیت ٍ خلقی اختلالات ضٌبسبیی .3

 تغییزات َّیت سًبًِهذیزیت علائن جسوی ٍ پذیزش  .4

 کبربزد عولی توبم هببحث در سٌبریَّبي پیچیذُ .5

 
 

ضماره 

 جلسات
 روش تدريس حيطه اهداف اختصاصي رئوس مطالب

نوع وسيله 

 آموزضي
 فعاليت دانطجو

 با مشاوره 1
 نوجوانان

 و بلوغ تغییرات)
 (باروری سلامت

 تحولی و شناختی روان های ویژگی
 دوره در اریکسون نظریه) نوجوانان

 .(بلوغ

 با مشاوره در ارتباطی موانع*       
 از ترس اعتماد، عدم) نوجوان
 (.نسلی شکاف قضاوت،

/ دانش
 نگرش

 /
 مهارت

 سخنرانی
پاسخ و پرسش  
 بحث و سناریو

 تحلیلی

Role play 

   پیشرفته

 سخنرانی
 و پرسش

 پاسخ
Role 
play 
   پیشرفته
 تحلیل

 بالینی موقعیت یک انتخاب
 مشاوره اهداف استخراج و

 اخلاقی های چالش+ 
 .احتمالی

mailto:mah_poorheidary@yahoo.com


 ابزارها
 و ارائه

 بازخورد

 با مشاوره 2
 نوجوانان

 و بلوغ تغییرات)
 (باروری سلامت

 دوره اولین مورد در مشاوره   *    

 سلامت و (Menarche) قاعدگی

 .جنسی

 رفتارهای مدیریت رویکرد   *    

 .نوجوانان باروری در پرخطر

 از پیشگیری مورد در مشاوره   *    

 سنین در باروری سلامت و بارداری
 .پایین

 های تکنیک: کاربردی مهارت -
 ایجاد و «غیرمستقیم پرسشگری»

 برای( Safe Space) امن فضای

 .حساس گفتگوهای
 

/ دانش
 نگرش

 /
 مهارت

سخنرانی   
پاسخ و پرسش  
 بحث و سناریو

 تحلیلی
Role play 

   پیشرفته

 سخنرانی
 و پرسش

 پاسخ

Role 
play 
   پیشرفته
 تحلیل
 ابزارها

 و ارائه
 بازخورد

 وگوی گفت تمرین و طراحی
مراجع و ماما بین همدلانه  

 مدل کاربرد طراحی
 در مسئله ایحل مرحله پنج

 واقعی موقعیت
طراحی مشاوره انگیزشی 
در پیشگیری از رفتارهای 

 پر خطر

 در شاورهم 3
 بارداری دوران

 پرخطر بارداری)
 های چالش و

 (روانی

 :نظری مباحث
 Role) نقش تغییرات*       

Transition )مادر به زن از. 
 در روانی دفاعی های مکانیسم*       

 .بارداری دوران
 :تخصصی مباحث -

 های بارداری در مشاوره*       

 مدیریت و( High-risk) پرخطر

 .جنین سلامت به مربوط اضطراب
 علائم زودهنگام شناسایی*       

 دوران در اضطراب و افسردگی
 .بارداری

 بدنی تصویر مورد در مشاوره*       

(Body Image )تغییرات و 

 .فیزیولوژیک
 

/ دانش
 نگرش

 /
 مهارت

 سخنرانی
پاسخ و پرسش  

Role play 
   پیشرفته

ابزارها تحلیل  
 بازخورد و ارائه

 سخنرانی
 و پرسش

 پاسخ
Role 
play 
   پیشرفته
 تحلیل
 ابزارها

 و ارائه
 بازخورد

Role play سناریوها: 

 باردار زن .1

 مضطرب
 پرخطر زن .2

 (سردرد+  بالا فشارخون)

 جنسی مشکل .3
 دوران بارداری

 در مشاوره 4
 از پس دوران
 مامایی) زایمان

 روان سلامت و
 (مادر

 شناسایی: تمرکز
 و خلقی اختلالات

 پیوند از حمایت
 .کودک-مادر

 :نظری مباحث

 دلبستگی نظریه   *    
(Attachment Theory) نقش و 

 .پیوند ایجاد در مشاور مامای

 اثرات و هورمونی تغییرات   *    

 .مادر روان سلامت بر آن روانی

 :تخصصی مباحث -

 و« Baby Blues» بین تمایز*       

 (.PPD) «زایمان از پس افسردگی»

مداخله مشاوره ای برای مدیریت 
زندگی خستگی مفرط و تغییر سبک 

 پس از زایمان
 

/ دانش
 نگرش

 /
 مهارت

 سخنرانی
پاسخ و پرسش  

Role play 
   پیشرفته

ابزارها تحلیل  
 بازخورد و ارائه

 سخنرانی
 و پرسش

 پاسخ

Role 
play 
   پیشرفته
 تحلیل
 ابزارها

 و ارائه
 بازخورد

Role play هایسناریو: 

 زایمان از پس افسردگی»
 «متوسط تا خفیف

 
 از پس جنسی مشکل»

 «زایمان
 مادر در مقاومت رفع»

 در سیگار مصرف به مبتلا
 «بارداری

مشاوره در  5
دوران یائسگی ) 

مدیریت علائم 
جسمی و پذیرش 

تغییرات هویت 
 زنانه(

 :نظری مباحث
رویکرد روانشناختی انتقال از مرحله 

 باروری به مرحله یائسگی
 مباحث تخصصی:

مشاوره در مورد مدیریت علائم ) گر 
تغییرات خلق و خو،  گرفتگی،

 مشکلات جنسی(
مقابله با احساس " از دست دادن 

 زنانگی" و بازسازی عزت نفس
مهارت کاربردی: تکنیک های " 
مشاوره تغییر سبک زندگی" و 

 حمایت از خودکنترلی
 

/ دانش
 نگرش

 /
 مهارت

 سخنرانی
پاسخ و پرسش  

Role play 
   پیشرفته

ابزارها تحلیل  
 بازخورد و ارائه

 سخنرانی
 و پرسش

 پاسخ

Role 
play 
   پیشرفته
 تحلیل
 ابزارها

 و ارائه
 بازخورد

Role play سناریوهای: 

افسردگی  و تحریک » 
 «پذیری دردوران منوپز

 



 

 

 روش ارزضيابي:

  درصد 01            پرسص كلاسيارزضيابي تكويني:  

 درصد   01   ضركت در بحث گروهي و ارائه نظرات  خود در مورد  سناريوهای طرح ضده . فعاليت دانطجو:  

 درصد 5           و منظمحضور به موقغ حضو ر منظم دانطجو: 

 درصد 55      آزمون چهار گسينه ای و تطريحي ارزضيابي تراكم:

 

 :منابغ

Cunningham, F. G., et al. Williams Obstetrics. McGraw-Hill Education. (For Clinical 

Foundations). 

Corey, G. Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy. Cengage Learning. (For 

Counseling Techniques). 

Frankau, J. C., et al. Varney's Midwifery. Jones & Bartlett Learning. (For Midwifery-specific 

Counseling). 

World Health Organization (WHO) Guidelines on Adolescent Sexual and Reproductive Health 

and Postnatal Care. 

ACOG Practice Bulletins regarding Peripartum Depression and Menopausal Management. 

 

 .ضد خواهد استفاده( ضواهد بر مبتني ممارست) "Evidence-based Practice" متد از پنجم جلسه در: نكته


