
Lesson plan 

 

    5/0:ػولی     25/0:ًَع ٍاحذ: تئَري     75/0تؼذاد ٍاحذ:     اصَل ٍ فٌَى هشبٍرُ در هبهبیی ًبم درس:

 شبٍرُ در هبهبییه رشتِ:  10 تؼذاد جلسبت:   دٍشٌبِ زهبى برگساري:

 2کلاس  هحل اجرا:    پَرحیذري  ًبم هذرس:   کبرشٌبسی ارشذ 1 ترم: 

 mah_poorheidary@yahoo.com : آدرس الكترًٍیكی استبد:   12 تؼذاد داًشجَیبى:

 

 

 ضرح درس:

 

 آشٌبیی بب هفبّین ٍ اصَل ٍ فٌَى هشبٍرُ ٍ آشٌبیی بب هْبرتْبي ارتببط بب هراجغ

 

 

 :درس ف كلياهدا

 شَاّذ بر هبتٌی رٍیكرد بب هبهبیی هشبٍرُ فَایذ ٍ اّذاف ًقذ ٍ تحلیل .1

 هراقبت هختلف سطَح در گرٍّی هشبٍرُ جلسبت هذیریت ٍ طراحی تَاًبیی .2

 اي هشبٍرُ ّبي برًبهِ ارزیببی ٍ گري تسْیل رّبري، ّبي هْبرت ارتقبي .3

 گرٍّی کبر در اي رشتِ بیي ٍ اخلاقی اي، حرفِ رٍیكردّبي بب آشٌبیی .4

 

 (رفتبري) اختصبصی اّذاف

 

 :بتَاًذ داًشجَ رٍد هی اًتظبر بخش ایي پبیبى در

 .کٌذ تحلیل ػلوی شَاّذ بب را هبهبیی هشبٍرُ فَایذ ٍ اّذاف .1

 .گیرد کبر بِ پیچیذُ ّبي هَقؼیت در را گرٍّی هشبٍرُ اي حرفِ ٍ اخلاقی اصَل .2

 .کٌذ هذیریت ٍ ًقذ را گرٍُ تحَل هراحل ٍ پَیبیی .3

 .کٌذ ػلوی تَجیِ ٍ اًتخبة را گرٍُ رّبري ّبي سبک .4

 .کٌذ هستٌذسبزي ٍ طراحی گرٍّی هشبٍرُ ي برًبهِ یک .5

 .کٌذ ارزیببی ػلوی ابسارّبي از استفبدُ بب را گرٍّی هشبٍرُ جلسبت پیبهذ ٍ فرآیٌذ .6

 

 

 
 

mailto:mah_poorheidary@yahoo.com


ضماره 

 جلسات
 روش تدريس حيطه اهداف اختصاصي رئوس مطالة

نوع وسيله 

 آموزضي
 فعاليت دانطجو

 و اهداف تحلیل 1
 مشاوره فواید

+  مامایی
 اخلاقی ملاحظات

 ای حرفه

آموزش  و مشاوره تفاوت مرور
 سلامت تیم در ماما جایگاه
 فواید درباره پژوهشی شواهد بررسی
 مامایی   مشاوره

 کار در ای حرفه و اخلاقی اصول
 گروهی

دانش/ 
 نگرش

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
سناریو و بحث 

 تحلیلی

 پاورپوینت
مقالات 

کیس 
 بالینی

 بالینی موقعیت یک انتخاب
 مشاوره اهداف استخراج و

 اخلاقی های چالش+ 

 .احتمالی

 و رشد مراحل 2
+  گروه تحول

 گروه رهبری

 ای حرفه اخلاق و اهداف یادآوری
 های کلاس از مثال+  مدل تحلیل

 زایمان   آمادگی
 ها نقش تغییر انسجام، اعتماد،

 به ماما نقش رهبری، های سبک
 گر تسهیل عنوان

دانش/ 
 مهارت

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
سناریو و بحث 

 تحلیلی

Role play 
 پیشرفته  

 پاورپوینت
کیس 
 بالینی

 
بررسی 
تحلیل 
 نقش

 برای سناریو طراحی
 یک در گروه رهبری
 و واقعی بالینی موقعیت

 .احتمالی های چالش تحلیل

 و طراحی 3
 برنامه ارزیابی
 گروهی مشاوره

 گروه   پویایی و رهبری
 بینی پیش اعضا، انتخاب هدف، تعیین
 موانع
 گروهی   قرارداد تنظیم

 ابزارهای پیامد، و فرایند های شاخص
 ارزیابی  

 ها گروه کوتاه طرح ارائه
 بازخورد+  پایانی بحث

دانش/ 
 مهارت

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ

Role play 
 پیشرفته  

 تحلیل ابزارها
 ارائه و بازخورد

 پاورپوینت
 چک لیست 
 پرسشنامه

 برنامه یک ارائه و طراحی
 اهداف، با) گروهی مشاوره
 اخلاقی، اصول ساختار،

 ابزار و رهبری سبک
 .(ارزیابی

 

 پایه های مهارت 4
 مشاوره در

 مامایی
 ارتباط برقراری)

 گوش همدلانه،
 حل و فعال دادن

 (مسئله

رفتار همدلانه و گوش دادن فعال را 
 .در نقش ماما نشان دهد

فعال را سه تکنیک اصلی گوش دادن 
 .کار گیرد به

مراحل حل مسئله را در موقعیت 

 .بالینی واقعی اجرا کند
 

/ دانش
 مهارت

 سخنرانی
 پاسخ و پرسش

Role play 
   پیشرفته

 ابزارها تحلیل
 بازخورد و ارائه

 پاورپوینت
 کیس

 بالینی
 

 بررسی
 تحلیل
 نقش

 وگوی گفت تمرینطراحی و 
 مراجع و ماما بین همدلانه
 مدل کاربردطراحی 

 در حل مسئلهای مرحله پنج
 واقعی موقعیت

 مصاحبه تمرین 5
 مامایی در بالینی

/  باردار زنان) 
/  پرخطر زنان

 (جنسی مشکلات

 را مامایی ساختارمند مصاحبه

 .کند اجرا مرحله به مرحله

 و کننده هدایت باز، های پرسش
 استفاده و تشخیص را سنج  حساسیت

 .کند

 اضطراب،) دشوار های موقعیت در
 جنسی، مشکلات خانگی، خشونت
 تخصصی مصاحبه( پرخطر حاملگی

 .دهد انجام

 و WHO های پروتکل اساس بر

FIGO کند اجرا ایمن مصاحبه. 

/ دانش
 مهارت

 سخنرانی
 پاسخ و پرسش

Role play 
   پیشرفته

 ابزارها تحلیل
 بازخورد و ارائه

 پاورپوینت
 کیس

 بالینی
 

 بررسی
 تحلیل
 نقش

 تمرین عملی:
 :هاسناریو

 مضطرب باردار زن .1
 فشارخون) پرخطر زن .2

 (سردرد+  بالا
 از پس جنسی مشکل .3

 زایمان

 مشاوره تمرین 6
 و مامایی در

 نویسی گزارش
 بالینی

 مشاوره جلسه یک اجرای توانایی
 استاندارد

 همدلی کردن، سؤال های مهارت تمرین
 مشکل تحلیل و

 نویسی گزارش ساختارهای با آشنایی
 ای حرفه

 DAP و SOAP ثبت تمرین

 مشاوره عملکرد کیفی تحلیل

/ دانش
 مهارت

 سخنرانی
 پاسخ و پرسش

Role play 
   پیشرفته

 ابزارها تحلیل
 بازخورد و ارائه

 پاورپوینت
 کیس

 بالینی
 

 بررسی
 تحلیل
 نقش

توسط  بالینی آموزش
 اطلاعات ارائه: دانشجو

 ترساندن بدون علمی
 مددجو
 موضوع هر برای

 اضطراب، اکلامپسی، پره)
 ....(جنسی مشکلات

 کاربرد و ارزیابی 7
 مشاوره اصول

 مامایی در

 در مشاوره عملی آموزشاهمیت 
 را بیان کند مامایی

 مشاوره در ماما ای حرفه نقش
 توضیح دهد

 درمانی روان با مامایی مشاوره تفاوت
 را درک کند

 کاربردی های چارچوبرویکردهای 
 بشناسد مامایی در مشاوره

/ دانش
 مهارت

 سخنرانی
 پاسخ و پرسش

Role play 
   پیشرفته

 ابزارها تحلیل
 بازخورد و ارائه

 
 

 پاورپوینت
 کیس

 بالینی
 

 بررسی
 تحلیل
 نقش

 آفرینی نقش سناریوهای
 پیشرفته تمرین برای

مادر باردار » :1سناریو 
 «مضطرب با سابقه سقط

تردید در » :2سناریو 
انتخاب زایمان طبیعی یا 

 .Vaginal vs) سزارین  
Elective CS) » 



"Evidence-
based 

Practice" 

افسردگی پس »:3سناریو 
از زایمان خفیف تا 

 «متوسط
زنی با سابقه » :4سناریو 

خشونت خانگی که در 
ترس از افشای موضوع 

 «است
رفع مقاومت » :5سناریو 

در مادر مبتلا به مصرف 
 «سیگار در بارداری

 
 

 ارزضياتي:روش 

  درصد 01            پرسص كلاسيارزضياتي تكويني:  

 درصد   01   ضركت در تحث گروهي و ارائه نظرات  خود در مورد  سناريوهای طرح ضده . فعاليت دانطجو:  

 درصد 5           و منظمحضور ته موقغ حضو ر منظم دانطجو: 

 درصد 55      آزمون چهار گسينه ای و تطريحي ارزضياتي تراكم:

 

  مناتغ

تهداضت وزارت) مامايي در مطاوره فنون و اصول كتاب • ) 

• WHO & UNFPA Counseling Guidelines 

• ACOG Patient Education Standards 

حوزه در جديد مقالات •  Group Counseling & Midwifery 

 


