
Lesson plan 

 

   12کد درس  مبنیسا اس پس ي طبیؼی مبنیسا ،یببردار در آمًسش ي مطبيرٌ درس: وبم

  ببليىي   عملي  * تئًريوًع ياحد:                          0/ 5: تعداد ياحد

 کبرشىبسي ارشد مشبيرٌ در مبمبیي رشتٍ:  جلسٍ 4 تعداد جلسبت:  شىبٍ  زمبن برگساري:

 يدريپًرح: مدرس وبم                بُداشت ببريريمحل اجرا:                2  ترم:

    mah_poorheidary@yahoo.comآدرس الكتريويكي استبد:  وفر 10 تعداد داوشجًیبن:

 

 

 ضزح درس:

 

 زایمبن از قبل َبي آمبدگي فيسیًلًشیك، زایمبن بب آشىبیي 

 فيسیًلًشیك زایمبن جُت آوبن سبزي آمبدٌ ي يالدیه آمًزش ي مشبيرٌ تًاوبیي 

 

 

 :درس ف كلیاَدا

 تغییزات ي سبسگبری َبی بدن در ديران ببرداری 

 ببرداری آضىبیی بب تغییزات پبسخ جىسی در 

 مزاقبت َبی ديران ببرداری 

 مبدر ديستدار بیمبرستبوُبی اصًل 

  سایمبن بزای آمبدگی َبی كلاساَداف ي خصًصیبت 

 ٍسایمبن بزای ریشی بزوبم 

 ي درک درد ي تئًریُبی آن مبنیسا ي بزیل وًريآوديكزیىًلًصی 

 آمبدگی بزای يالد ضدن 

 مبسبص وًساد 

 ي پس اس سایمبن مبمبیی مبتىی بز ضًاَد ي مطبيرٌ حیه 

 

 

 اَداف فزػی درس:

mailto:mah_poorheidary@yahoo.com


  ٌدر ببرداری تغذیٍمطبير 

  ٌیببردار در ريان بُداضتمطبير 

 مبنیدرسا یخًدكبرآمد زیتبث 

  

   

 

 

 
 

ضمبرٌ 

 جلسبت
 حیطٍ اختصبصیاَداف  رئًس مطبلب

ريش 

 تدریس

وًع يسیلٍ 

 آمًسضی
 فؼبلیت داوطجً

بیمارستانهای  1

 دوستدار مادر

  اصول بیمارستانهای

 .دوستدارمادر را نام ببرد

  هریک از اصول ده گانه

بیمارستانهای دوستدار 

 مادر را شرح دهد

شناختی)دانش 

و درک و فهم 

 و کاربرد(

سخنرانی 

وپرسش 

و پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 ویدئوپروژکتور،
 کامپیوتر،

اسلاید های 

 آموزشی

حضور به موقع در -
  کلاس

شرکت و حضور -

فعال در بحث های 

و  کلاس و پرسش

 پاسخ

اهداف کلاسهای آمادگی برای ● آمادگی برای زایمان 2

 .زایمان را شرح دهد

خصوصیات کلاسهای آمادگی 

 برای زایمان را توضیح دهد

چگونگی برگزاری کلاسهای ●

آمادگی برای زایمان را شرح 

 دهد

اصول آموزش به بزرگسالان و 

 سبك هاي یادگیري

شناختی)دانش 

و درک و فهم 

 و کاربرد(

سخنرانی 

وپرسش 

و پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 ویدئوپروژکتور،
 کامپیوتر،

اسلاید های 

 آموزشی

حضور به موقع در -
  کلاس

شرکت و حضور -

فعال در بحث های 

کلاس و پرسش و 

 پاسخ

انجام تکالیف محوله -
 در سامانه نوید

 

 نوروآندوكرینولوژي 3

 مانیزا و بریل

اهمیت و نقش هورمونهای موثر 

فیزیولوژیک را درک در زایمان 

 کند

عوامل موثر بر تسریع ترشح 

 هورمونها را بشناسد

عوامل موثر بر اختلال ترشح 

 هورمونها را بشناسد

نظریه های درک درد و 

روشهای کاهش درد زایمان را 

 بداند

شناختی)دانش 

و درک و فهم 

 و کاربرد(

سخنرانی 

وپرسش 

و پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 ویدئوپروژکتور،
 کامپیوتر،

سلاید های ا

 آموزشی

حضور به موقع در -
  کلاس

شرکت و حضور -

فعال در بحث های 

کلاس و پرسش و 

 پاسخ

مشاوره سلامت  4

روان در بارداری ، 

اهمیت تامین بهداشت روان در  -

 دوران بارداری را درک کند

شناختی)دانش 

و درک و فهم 

سخنرانی 

وپرسش 

 ویدئوپروژکتور،
 کامپیوتر،

اسلاید های 

حضور به موقع در -
  کلاس

شرکت و حضور -



حین زایمان  و بعد 

 زایمان

تغییرات خلقی زنان در دوران  -

را باردار ی زایمان و شیردهی 

 شرح دهد

نقش ماما  در ارزیابی و بهبود  -

شرایط روانی در این دورانها را 

 درک کند

مین سلامت تانقش خانواده در  - 

 و  روان در دوران بارداری

زایمان و شیر دهی را توضیح 

 دهد

و پاسخ و  و کاربرد(

بحث 

 گروهی

 ایفای نقش

فعال در بحث های  آموزشی

کلاس و پرسش و 

 پاسخ

انجام تکالیف محوله -
 در سامانه نوید

 

مشاوره تغذیه در  5

بارداری و بعد از 

 زایمان

اهمیت تغذیه در سلامت مادر  -

 و جنین را درک کند

نحوه ارزیابي رژیم غذایي  -

 باردار را بداندمادر 

مراقبت های تغذیه ای و در  -

بارداری و شیردهی را توضیح 

 دهد

مراقبتهای وزنگیری نامناسب  -

 در بارداری را توضیح دهد

آشنایی با اصول مشاوره تغذیه  -

 در دوران بارداری و شیردهی

شناختی)دانش 

و درک و فهم 

 و کاربرد(

سخنرانی 

وپرسش 

و پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 نقشایفای 

 ویدئوپروژکتور،

 کامپیوتر،

اسلاید های 

 آموزشی

حضور به موقع در -
  کلاس

شرکت و حضور -

فعال در بحث های 

کلاس و پرسش و 

 پاسخ

 

 مشاوره سلامت  6
جنسی در شرایط 
خاص حاملگی، 

 شیردهی 
 

تغییررررات پاسرررخ جنسررری در  -
دوران هررای خرراص چرخررره 
بررررررررررراروری )حررررررررررراملگی، 
شیردهی، یائسگی( را شرح 

 دهد. 
نکات مهم در آموزش و    -  

در مادران باردار مشاوره جنسی 

 .را توضیح دهد

معیارهای شروع  فعالیت  -

 جنسی بعد از زایمان را بیان کند

نکات مهم در آموزش و  -

دوران مشاوره جنسی در 

 را توضیح دهد. شیردهی

 

شناختی)دانش 

و درک و فهم 

 و کاربرد(

سخنرانی 

وپرسش 

و پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 ایفای نقش

 ویدئوپروژکتور،

 کامپیوتر،

اسلاید های 
 آموزشی

حضور به موقع در -
  کلاس

شرکت و حضور -

فعال در بحث های 

کلاس و پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 ريش ارسضیببی:

  درصد 01            پزسص كلاسیارسضیببی تكًیىی:  



 درصد   01   ضزكت در بحث گزيَی ي ارائٍ وظزات  خًد در مًرد  سىبریًَبی طزح ضدٌ . فؼبلیت داوطجً:  

 درصد 5           ي مىظمحضًر بٍ مًقغ داوطجً: ر مىظم حضً 

 درصد 75      آسمًن چُبر گشیىٍ ای ي تطزیحی ارسضیببی تزاكم:

 

 

:مىببغ  

 سلامت ادارٌ پشضكی، آمًسش ي درمبن بُداضت يسارت -سایمبن بزای آمبدگی كلاس آمًسش راَىمبی -0

 مبدران

 ببرداری ي سایمبن ، دكتز مؼصًمٍ سیمبز ، آخزیه چبپ  -2

 چبپ آخزیه فزاَبوی، آببدی داييد تزجمٍ یزبی، مبرگبرت سایمبن، بٍ وًیه ريیكزدی -3

 چبپ آخزیه6336،  ػمًضبَی، ػلی دكتز درد، بدين طبیؼی سایمبن -4 

5. Gary Cunningham. Williams Obstetrics. 21st ed .Newyork: Mc GrowHill; last edition 

6. Complementany and alternative therapies. Holey E, Cook E. Spring house, 2002, 1th ed. 

7. Bonica management of pain. Loeser JD. Lippincott Co last Edition 

8 .The labor progress handbook. Simkin P, Ancheta R. Black well Science.last Edition. 

 مقبلات متؼدد ایىتزوتی كٍ در اوتُبی َز مبحث آيردٌ خًاَد ضد. -9

 


