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شرح درس:
	
این درس به منظورآشنایی با  اهمیت فعالیت جنسی در زندگی فردی و خانوادگی، فعالیت جنسی بهنجار و نا بهنجار ، تربیت جنسی و اهمیت  آن، تغییرات چرخه پاسخ جنسی در شرایط خاص ، آشنایی با اصول مشاوره ونحوه شرح حال گرفتن در مورد مشکلات جنسی ، تشخیص و درمان مشکلات عملکرد جنسی  



اهداف كلي درس:
	
انتظار می رود تا فراگیران با گذراندن این درس:
قادر باشند سلامت جنسی و مشکلات جنسی مددجویان را ارزیابی نموده و در صورت نیاز راهنمایی های لازم را ارائه کنند.




	شماره جلسات
	رئوس مطالب
	اهداف اختصاصي
	حيطه
	نوع وسيله آموزشي 
	روش تدريس
	فعاليت دانشجو

	1
	
اهمیت  فعالیت جنسی سالم
تمایلات روانی - جنسی انسان
	اهمیت غریزه وفعالیت جنسی سالم در زندگی فردی و خانوادگی درک کند.
باورهای غلط در رابطه جنسی را بیان نماید.
تمایلات روانی - جنسی انسان و عوامل موثر بر آن  را توضیح دهد.
رفتارهای جنسی بهنجار و نابهنجار را بیان کند
	
شناختی(دانش و درک و فهم و کاربرد)
	
وایت برد – دیتا پروژکتور
	
سخنرانی
پرسش و پاسخ
بحث و تبادل نظر
	
شرکت در پرسش و پاسخ وارائه نظرات  و حضور فعال در کلاس

	2
	عوامل روانی-جنسی
گرایش جنسی
	نقش عوامل زیستی، روانشناختی، اجتماعی و ... را در رابطه جنسی بیان کند.
مفاهیم جنسیت ، هویت جنسی ، نقش جنسی و گرایش جنسی را توضیح دهد..
	شناختی(دانش و درک و فهم و کاربرد)
	وایت برد – دیتا پروژکتور
	سخنرانی
پرسش و پاسخ
بحث و تبادل نظر
	شرکت در پرسش و پاسخ وارائه نظرات  و حضور فعال در کلاس

	3
	 پاسخ جنسی
	مراحل پاسخ جنسی در زن و مرد را توضیح دهد.
مراحل پاسخ جنسی در زن و مرد را توضیح دهد.
	شناختی(دانش و درک و فهم و کاربرد)
	وایت برد – دیتا پروژکتور
	سخنرانی
پرسش و پاسخ
بحث و تبادل نظر
	شرکت در پرسش و پاسخ وارائه نظرات  و حضور فعال در کلاس

	4
	
تربیت جنسی
	اهمیت تربیت جنسی را درک کرده ، و نقش خانواده و محیط را در تربیت جنسی توضيح دهد.
مراحل رشد جنسی را بیان کند.
سلامت جنسی درنوجوانی وعوامل موثربرآن را توضیح دهد
 اصول- آموزش به نوجوانان را در رابطه با مسایل جنسی شرح دهد.
 نکات مهم در آموزش ومشاوره به والدین در دوران کودکی ونواجوانی را شرح دهد.
	شناختی(دانش و درک و فهم و کاربرد)
	وایت برد – دیتا پروژکتور
	سخنرانی
پرسش و پاسخ
بحث و تبادل نظر
	شرکت در پرسش و پاسخ وارائه نظرات  و حضور فعال در کلاس

	5
	تغییرات پاسخ جنسی در شرایط
	- تغییرات پاسخ جنسی در شرایط حاملگی – شیردهی  و نحوه مشاوره و درمان را در هر مورد توضیح دهد.
تغییرات پاسخ جنسی در شرایط  یائسگی  و نحوه مشاوره و درمان را توضیح دهد.
	شناختی(دانش و درک و فهم و کاربرد)
	وایت برد – دیتا پروژکتور
	سخنرانی
پرسش و پاسخ
بحث و تبادل نظر
	شرکت در پرسش و پاسخ وارائه نظرات  و حضور فعال در کلاس

	6
	
طبقه بندی اختلالات عملکرد جنسی
اتیولوژی و تشخیص اختلالات جنسی
	طبقه بندی اختلالات عملکرد جنسی را طبق DSM_IV  بیان کند.
اتیولوژی اختلالات جنسی بر  اساس
DSM_IV  توضیح دهد.
اختلالات عملکرد جنسی را بر اساس DSM_IV در زن و مرد تشخیص دهد.
	شناختی(دانش و درک و فهم و کاربرد)
	وایت برد – دیتا پروژکتور
	سخنرانی
پرسش و پاسخ
بحث و تبادل نظر
	شرکت در پرسش و پاسخ 
ارائه نظرات  و حضور فعال


	7
	
مشاوره مشکلات جنسی
	اصول مشاوره مشکلات جنسی را در بیان کند.
انحوه ارزیابی مشکلات جنسی را در توضیح دهد.
	شناختی(دانش و درک و فهم و کاربرد)
	وایت برد – دیتا پروژکتور
	سخنرانی
پرسش و پاسخ
بحث و تبادل نظر
	شرکت در پرسش و پاسخ 
ارائه نظرات  و حضور فعال 

	8
	
درمان مشکلات جنسی
	اصول درمان مشکلات جنسی را توضیح دهد.
اصول ، اهداف و مراحل Sex Therapy را توضییح دهد.

	شناختی(دانش و درک و فهم و کاربرد)
	وایت برد – دیتا پروژکتور
	سخنرانی
پرسش و پاسخ
بحث و تبادل نظر
	شرکت در پرسش و پاسخ 
ارائه نظرات  و حضور فعال 

	9
	
درمان مشکلات جنسی
	تکنیکهای اختصاصی درمان اختلالات جنسی زنان را توضیح دهد.
تکنیکهای اختصاصی درمان اختلالات جنسی مردان را توضیح دهد.
سطوح مداخلات درمانی را طبق مدل PLSSIT را  بیان کند.
	شناختی(دانش و درک و فهم و کاربرد)
	وایت برد – دیتا پروژکتور
	سخنرانی
پرسش و پاسخ
بحث و تبادل نظر
	شرکت در پرسش و پاسخ وارائه نظرات  و حضور فعال در کلاس



روش ارزشيابي:										 نمره يا درصد
ارزشيابي تكويني:  پرسش کلاسی								    10 درصد	
فعاليت دانشجو:  شرکت در بحث گروهی و ارائه نظرات  خود در مورد  سناریوهای طرح شده . 	  10 درصد  حضو منظم دانشجو: حضور به موقع و منظم	    5 درصد
ارزشيابي تراكم: آزمون چهار گزینه ای و تشریحی					75 درصد
منابع:
بیماریهای زنان نواک- آخرین چاپ
اختلالات جنسي – دكتر میترا مولائی نژاد-ذکترشايسته جهانفر – آخرین چاپ
همسرمن-دکتر عفت سادات مرقاتی خویی-آخرین چاپ
روانپزشکی کاپلان و سادوک.آخرین ترجمه
تشخيص اختلالات جنسي – دكتر حميد رضا شير محمدي – آخرین چاپ
Womens sexual healtlh
Sexual and reproduetive health WHO , unicef 
Sadok BJ, Sadok A V, Kaplan & sadoks synopsis of psychiatriy behavioral sciences. Clinical psychiatriy. Last edition
احساسات و پاسخ های جنسی انسان-ترجمه دکتر بهنام اوحدی-آخرین چاپ
کتاب های الکترونیک  جنسی
ب) وابسته
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