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ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ÿ ãvºăv Ă°zw¤í 
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5¢Å¾Ąå 

Ă°¸ĉ½w£ ÿ Ĉå¾Þù 

āÿ¾ñ ¢õwÅ½ ÿ ¿vºýv øÊ¯ 

ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ äĉwÙÿ ÿ ¡wùº· 

       ĈÉ¿Āùj ¡wùº·  

                    Ăĉw~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj 

                   ĈþĊõwz Ç¿Āùj 

       ĈÊăÿÂ~ ¡wùº· 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ă°¸ĉ½w£ āÿ¾ñ Ĉå¾Þù ÿ 

 Ă°¸ĉ½w£ 

ΨaŜŘƛŎƛƴŜ ƛǎ ŀ ǎƻŎƛŀƭ ǎŎƛŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ǇƻƭƛǘƛŎǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ōǳǘ ƳŜŘƛŎƛƴŜ ŀǘ ŀ ƭŀǊƎŜǊ ǎŎŀƭŜΩ  (Rudolf Virchow 

/ 1821ς1902) 

 ÃwÅv ¾zv ĀÉ¾ĉÿ äĉ¾Þ£ ¿ Ĉù üĊÞù ±ĀÑÿ Ăz ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ āwòĉw« ĈîÉÀ~¹ĀÉ J  wùvĊù ¾z ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ āwò¤Åw· J¢æñ ûvĀ¤

Ĉúõ¾ĉÿ Ăý½ Ĉ¤éÿ Iøă¹¿Āý û¾é Ăz ¹¹¾ñ Ĉù  ¹¾í üĊĊ{£  Ôĉv¾É wz Ĉîĉ¹Àý Ów{£½v Ăîöz ºþ¤ÆĊý ĈîĉÁĀõĀĊz ćwă āºĉº~ wÅwÅv ï¾ù ÿ Ĉñºý¿ Ăí

ºý½v¹ ĈÝwú¤«v) wÊý üĊþ°úăºÉ ā¹v¹ û ć¹wÎ¤év Ôĉv¾É wz ¹v¾åv üĊz Ĉ¤ĉºĊz½Āù ÿ Ĉ¤Ċõw£½Āù ûvÀĊù ½¹ ìĊ£wú¤ÆĊÅ ćwă ¡ÿwæ£ Ăí(  ĈÝwú¤«v

¡ÿwæ¤ù  ôzwé ºùv½¹ ²ÖÅ Ă¤{õv ÿ ¡ĒĊÎ´£ ²ÖÅ IĈöâÉ Ăê{Õ wz w{õwá Ăíć¾Ċñ ā¿vºýv  I¢Åv¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ ) Ì¸Êù wz ÿ w¤Åv½ üĉv ½¹

ûºÉ "Socio economic inequalities in health" ¾z Àí¾ú£ Èăwí üĉv ôùvĀÝ ½v¼ñ¾§v ½¹ ¢ùĒÅ üĊz ûv½v¼ò¤ÅwĊÅ ā¿Ā³ ¢ùĒÅ  ôîÉ

¢å¾ñ) ĈîÉÀ~  üLĊ¤Æ¸ý ćv¾z ĈÝwú¤«v ówÅ ½¹ ½wzмупт  ówÅ ½¹ )ºĉ¹¾ñ ±¾Öù w~ÿ½v ½¹ ÌÎ¸£ ìĉ ûvĀþÝ Ăzмфмн ĈîÉÀ~ üú¬ýv  ĈÝwú¤«v

åwĉ ½wÊ¤ýv ÀĊý wă½ĀLLÊí ¾òĉ¹ Ăz ÿ ºÉ ā¹wĄý ûwĊþz ìĉÂözĈîÉÀ~ ĈÅ¾í )¢ ówÅ ½¹ ĈÝwú¤«vмфпн  ów{ý¹ Ăz ÿ ºÉ ¹w¬ĉv ¹½ĀæÆíj āwòÊýv¹ ½¹

āwòÊýv¹ ûjĈÅ¾í øă ûw¤Æöòýv ¾òĉ¹ ćwă¡đwĉv ½¹ )ºý¹v¹ ËwÎ¤·v ûj Ăz ć¾òĉ¹ ćwă āº´¤ù  ćwă¹¾z½wí ÿ ÌÎ¸£ üĉv Ăz Ă«Ā£ ¡½ÿ¾Ñ wîĉ¾ùj

 ¿v ÈĊz ¿v ûjрл ¾ùv ÿ ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½ĀLLù ÈĊ~ ówÅ ¿v ÈĊz ĂýwLĊõwÅ ā¿ÿнрл ĈLLù Ç¾ĉ¼~ Ă¤É½ üĉv ½¹ ½wLLĊ¤Å¹ Ăz l¾Ċ·v )ºýĀÉ

 ªõwí ówĉÿ½ IĈÎÎ¸£ ¡½ĀÍ Ăz ć¾ĊòÊĊ~ ¡wùº· ûwñºþþí Ătv½v û¹Ā{ý Ì¸Êù ÿ üĊÎÎ¸¤ù üĉv ÔÅĀ£ ć¾ĊòÊĊ~ ¡wùº· Ătv½v ¢Ċúăv y{Å

wýwí ûw³v¾« ÿ ûwîÉÀ~Ávÿ IĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ÌÎ¸£ Ăz Iv¹ āĈîÉÀ~ Ċ~Ċý v½ ć¾ĊòÊ)¢Åv ā¹¾í ĂåwÑv À 

āÿ¾ñ Ĉå¾Þù 

 ówÅ ¿v ¹ÿ¾ăwÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ āÿ¾ñмофу )¹Āúý ¿wáj ¾ĉ¿ wÒÝv ¢ĉĀÒÝ wz v½ ¹Ā· ½wí ĈúÅ½ ¡½ĀÍ Ăz 

¾ĉºù½wí5āÿ¾ñ  ¾¤í¹ĈĉwÑ½¾Ċù ºú´ù ºĊÅ $ĈÝwú¤«v ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ĈîÉÀ~ ÌÎ¸¤ù# 

ĈúöÝ ¡wĊă wÒÝv%5 ĈĉwÑ½¾Ċù ºú´ù ºĊÅ ¾¤í¹ ĈîÉÀ~ ÌÎ¸¤ù$ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ #ĈÝwú¤«vĈõĒ« ā¾ăwÕ ¾¤í¹ I$îÉÀ~ ÌÎ¸¤ù Ĉ

#ĈÝwú¤«v ÿ ć¾ĊòÊĊ~ 

5ĀÝºù ĈúöÝ ¡wĊă wÒÝv ûwĊùwùv üÆ³ ºú´ù ¾¤í¹$ćÁĀõĀĊùºĊ~v ¹w¤Åv#ćÿ¾Æ· ºú³v ¾¤í¹ I#¢ÆĉÁĀõĀĊùºĊ~v$ Āýwz¾ĄÉ ¾¤í¹ I

Ĉöñ I#ćv Ăå¾³ ¢ÉvºĄz$ ûwĊé¹wÍ āºĉ¾å ¾¤í¹ I#Ĉ£wĊ³ ½wùj ćv¾¤í¹$¾¤í¹ ¿wúõĀÅ #ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz$ ĈĄõv ²Ċz» 

5āÿ¾ñ ûv½wîúă  Ĉýw· ĕv½Āý ĂĉºĄù ¾¤í¹ ÿ #ĈùĀúÝ ìÉÀ~$½Ā~ ĈÅºé v¾ă¿ ¾¤í¹ I#ā¹vĀýw· ĈîÉÀ~ ÌÎ¸¤ù$ćÿ¾Æ· ûwñÂù ¾¤í¹

¢ùĒÅ ¡wùº· Üùw« Àív¾ù ½¹ ¾ê¤Æù ûwîÉÀ~ ¾ĉwÅ ÿ #ĈùĀúÝ ìÉÀ~$ 

Ăz  v¾Ċ·v ĈÎÎ¸£ Ă¤É½ ÷wý ¾ĊĊâ£ wz ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ ÷wý )¢Åv Ă¤åwĉ ¾ĊĊâ£ ĈÝwú¤«v ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ 

 

 

 

 



ùwù ½¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹ ćÁĀõĀĊùºĊ~v ¹w¤Åv$ üú¯ wÑ½ ¾¤í¹ ćwéj xwþ«%Ā#ºþ¤Æă ¢ĉ½ 

 

 

¿vºýv øÊ¯ ÿ  āÿ¾ñ ¢õwÅ½ 

 

 5¿vºýv øÊ¯ 

rwê£½v  ĂÞùw« ¢ùĒÅ ²ÖÅÇ¿Āùj èĉ¾Õ ¿v ¡½wĄù ćwă  ¡wùº· ć Ăĉv½vĈýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz5  øăv¾åć¿wÅ Ĉýwù½¹ ¢{év¾ù I øĊúÎ£

 Ić¿wÅ½v¾é¾zć Ów{£½v  I¾§Āù¾{ă½ć ĈÝwú¤«v  ÿ¢í½wÊù ½¹ øĊ£  ¡wùº· Ătv½v 

5¢õwÅ½ 

  
    ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ ÿ ć¾ĊòÊĊ~  ĈÝwú¤«vwz  øõwÅ ûwÆýv ¹¾îĉÿ½øõwÅ ć ĂÞùw« Ièĉ¾Õ ¿v ¹¾{ăv½  ā¹vĀýw· IĂÞùw« ²ÖÅ ½¹ ¢ùĒÅ ĂĊõÿv ćwă ¢{év¾ù

¹v¾åv ÿ ÿ  ¢Ċúăv¾z ĂĊî£ wzĈýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āwòÊýv¹ ÈÉĀ~ ¢´£ ĂÞùw« ½¹ ¢ùĒÅ ĈÝwú¤«v ćwă āºþþí üĊĊÞ£ 

¹ÿ¾ăwÉ ºýv¹ Ĉù Ĉ¤ĊÞú« ćwă āÿ¾ñ ć Ăúă ¢ùĒÅ ûºýv¹¾ñ¿wz ÿ wê£½v IØæ³ Ăz äÙĀù v½ ¹Ā·) 

āÿ¾ñ ãvºăv5 

  
( ½¹ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùj ÷wú£ ÜÕwêù$ IćÁĀõĀ£w~ĀĉÀĊå IĂĉw~ ÷ĀöÝć¿½ÿ½wí ÿ ć¿Āùj½wí# Ătv½v óĀÍv wz ĈĉwþÉj ¢Ą« ÿ ¢ĉ¾ĉºù ¡wùº· 

¢ùĒÅ ½¹ ²ÖÅ ĂÞùw« wz ºĊíw£ ¾z ¢{év¾ù ćwă ĂĊõÿv  IĈ¤ÉvºĄzć¾ĊòÊĊ~ äö¤¸ù ±ĀÖÅ  ÿ¢ùĒÅ ĈÝwú¤«v ćwă āºþþí üĊĊÞ£ 

( Å ¡ĒÒÞù ô³ ¢Ą« ¢ùĒÅ ø¤ÆĊÅ ½¹ ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù ÷w¬ýv ÿ Ĉ³v¾Õ ¢Ą« ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿ĀùjĂÞùw« ¢ùĒ 

( ĂÞùw« ¾z Ĉþ¤{ù ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù Ĉ³v¾Õ ĂþĊù¿ ½¹ ćv ā½ÿwÊù ¡wùº· ć Ătv½v āwòÊýv¹ ²ÖÅ ½¹ 

(  ć ĂþĊù¿½¹ wă Ă¤É½¾ĉwÅ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùj ¢Ą« ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă āÿ¾ñ ¾ĉwÅ wz ć½wîúăĂtv½v óĀÍv ÿ ¢ĉ¾ĉºù ¡wùº· ¢ùĒÅ ½¹ ²ÖÅ 

ĂÞùw« 

5ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ äĉwÙÿ ÿ ¡wùº· 

äõv( ĈÉ¿Āùj ¡wùº· 

(  Ăĉw~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ¡wùº· óĀÍv 5Ãÿ½¹ ôùwÉ ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ¢ÉvºĄz ¦³w{ù wz ĈĉwþÉj ½ĀÚþù Ăz ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹¢ùĒÅ  ºí$моо( нс 

¢ÝwÅ# ºĊ~v óĀÍv IćÁĀõĀĊù ºí$моп ï оп ¢ÝwÅ I# ¢ùĒÅ ÿ ĈÅwþÉ ¢ĊÞú« óĀÍv $ ā¹vĀýw· ºíмпл( оп ¢ÝwÅ#èĊê´£ Çÿ½ I  ĈîÉÀ~ ÿ

ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤Ċù $ ºíмос ï нс  5¢ÝwÅт  ć½Āu£ ¢ÝwÅмф ĈöúÝ ¢ÝwÅ # IºĊ~vĀĊù$ ûv¾ĉv ½¹ ÜĉwÉ ćwă ć½wúĊz ćÁĀõ ºíмот ï оп ¢ÝwÅ# 

$ wĉĒz ÿ ¥¹vĀ³ ½¹ ¢ùĒÅ ¢ĉ¾ĉºù ÿºí ( оп ¢ÝwÅ# 

  

(  ĈþĊõwz Ç¿Āùj5ćwă ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ 



ć¿Āùj½wí  ( ½¹ Àív¾ù Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ ć¾ĄÉ  ÿĈĉw¤Åÿ½  ºí$нлф #āwù ìĉ 

  ć¿½ÿ½wí  ( ½¹ Àív¾ù Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ ć¾ĄÉ  ÿĈĉw¤Åÿ½  ºí$нмл #āwù ìĉ 

  

x( ĈÊăÿÂ~ ¡wùº· 

( ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ½wùj ÿ ćÁĀõÿº¤ù È¸z ½¹ āÂĉĀz ĈÊăÿÂ~ ćwă ā½ÿwÊù Ătv½v ûv¾òÊăÿÂ~ ¾ĉwÅ ÿ 

(  ćwă Ăùwý ûwĉw~ ā½ÿwÊù ÿ Ĉĉwúþăv½äö¤¸ù ÜÕwêù ĈĉĀ¬Êýv¹ 

(  Ić¿v¹¾~ āºĉv¢ĉvºăÿ ā½ÿwÊù I  ćwă¿wĊý¾z Ĉþ¤{ù ćwĄÊăÿÂ~ ÷w¬ýv¢ùĒÅ ĈÝwú¤«v ćwă āºþþí üĊĊÞ£ ¢ĉ½Ā´ù wz ĂÞùw« ĈÞévÿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~  āÿ¾ñ ÔÅĀ£ āºÉ Ăĉv½v Ãÿ½¹ ā½ÿ¹ ÿ Ã½¹ ±¾Õ 

 ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ āÂĉÿ 

 

 

 

мплп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 5Ã½¹ ûvĀþÝ м( Å ¡wùº· ¡wĊöí ÿ óĀÍvùĒ¢ 

 5Ã½¹ ºíмоо ñĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ 5ãºă āÿ¾ Ã½ºù Ã½¹ óĀuÆù ÿ5 ĈĉwÑ½¾Ċù ¾¤í¹ 

£ 5 º³vÿ ¹vºÞмΦс Ăĉw~ ÷ĀöÝ 5ÜÖêù  5¡wÝwÅ ¹vºÞ£нс ć¾Úý 5 Ã½¹ ÛĀý 

 āºîÊýv¹ 5wă ÃĒí ôĊîÊ£ ô´ù ÃĒí ĈîÉÀ~млм 

÷ÿÀõ ÜévĀù ½¹ ć¿w¬ù ¡wÆö« ½¹ ¢í¾É ìþĊõ: 

https://www.skyroom.online/ch/shmu/principles-of-health-services-medicine-drmirrezaei 

 

5Ăùºêù 

Å Ă°¸ĉ½w£ ÿ ¡wĊöí wz ºĉwz Ã½¹ üĉv ½¹ Ā¬Êýv¹ùĒþÉj ûwĄ« ½¹ ¢ùĒÅ ĂÑ¾Ý ćwă ÷wÚý ÛvĀýv wz ÿ ûwĄ« ÿ ûv¾ĉv ½¹ ¢ ÿ ¢ùĒÅ øĊăwæù )¹ĀÉ w

 ć¾ĊòÊĊ~ ±ĀÖÅ ÿ Ăúă ćv¾z ¢ùĒÅ ÷ĀĄæù wz )ºÅwþÊz v½ ûv¾ĉv ÿ ûwĄ« ½¹ ¢ùĒÅ ½v¼ñ ÿ ¢ùĒÅ āºþþí ºĉºĄ£ ¡v¾Ö· ÿ Iºþí ë½¹ v½ ć½wúĊz

¾Ö· Ĉzwĉ¿½v ÿ ¢ĉ¾ĉºù v½ üĊÞ«v¾ù ć¾ĊòÊĊ~ ±ĀÖÅ ÃwÅv ¾z ÿ ¹¾Ċñ ½wîz v½ ĂĊõÿv Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ºývĀ¤z ÿ āºÉ wþÉj ý wz )ºþí ûwù¿wÅ Èê

v¾é¾z Ĉ¤ÉvºĄz Ów{£½v ºývĀ¤z ÿ āºÉ wþÉj ¢ùĒÅ ćwê£½v ÿ ¢ÉvºĄz Ç¿Āùj ĂĊõÿv øĊăwæù wz )¹ĀÉ wþÉj ¢ùĒÅ ĂÞÅĀ£ ½¹ Ĉöù v¾å ÿ Ĉöù ćwă½  ºþí

 ¾z ¾§Āù ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ Èêý ÿ ¹ĀÉ wþÉj ½vºĉw~ ĂÞÅĀ£ ãvºăv wz )ºăºz Ç¿Āùj ¢ùĒÅ ¡wùº· ĂþĊù¿ ½¹ v½ üĊÞ«v¾ù ÿ w£ Ă¤·wþÉ v½ ¢ùĒÅ

« ¢ùĒÅ ćwê£½v ½¹ v½ wĄýj Èêý ÿ āºÉ wþÉj ćv Ăå¾³ ¢ÉvºĄz ÿ IÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ¢Ċúăv wz )¹ºþ{z ½wí Ăz v½ wă ûj ½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù ½¹ ºývĀ¤zú ¢ĊÞ

Ăz v½ ûj óĀÍv Ô{£¾ù ćwă ā¿Ā³ ½¹ ºývĀ¤z ÿ ā¹¾í vºĊ~ ĈĉwþÉv ¢ùĒÅ ½¹ Ăĉ¼â£ Èêý ÿ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¢ÉvºĄz wz )ºÅwþÊz Å ¢Ċúăv )¹ºþ{z ½wí ¢ùĒ

ºĉwúý ¢ĉvºă v¾ýj ćv¾«v ºývĀ¤z ÿ ºÅwþÊz v½ ć¿wÅ üúĉv Ăùwý¾z )¹ĀÉ wþÉj ¢ùĒÅ ć½ÿwþå Ĉzwĉ¿½v wz )ºþí ë½¹ v½ ûvºý¹ ÿ ûwă¹. 

ãºă Ĕöí: 

ĒÅ ćwê£½v ÿ Øæ³ ½¹ ìÉÀ~ ûvĀþÝ Ăz ºývĀ¤z w£ ¹ĀÉ Ĉù wþÉj ¢ùĒÅ Ĉĉwþz ¾ĉ¿ ÿ ĂĊõÿv óĀÍv wz Ā¬Êýv¹ Ã½¹ üĉv ½¹õwÞå ¢ĊÞú« ÿ ¹¾å ¢ù ¢Ċ

ºþí) 

 5Ã½¹ ć½ÿ¾Ñ ćvĀ¤´ù 

- ûwĄ« ÿ ûv¾ĉv ½¹ ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ Ă°¸ĉ½w£ ÿ ¡wĊöí( ôùwÉ ôùwî£ ¾ĊÅ: Development Millennium, HFA Goals (MDGs), 

primary healthcare (PHC), universal health coverage (UHC)  
- ć¾ĊòÊĊ~ ±ĀÖÅ ÿ ć½wúĊz ÿ ¢ùĒÅ øĊăwæù 

-  ÷wÚý¢ùĒÅ ĂĊõÿv ćwă ¢{év¾ù(PHC1) 

- ¢ùĒÅ ĂĊõÿv ćwă ¢{év¾ù ÷wÚý(PHC2) 

-  wă Ì·wÉ ÃwÅv ¾z ûv¾ĉv ÿ ûwĄ« ½¹ ¢ùĒÅ ćwúĊÅ 

-  ¢ùĒÅ wz Ô{£¾ù Ĉöùv¾å ÿ Ĉöù IĈö´ù ćwă ûwù¿wÅ 



-  ¢ùĒÅ wz Ô{£¾ù ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ$Ĉĉv¼á ¹vĀù IwăºýwúÆ~ ÿ ºùw« ºtv¿ ¹vĀù Ixj IvĀă#  

-  wz Ô{£¾ù ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ¢ùĒÅ  

-  ½wí ÔĊ´ù Ĉþúĉv ÿ ¢ùĒÅ 

- ć¿wÅ üúĉv ¡wĊöí ÿ óĀÍv 

-  ¢ùĒÅ ¡wùº· ¢ĉ¾ĉºù óĀÍv 

-  ¢ùĒÅ ćwê£½v ÿ Ç¿Āùj 

- ¢ùĒÅ ¡wùº· ûwñºþþí ¢åwĉ½¹ çĀê³ 

ē½w¤å½ ãvºăv āÂĉÿ: 

ºþývĀ¤z ºĉwz ā½ÿ¹ ĔÕ ¿v Ä~ ûwĉĀ¬Êýv¹ 

-  ºþĉwúý ûwĊz v½ ĔùĀúÝ ¢ÉvºĄz Ăz ÓĀz¾ù øĊăwæù ÿ äĉ½wÞ£ 

-  ÓĀz¾ù øĊăwæùÅ ĂzĒºþă¹ ²ĊÑĀ£ v½ ē½wúĊz ÿ Ĕ¤ù 

- Å¾z ¾§où ôùvĀÝùĒºþĉwúý ûwĊz v½ ûj iwê£½v ÿ Ĕ¤ 

- ºþă¹ ²ĊÑĀ£ v½ Ĕ¤ùĒÅ äĊÕ 

- ºþă¹ ±¾É ĔùĀúÝ ¢ÉvºĄz ½¹ v½ wă Ì·wÉ ¿v ā¹wæ¤Åv ¹½vĀù ÿ äĉ¾Þ£ v½ Ĕ¤ÉvºĄz ēwă Ì·wÉ 

- ÃĀt½ ēwă Ăùwý¾z Ĕöí ý ûwĊz v½ ûv¾ĉv ½¹ ÜĉwÉ ēwă ć½wúĊz wz ā¿½w{ù ē½ĀÊíºþĉwú 

- óĀÍv ºþă¹ ±¾É v½ wĄýj ¢Ċúă v ÿ ë¹Āíÿ ½¹wù Ĕ¤ÉvºĄz ēwă ¢{év¾ù Ĕöí 

- )ºþĉwúý ûwĊz v½ ĂÞùw« ìĉ Ĕ¤ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ üĊĊÞ£ ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ēwă Ì·wÉ ÿ wă½wĊÞù 

- ºþĉwúý ûwĊz v½ ½ĀÊîē¤ÉvºĄz ¢õwîÊù ÿ ôĉwÆù Ĕöí ÃĀt½ ÿ ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ēwúĊÅ IĔ¤ÉvºĄz ēwă Ì·wÉ Ăz Ă«Ā£ wz 

- ă ÷wÚýºþĉwúý ûwĊz ûj ¢ĉĀõÿv ¾í » wz v½ äö¤¸ù ēwă½ĀÊí ½¹ ûj ÛĀþ£ ½¹ ½v¼ñ ¾Ċ§m£ ôùvĀÝÿ ûwĄ« Ĕýwù½¹ Ĕ¤ÉvºĄz ēw 

- ºþă¹ ²ĊÑĀ£ ûwĄ« ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ēwă ÷wÚý wz v½ ûj yÅwþ£ ÿ ½ĀÊí ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ÷wÚý ĔñÂĉÿ 

-  Ów{£½v ÿ Ĕ¤ÉvºĄz ĂĊõÿv ēwă ¢{év¾ù ÿ Ĕýwù½¹ ĂĊõÿv ēwĄ¤{év¾ù äĉ½wÞ£ºþă¹ ±¾É v½ wĄýj 

- óĀÍv ºþĉwúý ¢Å¾Ąå v½ Ĕ¤ÉvºĄz ĂĊõÿv ēwĄ¤{év¾ù ēvÀ«v ôévº³ ÿ Ĕöí 

- ºþĉwúý ¢Å¾Ąå v½ ûv¾ĉv ½¹ Ĕ¤ÉvºĄz ĂĊõÿv ēwĄ¤{év¾ù ēvÀ«v 

- ºþă¹ ²ĊÑĀ£ v½ wĄýj Ów{£½v ÿ ¢Ċúăv ÿ ē¾ĊòÊĊ~ äö¤¸ù ±ĀÖÅRĉÿ ÿºþĉwúý ûwĊz v½ ÷vºí¾ă äĉwÙÿ ÿ ĔñÂ.  

-  ēwĄ¤{év¾ù Ăî{É äö¤¸ù ±ĀÖÅýwù½¹ Ĕ¤ÉvºĄz ½¹ Ĉ ÃwÅv ¾z ûj ēºþz øĊÆê£ ÿ ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz Ăz ÓĀz¾ù øĊăwæù ÿ äĉ½wÞ£ ÿ ½ĀÊí

ºþĉwúý ûwĊz v½ ĔÖĊ´ù ôùvĀÝ 

- ºþĉwúý ûwĊz v½ wĄýj ó¾¤þíÿ ē¾ĊòÊĊ~ ēwĄăv½ ÿ Ĕĉv¼á ¹vĀù ÿ vĀă Ixj èĉ¾Õ ¿v ĂêÖþù ēwă ć½wúĊz  

-  ē½ĀÊí Ăùwý¾z ½¹ v½ üÆívÿ wz ē¾ĊòÊĊ~ ôzwé ēwă ć½wúĊzºþĉwúý ¢ÆĊõ 

- ºþĉwúý ûwĊz v½ ĔöâÉ ēwă ć½wúĊz ÿ ēv Ăå¾³ ¢ÉvºĄz Ăz ÓĀz¾ù øĊăwæù ÿ äĉ½wÞ£ 

- ºþĉwúý ûwĊz v½ ĔöâÉ ēwă ć½wúĊz ó¾¤þíÿ ē¾ĊòÊĊ~ ĔöîõĀÍv 

- óĀÍv ÿ øĊăwæù Iäĉ½wÞ£ ºþă¹ ²ĊÑĀ£ v½ ¾ĉºù ĔÅwÅv äĉwÙÿ ÿ ¢ĉ¾ĉºù Ĕöí 

- v½ Ĕýwù½¹ Ĕ¤ÉvºĄz ¡wùº· ēÀĉ½ Ăùwý¾z Ĕöí ô³v¾ùÿ óĀÍv ºþĉwúý ¢Å¾Ąå  

- Ā´£ ¾ĊÅđÅÿ ¢ÉvºĄz ¡¤ùĒºþĉwúý ûwĊz v½ ûwĄ« ½¹ Ĕ  



- ºþĉwúý ûwĊz v½ ûj óĀÍv ÿ ãvºăv I¢ÉvºĄz Ç¿Āùj ¢Ċúăv 

- ºþă¹ ²ĊÑĀ£ v½ ÷vºí¾ă ēwă ĔñÂĉÿ ÿ ¢ÉvºĄz Ç¿Āùj äö¤¸ù ēwă Çÿ½ 

- ôĉwÅÿ ÛvĀýv ºþĉwúý ¢Å¾Ąå v½ ĔÉ¿Āùj ìúí. 

 

 

 Ătv½v āĀ´ý ÿ vĀ¤´ùÃ½¹ 

ĂÆö« ù ÛĀÑĀ$Äĉ½º£ ćvĀ¤´ù# ĂÖĊ³ % ĈÉ¿Āùj ćwĄýwîù Ã½ºù 

м ¢ùĒÅ ÿ ¢ÉvºĄz Ă°¸ĉ½w£ Ĉ¤·wþÉĈæÕwÝ*  wĉ ć½ĀÒ³ Ç¿Āùj

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

н Ĕ¤ùĒÅ äĊÕ ÿ ē½wúĊz ÿ ¢ùĒÅ Ăz ÓĀz¾ù øĊăwæù Ĉ¤·wþÉĈæÕwÝ*  wĉ ć½ĀÒ³ Ç¿Āùj

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

о ¢ùĒÅ ¾z ½v¼ñ ¾Ċ§w£ ôùvĀÝ Ĉ¤·wþÉĈæÕwÝ*  wĉ ć½ĀÒ³ Ç¿Āùj

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

п  wă Ì·wÉ ¿v ā¹wæ¤Åv ¹½vĀù ÿ Ĕ¤ÉvºĄz ēwă Ì·wÉ

ĔùĀúÝ ¢ÉvºĄz ½¹ 

Ĉ¤·wþÉĈæÕwÝ*  wĉ ć½ĀÒ³ Ç¿Āùj

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

р  Ĕ¤ÉvºĄz ĂĊõÿv ēwĄ¤{év¾ù ēvÀ«v ôévº³ ÿ Ĕöí óĀÍv

 Ĕ¤ÉvºĄz ¡wùº· ½¹ ĂĊ¨õw§ ÿ ĂĉĀýw§ IĂĊõÿv ±ĀÖÅ ÿ

wĄýj Ătv½v ¢Ċúăv ÿ ½ĀÊí 

Ĉ¤·wþÉĈæÕwÝ*  ć½ĀÒ³ Ç¿Āùj wĉ

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

с ù üĊĊÞ£ ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ēwă Ì·wÉ ÿ wă½wĊÞ

ĂÞùw« ìĉ Ĕ¤ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ 

Ĉ¤·wþÉĈæÕwÝ*  wĉ ć½ĀÒ³ Ç¿Āùj

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

т  ûwĊz ÿ wĊý¹ ôöù ¾z øíw³ Ĕýwù½¹ Ĕ¤ÉvºĄz ēwă ÷wÚý

ĂúĊz Èêý ÿ wĄýj ¡wĊÍĀÎ· ĔùĀúÝ ¢ÉvºĄz ½¹ 

Ĉ¤·wþÉĈæÕwÝ*  wĉ ć½ĀÒ³ Ç¿Āùj

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

у ½ĀÊí ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ÷wÚý ĔñÂĉÿ Ĉ¤·wþÉĈæÕwÝ*  wĉ ć½ĀÒ³ Ç¿Āùj

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

ф ûwù¿wÅ ćwăĈööúõv üĊz wz Ô{£¾ù ¢ùĒÅ Ĉ¤·wþÉĈæÕwÝ*  wĉ ć½ĀÒ³ Ç¿Āùj

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

мл  ÿ ĔÉ¿Āùj ēwă Çÿ½ I¢ÉvºĄz Ç¿Āùj äĉ¾Þ£

 ìĉ Ĕ³v¾Õ āĀ´ý ÿ ĔÉ¿Āùj ìúí ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv

¢ÉvºĄz Ç¿Āùj Ăùwý¾z 

Ĉ¤·wþÉĈæÕwÝ*  wĉ ć½ĀÒ³ Ç¿Āùj

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 



мм v ēwă ē½wúĊz ¢·wþÉ Iûj ¢Ċúăv Iē¿wÅ üúĉv óĀÍ

 ÿ ÀĉĀ¬£ I ē½vºĄòý āĀ´ý IüÆívÿ Iē¾ĊòÊĊ~ ôzwé

ē½ĀÊí üĊ£ÿ½ ûĀĊÅwþĊÆívÿ Ăùwý¾z 

Ĉ¤·wþÉĈæÕwÝ*  wĉ ć½ĀÒ³ Ç¿Āùj

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

мн  ÿ ĔöâÉ ēwă ē½wúĊz I ēv Ăå¾³ ¢ÉvºĄz äĉ¾Þ£

 ēwĄăv½ÔĊ´ù ½¹ ûj ¿ÿ¾z ¿v ē¾ĊòÊĊ~  ÿ äĉ¾Þ£

ûj ēºþz øĊÆê£ ÿ ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz 

Ĉ¤·wþÉĈæÕwÝ*  wĉ ć½ĀÒ³ Ç¿Āùj

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

мо ¢ùĒÅ ¡wùº· ¢ĉ¾ĉºù óĀÍv Ĉ¤·wþÉĈæÕwÝ*  wĉ ć½ĀÒ³ Ç¿Āùj

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

%¾z ć¿w¬ù ¡½ĀÍ Ăz wă ÃĒí ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z wýÿ¾í ć½wúĊz ÛĀĊÉ ûwù¿ ½¹)ºÉ ºăvĀ· ½vÀñ 

 

Äĉ½º£ ēwĄÉÿ½:  ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv wz IĔýv¾þ¸Å ¡½ĀÍ Ăz ēĀ¤´ù ¦´z ÿ ĔÉ¿Āùj ìúí ù Ăĉv½v Ĕăÿ¾ñĊ¹¹¾ò.  

ôĉwÅÿ ĔÉ¿Āùj ¹vĀù ĔÉ¿Āùj ìúí5 ¹¾z ¢ĉvÿ Ă¤¸£ I½Ā¤íÁÿ¾~ w¤ĉ¹ 

 Ā¬Êýv¹ äĊõwî£ ÿ äĉwÙÿ:  ā½wz½¹ Äýv¾æþí Ătv½v IĔăÿ¾ñ ēwă ¦´z ½¹ ¢í½wÊùÿ ÜéĀù Ăz ½ĀÒ³ºĉwúý Ĕù ½v¼ñvÿ ÿv Ăz ¹w¤Åv Ăí ĔÝĀÑĀù.  

ĔzwĊÉ¿½v5 

м( ÷¾£ óĀÕ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĔzwĊÉ¿½v ēwĄÉÿ½ 

5äõv wă ¶Åw~ Ăz Ĕă¹ ā¾úý ÿ āºþĉj ĂÆö« ēv¾z óvĀÅ ±¾Õ I÷¾£ óĀÕ ½¹ Ĕăÿ¾ñ ¦´z ½¹ Ā¬Êýv¹ ¢í½wÊù ûvÀĊù ĔÅ½¾z 

             Ĉö{é ĂÆö« ½wĄ¯ ¿v øĄý ÿ ªþ~ ¡wÆö« ½¹ ÀĊĉĀí ¢zĀý ÿ¹ 5x ā¾úý wzн  ¿vнл )ÀĊĉĀí ¾ă ćv¾z 

н(  ÷¾£ ûwĉw~ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĔzwĊÉ¿½v ēwĄÉÿ½:  

ĀuÅ ±¾Õ wz ā½ÿ¹ ûwĉw~ ½¹đv¡ MCQ  ûw´¤ùv   ÷½wz wzмс  ¿vнл  ā¾úýù ½vÀñ¾z Ĉ )¹¹¾ñ 

Üzwþù5 

 5 ĈöÍv Ü{þù 

 ºĄÊù āºîÊýv¹ ¡v½wÊ¤ýv ) ûv½wîúă ÿ ĈĉĀõ¹ Ă«vĀ· ºú´ù ¾¤í¹ ¢ùĒÅ ¡wùº· ¡wĊöíÿ óĀÍvмофф 

v¾z ûwă¹ ¢ùĒÅć wă āÿ¾ñć áĊ¾ îÉÀ ývºý¹Ĉ ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ¿v 

 Èĉv¾ĉÿ ûĀĊÅwþĊÆívÿ ć½ĀÊí Ăùwý¾zмофп 

5ĈöĊúî£ Üzwþù 



ûv½wîúă ÿ Ĉú£w³ üĊÆ³ ¾¤í¹ äĊõw£ ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz Üùw« ĂùwþÅ½¹ 

5ÃĒí üĊývĀé 

м- )ºÉwz Ĉù ÛĀþúù IÃ½¹ ÃĒí ½¹ ½ĀÒ³ ûwù¿ ½¹ āv¾úă üæö£ ¿v ā¹wæ¤Åv 

н- Ċá ÿ ½ĀÒ³ )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ÃĒí Ûÿ¾É ½¹ xw 

о- ¿v ¾¤ÊĊz ¢{Ċá ¡½ĀÍ ½¹мт *п )¹Āz ºăvĀ· ¾æÍ IÃ½¹ ûwĉw~ ā¾úý IĂÆö« 

п-  ¢ÝwÅ ¿v 5 Ă¤æă ¾ă Ă{þÊîĉ ćwă¿ÿ½ 5Ã½¹ Ătv½v ûwù¿у  Ĉõvмл ²{Í 

р-  ¢ÝwÅ wă Ă{þÉ 5ć¹¾å ¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~ ûwù¿мн(мп  ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹  ûwú¤·wÅ ½¹ Üévÿ$ ĈĉwÑ½¾Ċù ¾¤í¹ ¾¤å¹ ½¹ï óÿv Ăê{Õ( 

 çwÕvнмм)# 

с-  Ĉòþăwúă wz Iºý¹¾ñ Ĉù ôĊÖÞ£ āºîÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ÷¾¤´ù üĊõĀuÆù ã¾Õ ¿v ĈúÅ½ ôĉđ¹ Ăz Ăí Ã½¹ Ĉýv¾{« ¡wÆö« ć½vÀñ¾z

 )ºÉ ºăvĀ· ÷w¬ýv ÃĒí āºþĉwúý 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 5Ã½¹ ûvĀþÝ н(  óĀÍvćÁĀõĀĊùºĊ~v 

 

5º³vÿ ¹vºÞ£ н ć½Āu£ º³vÿ 

5ûw{Õw¸ù  ûwĉĀ¬Êýv¹ĈîÉÀ~ 

5óĀuÆù ¹w¤Åv Ĉñ¹vĀýw· ÷wý ÿ ÷wý ćÿ¾Æ· ºú³v ¾¤í¹ 

5óĀuÆù ¹w¤Åv Ãwú£ ¡wÝĒÕv лфмнртомттп 

5óĀuÆù ¹w¤Åv ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ Khosravi2000us@yshoo.com 

 ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwă ÷wĊ~ Ăz ĈĉĀò¸Åw~ Ã½¹j

5#óĀuÆù ¹w¤Åv$ ))) ÿ  ºĉĀý ĂýwùwÅ ½¹ 

 

5½wîúă ¹w¤Åv Ĉñ¹vĀýw· ÷wý ÿ ÷wý  

5½wîúă ¹w¤Åv Ãwú£ ¡wÝĒÕv  

 ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwă ÷wĊ~ Ăz ĈĉĀò¸Åw~ Ã½¹j

5#½wîúă ¹w¤Åv$ ))) ÿ ºĉĀý ĂýwùwÅ ½¹ 

 

5Ã½¹ ±¾É 

 

Ĉù wþÉj üĊõwz ÿ ¢ùĒÅ ¡wÝĀÑĀù ½¹ ûj ¹¾z½wí ÿ ćÁĀõĀĊùºĊ~v øĊăwæù wz Ā¬Êýv¹ Ã½¹ üĉv ½¹ wz ìÉÀ~ ûvĀþÞz ºývĀ¤z w£ ¹ĀÉ

 ¢ùĒÅ ćwă Ì·wÉ ¿v ā¹wæ¤Åv)ºĉwúý ¢ĊõwÞå ûj ć½vºĄòý ÿ Øæ· ½¹ 

 

5Ã½¹ Ĉöí ãºăv  

Ì·wÉ wz Ā¬Êýv¹ IćÁĀõĀĊùºĊ~v øöÝ ãvºăv ÿ Ă°¸ĉ½w£ wz ĈĉwþÉj üúÑ Ã½¹ üĉv ½¹ā¿vºýv ćwă IĂÞùw« ½¹ ï¾ù ÿ ć½wúĊz ć¾Ċñ

Çÿ½Ĉù wþÉj ĈùºĊ~v ó¾¤þí ÿ ć¿wÅ¹½vºýw¤Åv ćwăÉj ÿ Ĉ³v¾Õ ÿ ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ¡wÞõwÖù ÛvĀýv ë½¹ )¹ĀÉ ÿ wăwÖ· ÛvĀýv wz Ĉĉwþ

 ¾òĉ¹ ¿v wĄýj ½w{¤Ýv ĈÅ½¾z ÿ ć¾òõwz¾á ćwĄýĀù¿j wz ĈĉwþÉj ÿ ĈîÉÀ~ ¡wêĊê´£ ½¹ ĂÞõwÖù ìĉ ćv¾«v ćv¾z ¡wÞõwÖù ½¹ wĄýj ó¾¤þí

)¢Åv Ã½¹ üĉv ãvºăv 

 

 



 ā½wúÉ

Äö«

¡v 

Ã½¹ ûvĀþÝ ĈÍwÎ¤·v ãvºăv1 Äĉ½º£ Çÿ½2  Ătv½v Çÿ½  vĀ¤´ù ÛĀý

 ºĉĒÅv$

 I¢þĉĀ~½ÿw~

 IāÿÀ« øöĊå

#ĈÉ¿Āùj 

äĊõwî£

3  ć½ĀÒ³ 

 

 

 

 

 ¾Ċá

½ĀÒ³

ć 

м ĈĉwþÉj wz Iäĉ¾Þ£ Iwă¹¾z½wí 

Ă°¸ĉ½w£ ÿ øĊăwæù 

ćÁĀõĀĊùºĊ~v(  ãvºăv 

Ā¬Êýv¹ ½¹wé ºÉwz ½¹ 

ûwĉw~ ĂÆö« 

¹¾í½wíIäĉ¾Þ£ ÿ øĊăwæù 

Ăĉw~ ćÁĀõĀĊùºĊ~v v½ 

±¾É ºă¹ 

 ¦´z IĈýv¾þ¸Å

 ÿ ÈÅ¾~ IĈăÿ¾ñ

½wîåv Ç½wz I¶Åw~ 

%   IºĉĒÅv  ½ÿ¾ù

 ćv¾z

 ĂÆö«

āºþĉj 

н øĊăwæù ā¿vºýv ćwĄÉÿ½  ć¾Ċñ

¢ùĒÅ ÿ ć½wúĊz 

Ā¬Êýv¹ ½¹wé ºÉwz ½¹ 

ûwĉw~ ĂÆö« øĊăwæù ÿ 

óĀÍv ć¾Ċñ ā¿vºýv 

wĄĉ½wúĊz v½ ²ĊÑĀ£ ºă¹ 

 

 ¦´z IĈýv¾þ¸Å

 ÿ ÈÅ¾~ IĈăÿ¾ñ

½wîåv Ç½wz I¶Åw~ 

%   IºĉĒÅv  

о  ÿ ï¾ù ć¾Ċñ ā¿vºýv øĊăwæù

 ć¿wÅ ¹½vºýw¤Åv 

ā¿vºýv ćwă IĒ¤zv  ā¿vºýv 

ćwă ï¾ù ÿ ¾ĉwÅ ā¿vºýv 

ćwă ¢ùĒÅ v½ ±¾É 

ºă¹ 

 ć¿wÅ ¹½vºýw¤Åv Çÿ½

 øĊê¤Æù¾Ċá ÿ øĊê¤Æù

 ¦´z IĈýv¾þ¸Å

 ÿ ÈÅ¾~ IĈăÿ¾ñ

½wîåv Ç½wz I¶Åw~ 

%   øöĊå IºĉĒÅv

 ½¹ ĈÉ¿Āùj

 ¹½vºýw¤Åv ¹½Āù

ć¿wÅ 

 üĉ¾ú£

 ¹½vºýw¤Åv

 ć¿wÅ

 øĊê¤Æù

 ā¹v¹ ¾z

 ćwă

                                                           
м)¹½v¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ā½ÿ¹ ûwĉw~ ½¹ Ã½ºù Ăí ¢Åv Ĉ£v½wÚ¤ýv Üévÿ ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ûwĊz ĈÍwÎ¤·v ãºă ºþ¯ yõwé ½¹ Ã½¹ Ĉöí ãºă  

 2ô³ Çÿ½ I¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~ IĈăÿ¾ñ ¦´z IĈýv¾þ¸Å 5ºþýwù ¹¾ĊòĊù ½wí Ăz ā½ÿ¹ Ç¿Āùj ćv¾z Ã½ºù Ăí ¢Åv ĈĉwĄÉÿ½  Ićv āÁÿ¾~ Çÿ½ IĂõwÆù

Ĉăwñ½wí Äĉ½º£ Çÿ½ I÷Āĉ¿Ā úÅ IÄýv¾æþí I½wþĊúÅ IÈêý ćwæĉv IĈéĀê³ āĀĊÉ Ăz ć¾òÉÿwí Ić¾òÉ¹¾ñ IĈÊĉwúý 

 3 î£ ¡ĒĊÎ´£$ Ăõwêù Ătv½v Iüĉ¾ú£ 5¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¿wĊý ¹½Āù ¹vºÞ£ Ăz ¹½Āù ¾ă ¿v Ã½¹ ¹w¤Åv ºĉº³ĒÍ Ăz ÿ ĈÅ½¹ º³vÿ ¹vºÞ£ ÃwÅv ¾zú I#ĈöĊ

v½v))) ÿ ÷¾£ ûwĉw~ āÁÿ¾~ Iw¤úă Ĉzwĉ¿½v IĀò¤æñ ½đw£ IĈÅĒí Ăt  



 ¾z üÅ ¾§v ó¾¤þí ćv¾z

 ÷w¬ýv v½ ÷w· ï¾ù ûvÀĊù

ºă¹ 

 ï¾ù

÷w· 

п ĈùºĊ~v ÿ ó¾¤þí ûj  ¾òĉ¹ ÿ ĈùºĊ~v äĉ¾Þ£

 ½¹ ć½wúĊz ½ĀÒ³ ¡đw³

ºĊă¹ ²ĊÑĀ£ v½ ĂÞùw« 

āĀ´ý ć Ĉzwĉ¿½v ÿ ó¾¤þí 

ĈùºĊ~v v½ ²ĊÑĀ£ ºă¹ 

 IĈăÿ¾ñ ¦´z

½wîåv Ç½wz 

   ºĉĒÅvï  āÿÀ«

 ½¹ ĈÉ¿Āùj

 ĈÅ½¾z ¹½Āù

 ĈùºĊ~v

 ¢ĊùĀúÆù

Ĉĉv¼á 

 üĉ¾ú£

 Ĉzwĉ¿½v

 ĈùºĊ~v

ĈùĀúÆù

 ¡

Ĉĉv¼á 

р  ÿ ć½wúĊz ÛĀĊÉ ÿ ¿ÿ¾z Ă{Åw´ù

ûj ÛvĀýv 

 ¿ÿ¾z ÿ ÛĀĊÉ üĊz ¡ÿwæ£

)ºĊă¹ ²ĊÑĀ£ v½ ć½wúĊz 

 wz v½ ¿ÿ¾z ćwă¾Æí ÛvĀýv

ºă¹ ²ĊÑĀ£ ów¨ù ¾í» 

 ¦´z IĈýv¾þ¸Å

 ÿ ÈÅ¾~ IĈăÿ¾ñ

½wîåv Ç½wz I¶Åw~ 

%   IºĉĒÅv  

с ć½wúĊz ¿ÿ¾z ÿ ÛĀĊÉ üĊz ĂÖzv½  ÿ ¿ÿ¾z üĊz ćwă ¡ÿwæ£

 ÛĀĊÉ wĄýj üĊz ĂÖzv½ ÿ

ºă¹ ±¾É v½ 

 ¦´z IĈýv¾þ¸Å

 ÿ ÈÅ¾~ IĈăÿ¾ñ

½wîåv Ç½wz I¶Åw~ 

   øöĊå IºĉĒÅv

ĈÉ¿Āùj 

 üĉ¾ú£

 ôÎåт 

т ÛvĀýv ¡wÞõwÖù ½¹ ¡wêĊê´£ ÷ĀöÝ 

ĈîÉÀ~ 

¡ÿwæ£ ¡wÞõwÖù āºăwÊù 

v ć ÿ Ăö·vºù ćv v½ ûwĊz 

ºþí 

 ¦´z IĈýv¾þ¸Å

 ÿ ÈÅ¾~ IĈăÿ¾ñ

½wîåv Ç½wz I¶Åw~ 

%   øöĊå IºĉĒÅv

ĈÉ¿Āùj 

 

у  ÿ ĈæĊÍĀ£ ćÁĀõĀĊùºĊ~v óĀÍv

ĈæĊÍĀ£ ¡wÞõwÖù ÛvĀýv 

 Ĉ³v¾Õ½ ¹ ĂĊzÿv óĀÍv

 ±¾É v½ ĈÞÖêù ĂÞõwÖù

ºă¹ 

 ¾z ôÅ ć½wúĊz äĊÍĀ£

Ì¸É yÆ³(  ÿ ûwù¿

 ºĉwúý Ăĉv½v v½ ûwîù 

 IĈăÿ¾ñ ¦´z

½wîåv Ç½wz 

%  ºĉĒÅv  



ф ćºăwÉ ¹½Āù ĂÞõwÖù  Ĉ³v¾Õ ½¹ ĂĊõÿv óĀÍv

 v½ ćºăwÉ ¹½Āù ÜõwÖù

ûwĊz )ºþí 

 v½ ÄýwÉ ¢{Æý Ă{Åw´ù

 ćwă ā¹v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz

 ÷w¬ýv ĈêåvĀ£ óÿº« ìĉ

)ºă¹ 

 ¦´z IĈýv¾þ¸Å

 ÿ ÈÅ¾~ IĈăÿ¾ñ

½wîåv Ç½wz I¶Åw~ 

%  ºĉĒÅv  

мл Ĉăÿ¾òúă ĂÞõwÖù ¾ĊÆæ£ ÿ ¹¾z½wí ā¿vºýv 

¾Ö· ÿ ¢{Æý ÄýwÉ v½ 

±¾É ºă¹ 

 Ĉăÿ¾òúă ¡wÞõwÖù ÛvĀýv

 ²ĊÑĀ£ ów¨ù ¾í¹ wz v½

)ºă¹ 

 IĈýv¾þ¸Å ¦´z

 ÿ ÈÅ¾~ IĈăÿ¾ñ

½wîåv Ç½wz I¶Åw~ 

%   IºĉĒÅv  

мм ÷ÿ¹ ĂÆö« Ĉăÿ¾òúă ¡wÞõwÖù  ćwăwÖ· üĉ¾¤úĄù

 ¡wÞõwÖù wz Ô{£¾ù

¹¾{z ÷wý v½ Ĉăÿ¾òúă 

н(  Ĉ{Åwþù ćwĄÉÿ½

 ÿ ÇÀĉ½ û¹¾í øí ćv¾z

 ĂÞõwÖù ½¹ ā¹v¹ ûºÉ øñ

ºþí ¹wĄþÊĊ~ Ĉăÿ¾òúă 

 ¦´z IĈýv¾þ¸Å

 ÿ ÈÅ¾~ IĈăÿ¾ñ

½wîåv Ç½wz I¶Åw~ 

%   øöĊå IºĉĒÅv

ĈÉ¿Āùj 

 

мн ćv Ăö·vºù ĂÞõwÖù(  Ĉĉwù¿j½wí

ĈþĊõwz 

IóĀÍv ÿ ¹¾z½wí ¡wÞõwÖù 

Ăö·vºù ćv v½ ûwĊz ºĉwúý 

 Ăz ć¿wÅ Ĉå¹wÎ£ Çÿ½

 ²ĊÑĀ£ v½ ëĀöz Çÿ½

)ºă¹ 

 

 %  ºĉĒÅv(  Ăõwêù

Ĉĉwù¿j½wí 

 



мо ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí ¡wÞõwÖù  ĂÞõwÖù üĊz ¡ÿwæ£

 Ĉĉwù¿j½wí ÿ Ĉăÿ¾òúă

 ²ĊÑĀ£ v½ºă¹ 

 ½¹ ĈéĒ·v ¡wÚ³Ēù

 ĂÞõwÖù ìĉ ćv¾«v

)ºă¹ ±¾É v½ Ĉĉwù¿j½wí 

 %    

мп ć¾òõwz¾á ÷ĀĄæù ć¾òõwz¾á ÿ 

¹¾z½wí ûj v½ ±¾É ºă¹ 

ºývĀ¤z Ì·wÉ ćwă 

½w{¤Ýv ÿ Ĉĉvÿ½ wĄýĀù¿j ÿ 

ć½v¾é¾z Ów{£½v üĊz ýjwĄ 

ÿ óĀÍv ć¾òõwz¾á 

wĄĉ½wúĊz v½ Ă{Åw´ù ºþí 

 %  ºĉĒÅv  

мр  ÿ ¢ĊöÝ ÷ĀúĄæùĈò¤Æ{úă øĊăwæù IÓw{£½v 

Ĉò¤Æ{úă ÿ ¢ĊöÝ v½ wz 

¾í» ów¨ù ±¾É ºă¹  

Ów{£½v ć½wùj ÿ Ĉ¤ĊöÝ ½v 

²ĊÑĀ£ ºă¹ 

 %  ºĉĒÅv  

        

 

ĈzwĊÉ¿½v 

ĈzwĊÉ¿½v ćwă Çÿ½ ºÍ½¹ Ăz ā¾úý 

Ā¬Êýv¹ øÚþù ½ĀÒ³ р 

ĂõĀ´ù äĊõwî£ ÷w¬ýv мр 

#))) ÿ äĊõwî£ Iwă ûĀù¿j¹Ā·$ ĈþĉĀî£ ĈzwĊÉ¿½v нл 

#ĈĉwĄý$ Ĉúív¾£ ĈzwĊÉ¿½v сл 

 



ĈÅ½¹ Üzwþù4 

 ówÅ I¡v½wÊ¤ýv IüĊú«¾¤ù IûwñºþÆĉĀý IûvĀþÝ ôùwÉ xw¤í ¡wÎ¸Êù$ ĈöÍv Üzwþù

#|w¯ ¢zĀý ÿ 

 āºÉ Ì¸Êù ćwă ôÎå ÿ ¡w´æÍ

ûĀù¿j ćv¾z 

vÄĉ¹½Āñ ûĀuõ ćÁĀõĀĊùºĊ~v óĀÍ   ôÎåм  Ĉõvмн 

ĈÝwú¤«v ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ĈîÉÀ~ ĂùwþÅ½¹(   ºö«м ï  ¢Åv¾ĉÿнм  ¡w´æÍмт( мнр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
п Ã½¹ ãvºăv wz ÀĊý ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈĉwĄý ûĀù¿j ÿ ºă¹ ÈÉĀ~ v½ Ã½¹ ãvºăv ºĉwz ¹ĀÉ Ĉù Ĉå¾Þù ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ûĀù¿j Ü{þù ûvĀþÝ Ăz Ăí ĈĉvĀ¤´ù 

)ºÉwz Ă¤Év¹ ¢êzwÖù  



 5Ã½¹ ûvĀþÝ о( ĈîÉÀ~ ½wùj 

 5Ã½¹ ºíмор ñĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ 5ãºă āÿ¾ ºĊ£wÅv 5Ã½ºù  Ăz ĀÝºùĔîÉÀ~ āÿ¾ñ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ĔÝwú¤«v 

Ĉöñ ¾¤í¹ 

£ 5 º³vÿ ¹vºÞм Ăĉw~ ÷ĀöÝ 5ÜÖêù  5¡wÝwÅ ¹vºÞ£мт ć¾Úý 5 Ã½¹ ÛĀý 

5ć¿w¬ù ¡wÆö« ½¹ ¢í¾É ìþĊõ 

https://www.skyroom.online/ch/shmu/medical-statistics-medicine-drgoli 

 

 

5Ăùºêù 

¹Āù ½¹ ¡ÿwÒé ÿ ĂÞõwÖù ÛvĀýv ÷w¬ýv wz ìÉÀ~ ûvĀþÝ Ăz ºývĀ¤z w£ ¹ĀÉ Ĉù wþÉj Ĉ£wĊ³ ½wùj Ĉĉwþz ¾ĉ¿ ÿ ĂĊõÿv óĀÍv wz Ā¬Êýv¹ Ã½¹ üĉv ½½ ¹

 ÿ Øæ³ ćwă½wîăv½ ü¤åwĉ ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖùºþí ¢ĊõwÞå ¢ĊÞú« ÿ ¹¾å ¢ùĒÅ ćwê£½v. 

ãºă Ĕöí: 

ÖÍv ĈĉwÅwþÉ I½wùj Ĉýw{ù øĄå IĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ½wùj Ã½¹ Ătv½v ¿v ãºăĒù ë½¹ ÿ Iªĉv½ øĊăwæù ÿ ¡w³Ē ćwĄÕw{þ¤Åv wz Ô{£¾ù ¡wÚ³

 Ăí ć¹½vĀù À« Ăz ć½wùj ćwĄîĊþî£ Ăz ÔöÆ£ ÿ ¡w{Åw´ù ¡wĊtÀ« ÷w¬ýv Iüĉv¾zwþz )¢Åv ć½wùj ½¹ I¢Åv ĈùvÀõv çĀå ãºă Ăz óĀÍÿ ćv¾z

¹¾Ċñ Ĉúý ½v¾é Ã½¹ üĉv ãvºăv ā¹ÿº´ù. 

 5Ã½¹ ć½ÿ¾Ñ ćvĀ¤´ù 

£ Ĉñºþív¾~ ÿ ćÀí¾ù ćwă Ì·wÉ Iwă ā¹v¹ äĊÍĀ 

 ĈîÉÀ~ ½¹ ¹¾z½wí ÿ ûj ÛvĀývIówú¤³v 

ûĀÅvĀ~ ÿ ćv Ăöú« ÿ¹ Üĉ¿Ā£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ½¹ ûj ¹¾z½wí ÿ ówù¾ý Üĉ¿Ā£ 

  ĂöÍwå ÿ ćv ĂÖêý ¹½ÿj¾z ćv$ ûwþĊúÕv ¹ÿº³(  

 ûj ½¹ ć½wùj ćwă ½vÀåv ÷¾ý ¹¾z½wí ÿ ĂĊÑ¾å ûĀù¿j 

ûj ½¹ ć½wùj ćwă ½vÀåv ÷¾ý ¹¾z½wí ÿ ©ÿ¿ Ĉ£ ÿ ôê¤Æù Ĉ£ ûĀù¿j 

 ûj ½¹ ć½wùj ćwă ½vÀåv ÷¾ý ¹¾z½wí ÿ Ĉò¤Æ{úă ÿ ÿ¹ ćwí ûĀù¿j 

 

 

 



 

 

 Ătv½v āĀ´ý ÿ vĀ¤´ùÃ½¹ 

ĂÆö« ù ÛĀÑĀ$Äĉ½º£ ćvĀ¤´ù( ĈÍwÎ¤·v ãvºăv ĂÖĊ³ Ã½ºù 

м ¾Ċâ¤ù ÛvĀýv ÿ ½wùj øöÝ ¹¾z½wí  v½ ÈăÿÂ~ ½¹ ½wùj ¹¾z½wí ĂÆö« ûwĉw~ ½¹ ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹

ºă¹ ±¾É 

jºă¹ ÀĊú£ ĈöĊö´£½wùj ¿v v½ ĈæĊÍĀ£ ½wù 

ºă¹ ÀĊú£ v½ ĈæĊí ÿ Ĉúí ćwă¾Ċâ¤ù 

 ½v¾é ĂÆĉwêù ¹½Āù v½ ć¾Ċñ ā¿vºýv ÃwĊêù ×w´õ ¿v ¾Ċâ¤ù ÛvĀýv

ºă¹. 

Ĉ¤·wþÉ ¹w¤Åv 

н  ¾Ċâ¤ù ÛvĀýv ćv¾z Ĉývÿv¾å óÿº«

 ćwă Ì·wÉ ÿ wă½v¹Āúý ÛvĀýv I

ćÀí¾ù 

 ĂÆö« ûwĉw~ ½¹ ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹ 

ºþí øÅ½ Ĉývÿv¾å óÿº« Ĉúí ÿ ĈæĊí ćwă¾Ċâ¤ù ćv¾z 

 Ićv ĂöĊù IĈöĊÖ¤Æù# yÅwþù ćwă½v¹Āúý I¾Ċâ¤ù ÛĀý ¾ă ćv¾z

ºĉwúý øÅ½ v½ $Ĉývÿv¾å ¾zºþ¯ Ićv ā¾ĉv¹ 

ÿ ćÀí¾ù ćwă Ì·wÉ ÷ĀĄæù ºă¹ ÀĊú£ v½ Ĉñºþív¾~ 

ºþí Ă{Åw´ù v½ ºù ÿ ĂýwĊù IüĊòýwĊù. 

Ĉ¤·wþÉ ¹w¤Åv 

о  ćwă Ì·wÉ ÿ wă ëºþ¯

Ĉñºþív¾~ 

ºþí Ă{Åw´ù v½ $wă ëºÍ ÿ wă ìă¹ Iwă ë½w¯# wă ëºþ¯ 

 yĉ¾Ñ I½wĊÞù ãv¾´ýv IÄýwĉ½vÿ Ĉñºþív¾~ ćwă Ì·wÉ

ºă¹ ÀĊú£ v½ ¡v¾ĊĊâ£ Ăþùv¹ ÿ ¡v¾ĊĊâ£ 

w´ù v½ Ĉñºþív¾~ ćwă Ì·wÉ{Åºþí Ă 

Ĉ¤·wþÉ ¹w¤Åv 

п  Ăöú«ÿ¹ Üĉ¿Ā£ ÿ ówú¤³v Ĉýw{ù

ćv 

 ĂÆö« ûwĉw~ ½¹ ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹ 

ºÆĉĀþz v½ ówú¤³v üĊývĀé 

 ¹½Āù v½ ĈÕ¾É ówú¤³v ÿ x¾ÒöÍw³ ÿ Üú¬öÍw³ üĊývĀé

ºă¹ ½v¾é ĂÆĉwêù 

 v½ ówú¤³v Ăz ÓĀz¾ù ôtwÆù ô{é üĊývĀé ÿ øĊăwæù Ăz Ă«Ā£ wz

ºþí Ă{Åw´ù 

Ĉ¤·wþÉ ¹w¤Åv 



 ówú¤³v ôtwÆùºþí Ă{Åw´ù v½ ćv Ăöú«ÿ¹ Üĉ¿Ā£ Ăz ÓĀz¾ù 

р ówù¾ý Üĉ¿Ā£  ĂÆö« ûwĉw~ ½¹ ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹ 

 ±¾É v½ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ½¹ ûj ¹¾z½wí ÿ ówù¾ý Üĉ¿Ā£ ćwă ĈñÂĉÿ

ºă¹ 

 ¾Ċâ¤ù ìĉ ü¤å¾ñ ½v¾é ówú¤³v I ówù¾ý óÿº« ¿v ā¹wæ¤Åv wz

ºþí Ă{Åw´ù äö¤¸ù ćwă ā¿wz ½¹ ówù¾ý. 

Ĉ¤·wþÉ ¹w¤Åv 

с ĂýĀúý ø¬³ ¹½ÿj¾z  ĂÆö« ûwĉw~ ½¹ ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹ 

 ½¹ Ëw· ¢æÍ ìĉ üĊòýwĊù ¹½ÿj¾z ćv¾z ÷Àõv ĂýĀúý ø¬³

ºþí Ă{Åw´ù v½ ĂÞùw«.  ¢{Æý ¹½ÿj¾z ćv¾z ÷Àõv ĂýĀúý ø¬³

ºĉwúý Ă{Åw´ù v½ ĂÞùw« ½¹ Ëw· ¢æÍ ìĉ 

Ĉ¤·wþÉ ¹w¤Åv 

т ĂĊÑ¾å ûĀù¿j ĂÆö« ûwĉw~ ½¹ ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹ 

 ºă¹ ±¾É v½ ĂĊÑ¾å ûĀù¿j ÷ĀĄæù 

ºă¹ ÀĊú£ v½ ôzwêù ÿ ¾æÍ ćwă ĂĊÑ¾å.  

ºă¹ ½v¾é ĂÆĉwêù ¹½Āù v½ ÷ÿ¹ ÿ óÿv ÛĀý ćwÖ· 

 ìĉ wz ĂÞùw« ìĉ üĊòýwĊù ć¾zv¾z ĂĊÑ¾å ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv wz

ºă¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ ¢zw§ ½vºêù 

¹½Āù v½ ĂÞùw« ÿ¹ üĊòýwĊù ć¾zv¾z ĂĊÑ¾å ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv wz 

ºă¹ ½v¾é ĈÅ½¾z. 

Ĉ¤·wþÉ ¹w¤Åv 

у  Ĉúí ¾Ċâ¤ù ÿ¹ üĊz Ĉò¤Æz øă

ĈæĊí ÿ 

 ĂÆö« ûwĉw~ ½¹ ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹ 

 ÿ¹ üĊz ÃĀîÞù wĉ øĊê¤Æù ĂÖzv½ Èþív¾~ ½v¹Āúý ¿v ā¹wæ¤Åv wz

ºþí ¾ĊÆæ£ v½ Ĉúí ¾Ċâ¤ù 

ºþí ¾ĊÆæ£ ÿ Ă{Åw´ù v½ ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æz øă yĉ¾Ñ 

Ĉ· ûĀù¿j ÿ ĈêåvĀ£ óÿº« ÷ĀĄæù( ½¹ ÿ¹ Ĉò¤Æz øă ĈÅ½¾z

ºă¹ ±¾É v½ ĈæĊí ¢æÍ ÿ¹ üĊz. 

Ĉ¤·wþÉ  

)ºÉ ºăvĀ· ½vÀñ¾z ć¿w¬ù ¡½ĀÍ Ăz wă ÃĒí ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z wýÿ¾í ć½wúĊz ÛĀĊÉ ûwù¿ ½¹ 

 

5Äĉ½º£ ćwă Çÿ½ üĉ¾ú£ ô³ ÿ ¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~ IĈýv¾þ¸Å 



5ĈÉ¿Āùj ìúí ôĉwÅÿ  øöĊå I¢þĉĀ~½ÿw~ ½vÀåv ÷¾ý Ixw¤í IĂýwĉv½ĈÉ¿Āùj ćwă 

5ĈzwĊÉ¿½v Çÿ½ 

óv¿Ā~ÿ¾~ Ătv½v  пл" ā¾úý 

üĉ¾ú£ ô³   мл" ā¾úý 

ûwĉw~ ûw´¤ùv ÷¾£   рл" ā¾úý 

Üzwþù:  

äõv 5 ĈöÍv $ #ºú´ù øÙwí ¾¤í¹ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă Ì·wÉ ÿ ć½wùj ćwă Çÿ½ xw¤í Èĉv¾ĉÿ üĉ¾·j  

x 5 Ă¤Æzvÿ $ #Ĉ¤Æĉ¿ ½wùj ćwă Çÿ½ ÿ óĀÍv xw¤í Èĉv¾ĉÿ üĉ¾·j õv ¢ĉj ¾¤í¹ĈĄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 5Ã½¹ ûvĀþÝ п( ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ĈîÉÀ~ ÿ èĊê´£ Çÿ½ 

 5Ã½¹ ºíмос ñĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ 5ãºă āÿ¾ ºĊ£wÅv 5Ã½ºù  ĀÝºùĔîÉÀ~ āÿ¾ñ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ĔÝwú¤«v 

ûwĊùwùv ¾¤í¹ 

£ 5 º³vÿ ¹vºÞмΦс Ăĉw~ ÷ĀöÝ 5ÜÖêù  5¡wÝwÅ ¹vºÞ£нс ć¾Úý 5 Ã½¹ ÛĀýĈöúÝ* 

 ½¹ ¢í¾É ìþĊõ5ć¿w¬ù ¡wÆö« 

https://www.skyroom.online/ch/shmu/evidence-based-research-methods-and-medicine-medicine-

drkhosravi 

 

 

5Ăùºêù 

¹¿Āùj Ĉù v½ ºăvĀÉ ºêý ôùwÉ ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ĈîÉÀ~ ćwĄÉÿ½ ÿ ¢õvwêù ćĀ¬¤Æ« IèĊê´£ ÷w¬ýv āĀ´ý Ā¬Êýv¹ Ã½¹ üĉv ½¹ 

ãºă Ĕöí: 

5ºĉwz Ā¬Êýv¹ 

-   )ºă¹ ±¾É v½ ĈÊăÿÂ~ óv¿Ā~ÿ¾~ ìĉ xĀ¯½wĄ¯ 

-  )ºĉwúý ĂĊĄ£ v½ ûj ô³v¾ù ÷wú£ wz ĈÊăÿÂ~ óv¿Ā~ÿ¾~ ìĉ 

-  )ºă¹ ÷w¬ýv v½ ¢ùĒÅ ĈîĊýÿ¾¤îõv Üzwþù ćĀ¬¤Æ« 

- Ą¯w)ºă¹ ±¾É v½ ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ĈîÉÀ~ āwòĉw« ÿ ¢Ċúăv ºă¹ ±¾É v½ ĈúöÝ Ăõwêù ìĉ Ç½wòý Ĉöí āĀĊÉ ÿ xĀ¯½ 

-  Ċõwz ćwă ÈÅ¾~ ºývĀ¤z)ºþí ôĉº{£ ĂõĀù¾å ÿ Ā¬¤Æ« ôzwé ÈÅ¾~ ìĉ Ăz v½ ¢ùĒÅ wz Ô{£¾ù ćwă ÈÅ¾~ ¾ĉwÅ ÿ Ĉþ 

-   ºêý ÿ ā¹¾í ĈÅ½¾z èĊê´£ Çÿ½ ÿ ć½wùj ¾Úý ¿v v½ ĈîÉÀ~ Ăõwêù ºþ¯ ºývĀ¤z )ºă¹ ÷w¬ýv ĂõĀù¾å ÈÅ¾~ ÃwÅv ¾z v½ ºăvĀÉ ćĀ¬¤Æ«

 )ºĉwúý 

- Ċê´£ ½¹ v½ wĄýv ºývĀ¤z ÿ ºývºz v½ ÈăÿÂ~ ½¹ èõw·v óĀÍv¹ºþz ½wí Ăz è. 

 5Ã½¹ ć½ÿ¾Ñ ćvĀ¤´ù 

- èĊê´£ ĂöuÆù ûwĊz ÿ ûvĀþÝ xw¸¤ýv 

- ĈîÉÀ~ Üzwþù ìĊýÿ¾¤îõv ćĀ¬¤Æ« $м# 

-   Iãvºăv¡đvĀÅwă ¾Ċâ¤ù ÛvĀýv ÿ ĂĊÑ¾å I 

-  ć¾Ċñ ĂýĀúý ćwă Çÿ½ ÿ ĂýĀúý I¢ĊÞú« 

-  ĈæĊí ĂÞõwÖù ćwă Çÿ½ 



- ĂÞõwÖù ÛĀý xw¸¤ýv 

-   wă ā¹v¹ Ătv½v ÿ ć½ÿj Üú« Çÿ½ 

-  ½¹ èõw·vÈăÿÂ~ 

- ÈăÿÂ~ ¢ĉ¾ĉºù 

-  Ĉzw¸¤ýv  ªĉw¤ý ½wÊ¤ýv ÿ Ăõwêù Ç½wòý ĈúöÝ Çÿ½  

-  ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ĈîÉÀ~ óĀÍv 

- ìĉ ôĊîÊ£ āĀ´ý Ā¬¤Æ« ôzwé ÈÅ¾~ 

-   ĈîÉÀ~ Üĉwþù ìĊýÿ¾¤îõv ćĀ¬¤Æ«$н# 

- ĈîÉÀ~ ½¹ wĄýj ¹¾z½wí ÿ ¢õvwêù ºêý ć¹¾z½wí óĀÍv 

 

 

 

 

 Ătv½v āĀ´ý ÿ vĀ¤´ùÃ½¹ 

ĂÆö« ù ÛĀÑĀ$Äĉ½º£ ćvĀ¤´ù( ĂÖĊ³  ćwĄýwîù

% ĈÉ¿Āùj 

Ã½ºù 

м èĊê´£ ĂöuÆù ûwĊz ÿ ûvĀþÝ xw¸¤ýv 

 Iãvºăv¡đvĀÅwă ¾Ċâ¤ù ÛvĀýv ÿ ĂĊÑ¾å I 

Ĉ¤·wþÉ  Ç¿Āùj

 wĉ ć½ĀÒ³

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

н ć¾Ċñ ĂýĀúý ćwă Çÿ½ ÿ ĂýĀúý I¢ĊÞú« Ĉ¤·wþÉ  Ç¿Āùj

 wĉ ć½ĀÒ³

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

о wă ā¹v¹ Ătv½v ÿ ć½ÿj Üú« Çÿ½   Ç¿Āùj

 wĉ ć½ĀÒ³

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

п ĈæĊí ĂÞõwÖù ćwă Çÿ½ IĂÞõwÖù ÛĀý xw¸¤ýv 

 

Ĉ¤·wþÉ  Ç¿Āùj

 wĉ ć½ĀÒ³

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

р ·vĒÈăÿÂ~ ½¹ ç 

 
 IĈ¤·wþÉ

ĈÉ¾òý 

 Ç¿Āùj

 wĉ ć½ĀÒ³

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 



с ÈăÿÂ~ ¢ĉ¾ĉºù  IĈ¤·wþÉ

ĈÉ¾òý 

 Ç¿Āùj

 wĉ ć½ĀÒ³

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

т ĈîÉÀ~ Üzwþù ìĊýÿ¾¤îõv ćĀ¬¤Æ« $м#  IĈ¤·wþÉ

ć½w¤å½ 

 Ç¿Āùj

 wĉ ć½ĀÒ³

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

у ìĉ ôĊîÊ£ āĀ´ý Ā¬¤Æ« ôzwé ÈÅ¾~ 

 
 IĈ¤·wþÉ

ć½w¤å½ 

 Ç¿Āùj

 wĉ ć½ĀÒ³

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

ф Ĉzw¸¤ýv  ªĉw¤ý ½wÊ¤ýv ÿ Ăõwêù Ç½wòý ĈúöÝ Çÿ½  IĈ¤·wþÉ

ć½w¤å½ 

 Ç¿Āùj

 wĉ ć½ĀÒ³

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

мл Ĉzw¸¤ýv  ªĉw¤ý ½wÊ¤ýv ÿ Ăõwêù Ç½wòý ĈúöÝ Çÿ½  IĈ¤·wþÉ

ć½w¤å½ 

 Ç¿Āùj

 wĉ ć½ĀÒ³

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

мм  ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ĈîÉÀ~ óĀÍv  IĈ¤·wþÉ

ĈÉ¾òý 

 Ç¿Āùj

 wĉ ć½ĀÒ³

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

мн ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ĈîÉÀ~ óĀÍv  IĈ¤·wþÉ

ĈÉ¾òý 

 Ç¿Āùj

 wĉ ć½ĀÒ³

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

мо  ĈîÉÀ~ Üĉwþù ìĊýÿ¾¤îõv ćĀ¬¤Æ«$н#  IĈ¤·wþÉ

ć½w¤å½ 

 Ç¿Āùj

 wĉ ć½ĀÒ³

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

мп wêù ºêý ć¹¾z½wí óĀÍvđĈîÉÀ~ ½¹ wĄýj ¹¾z½wí ÿ ¡ 

 

 IĈ¤·wþÉ

ć½w¤å½ 

 Ç¿Āùj

 wĉ ć½ĀÒ³

ć¿w¬ù 

¹w¤Åv 

 

)ºÉ ºăvĀ· ½vÀñ¾z ć¿w¬ù ¡½ĀÍ Ăz wă ÃĒí ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z wýÿ¾í ć½wúĊz ÛĀĊÉ ûwù¿ ½¹% 

5Äĉ½º£ ćwă Çÿ½ üĉ¾ú£ ô³ ÿ ¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~ IĈýv¾þ¸Å 

 ìúí ôĉwÅÿ5ĈÉ¿Āùj ĈÉ¿Āùj ćwă øöĊå I¢þĉĀ~½ÿw~ ½vÀåv ÷¾ý Ixw¤í IĂýwĉv½ 

5ĈzwĊÉ¿½v Çÿ½ 

  5Ĉăÿ¾ñ ½wíнл" ā¾úý 

üĉ¾ú£ ô³   5ол" ā¾úý 

ûwĉw~ ûw´¤ùv ÷¾£   5рл" ā¾úý 



Üzwþù:  

ĈöÍv #äõv 

í ¢Åv¾ĉÿ Iûv½wîúă ÿ Ĉú£w³ üĊÆ³ ¾¤í¹IĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz Üùw« xw¤ ÿ ÷ĀÅ÷½wĄ¯   

 ĈîÉÀ~ ĂùwþÅ½¹ Ië½w~ ºö« IĈÝwú¤«v ÿ ć¾ĊòÊĊ~м Iн Iо  ÿп  IûĒĊñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¡v½wÊ¤ýv IĈÝw¬É üÆ³ ¾¤í¹ Ăú«¾£ Iмотн) 

Ă¤Æzvÿ #x 

 Äĉ¹½Āñ ćÁĀõĀĊùºĊ~v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5Ã½¹ ûvĀþÝ р(  ûv¾ĉv ½¹ ÜĉwÉ ćwĄĉ½wúĊz ćÁĀõĀĊùºĊ~v 

 5Ã½¹ ºíмот ÿмоу ñĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ 5ãºă āÿ¾ ºĊ£wÅv 5Ã½ºù ĔÝwú¤«v ĔîÉÀ~ āÿ¾ñ 

 ¾¤í¹ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

£ 5 º³vÿ ¹vºÞн  5ÜÖêùćÁĀõĀ£w~ ĀĉÀĊå  5¡wÝwÅ ¹vºÞ£оп ć¾Úý 5 Ã½¹ ÛĀý 

 

5Ăùºêù 

 ćwê£½v ÿ Øæ³ ½¹ ìÉÀ~ ûvĀþÝ Ăz ºývĀ¤z w£ ¹ĀÉ Ĉù wþÉj ½ĀÊí ½¹ ÜĉwÉ ¾Ċñvÿ ćwĄĉ½wúĊz ćÁĀõĀĊùºĊ~v wz Ā¬Êýv¹ Ã½¹ üĉv ½¹¢ùĒÅ  ÿ ¹¾å

ºþí ¢ĊõwÞå ¢ĊÞú«. 

ãºă Ĕöí: 

¾Ċñvÿ ćwă ć½wúĊz ćÁĀõĀĊùºĊ~v Ā¬Êýv¹ ¹ÿ½ Ĉù ½wÚ¤ýv Ã½¹ üĉv ûwĉw~ ½¹ ¾Ċñvÿ ¾Ċá ÿ  ¡wĊÍĀÎ· IĈĉwĊåv¾â« ÿ Ĉýwîù Üĉ¿Ā£ ¾Úý ¿v v½ ûv¾ĉv ½¹

 ºă¹ ²ĊÑĀ£ wĄýj ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ćwă Çÿ½ I¾Ö· ôùvĀÝ) 

ć½ÿ¾Ñ ćvĀ¤´ù: 

-  ćwĄĉ½wúĊz ćÁĀõĀĊùºĊ~v ¾z ćv Ăùºêù½v¹ ¾Ċñvÿ ÜĉwÉ ûv¾ĉv ÿ ûwĄ« ½¹ ½v¹ ¾Ċñvÿ ¾Ċá ÿ  

-  ć½wúĊzôÅ 

-  Ĉþúĉv āwò¤Å¹ ĈzwÆ¤ív Ìêý ÷½ºþÅ) ¿ºĉv( 

- wă ¢Ċ£w ă 

- ºĉº~¿wz ÿ ºĉº~Āý ćwă ć½wúĊz ÿ vÀýjÿwæýj 

-  ćwă ¢ýĀæÝ#wzÿ $ ówîå óv½ÿv  

- ¢{év¾ù ÷wÚý ÿ wă ć½wúĊz ¢{év¾ù óĀÍv I¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwĄĉ½wúĊz ćÁĀõĀĊùºĊ~v ¾z ćv Ăùºêù 

-  ćÁĀõĀĊùºĊ~vÀĉÀĉ¹ ½đĀîÅÿ Āĉ¹½wí 

- ¢zwĉ¹ ćÁĀõĀĊùºĊ~v ÿ Ĉéw¯ 

-  ćÁĀõĀĊùºĊ~vüÊþ£¾ĉwă 

-  wă ĈúĊ·ºz ćÁĀõĀĊùºĊ~v$¢ÅĀ~ ÿ IûĀõĀí Ić¾ù I¡w¤Åÿ¾~ IāºÞù IĂĉ½ Iûw¤Æ~ ûwÕ¾Å# 

-  ćwă ć½wúĊz ćÁĀõĀĊùºĊ~vów¤þù 

- ðýv¹ y£ 

- ć½wă 

- ¢õwù y£ 

 

 



 Ătv½v āĀ´ý ÿ vĀ¤´ùÃ½¹ 

ĂÆö« ù ÛĀÑĀ$Äĉ½º£ ćvĀ¤´ù( ĂÖĊ³ Ã½ºù 

м ½¹ äĉ½wÞ£ ÿ ćÁĀõĀþĊù¾£ I ¡wĊöí ûv ¡v½¾êù ÿ ā½ÿ¹ Ĉå¾Þù 

wĄĉ½wúĊz ćÁĀõĀĊùºĊ~v 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

н I ûwĄ« ½¹ wĄĉ½wúĊz ¿v ĈÉwý ï¾ù ôöÝ ½¹ ÿ¾ÊĊ~ ôùvĀÝ 

ûv¾ĉv ÿ ûwĄ« èÕwþù 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

о wă½Ā¤íwå ìÆĉ½ Iºýÿ½ I ôĉwåÿ¾~# ¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwĄĉ½wúĊz Ăz Ĉăwòý 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

п ½đĀîÅÿ Āĉ¹½wí ćwĄĉ½wúĊz 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

р ¢zwĉ¹ 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

с üÊþ£¾ ĉwă 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

т ûwÕ¾Å 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

у ów¤þù ¡đĒ¤·v 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

ф wzÿ ć½wúĊz 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

мл ¿ºĉv ÿ ôÅ 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

мм ¢õwù y£ 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

мн  ĈÅÿ¾ĉÿ ćwă ¢Ċ£w ă1  

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

мо  ĈÅÿ¾ĉÿ ćwă ¢Ċ£w ă2  

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

мп vÀýđĀæýj 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

мр Rabies 
 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

мс ðý¹ ć½wúĊz 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 



мт ìõwÅ 

 

Ĉ¤·wþÉ  ā¾ăwÕĈõĒ« 

)ºÉ ºăvĀ· ½vÀñ¾z ć¿w¬ù ¡½ĀÍ Ăz wă ÃĒí ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z wýÿ¾í ć½wúĊz ÛĀĊÉ ûwù¿ ½¹ 

 

 

Äĉ½º£ ēwĄÉÿ½:  ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv wz IĔýv¾þ¸Å ¡½ĀÍ Ăz ēĀ¤´ù ¦´z ÿ ĔÉ¿Āùj ìúí ù Ăĉv½v Ĕăÿ¾ñĊ¹¹¾ò.  

ôĉwÅÿ ĔÉ¿Āùj ¹vĀù ĔÉ¿Āùj ìúí5  Ă¤¸£ I½Ā¤íÁÿ¾~ w¤ĉ¹¹¾z ¢ĉvÿ 

 Ā¬Êýv¹ äĊõwî£ ÿ äĉwÙÿ: ºĉwúý Ĕù ½v¼ñvÿ ÿv Ăz ¹w¤Åv Ăí ĔÝĀÑĀù ā½wz½¹ Äýv¾æþí Ătv½v IĔăÿ¾ñ ēwă ¦´z ½¹ ¢í½wÊùÿ ÜéĀù Ăz ½ĀÒ³.  

ĔzwĊÉ¿½v5 

 5äõv÷¾£ óĀÕ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĔzwĊÉ¿½v ēwĄÉÿ½: óvĀÅ ±¾Õ I÷¾£ óĀÕ ½¹ Ĕăÿ¾ñ ¦´z ½¹ Ā¬Êýv¹ ¢í½wÊù ûvÀĊù ĔÅ½¾z#èĊê´£ $  ĂÆö« ēv¾z

wă ¶Åw~ Ăz Ĕă¹ ā¾úý ÿ āºþĉj 

  5x÷¾£ ûwĉw~ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĔzwĊÉ¿½v ēwĄÉÿ½: ¹¹¾òēù ½vÀñ¾z ûw´¤ùv ā½ÿ¹ ûwĉw~ ½¹Ĉý¹¾í½Ā« ÿ Ĉ´ĉ¾Ê£ Ićv ĂþĉÀñ ºþ¯ ¡đvĀÅ ôùwÉ )

ºĉwz Ĕù ËwÎ¤·v ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ yöÖù Ătv½v ÿ Ĕăÿ¾ñ ēwĄ¨´z ½¹ ¢í½wÊù ÿ øÚþù ½ĀÒ³ Ăz ā¾úý ¿v ĔÊ¸z .  

Üzwþù5 

¾Ċñvÿ ćwă ć½wúĊz 5ûv¾ĉv ÜĉwÉ ćwă ć½wúĊz ćÁĀõĀĊùºĊ~v ¾Ċñvÿ ¾Ċá ÿ 

 5äĊõw£Ić½ÿwĉ üĉÿ¾~ Ĉæĉ¾É ºĊú³ 

¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù Üzwþù 

¡đwêù 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 5Ã½¹ ûvĀþÝ с( ā¹vĀýw· ¢ùĒÅ ÿ ĈÅwþÉ ¢ĊÞú« óĀÍv 

 5Ã½¹ ºíмпл ñĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ 5ãºă āÿ¾ ºĊ£wÅv 5Ã½ºù ĔÝwú¤«v ĔîÉÀ~ āÿ¾ñ 

ĈõĒ« ¾¤í¹ 

£ 5 º³vÿ ¹vºÞн Ăĉw~ ÷ĀöÝ 5ÜÖêù  5¡wÝwÅ ¹vºÞ£оп ć¾Úý 5 Ã½¹ ÛĀý 

5ć¿w¬ù ¡wÆö« ½¹ ¢í¾É ìþĊõ 

https://www.skyroom.online/ch/shmu/ family-planning-and population-medicine-drjalali 

 

5Ăùºêù 

 ÿ ĈÅwþÉ ¢ĊÞú« ĂĊõÿv óĀÍv wz Ā¬Êýv¹ Ã½¹ üĉv ½¹¢ùĒÅ  ćwê£½v ÿ Øæ³ ½¹ ìÉÀ~ ûvĀþÝ Ăz ºývĀ¤z w£ ¹ĀÉ Ĉù wþÉj ā¹vĀýw·¢ùĒÅ å I¹¾

ºþí ¢ĊõwÞå ¢ĊÞú« ÿ ā¹vĀýw·. 

 ½¹ ±¾Öù ¦³w{ù wz v½ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¾Úý ćº³vÿ ÿ¹ ĂÝĀú¬ù ìĉ yõwé ½¹ ā¹vĀýw· Èýv¹ ÿ ĈîÉÀ~ ĈÅwþÉ ¢ĊÞú« Ã½¹

public health  ćwă ¢ÅwĊÅ ÿ ½vºĉw~ ĂÞÅĀ£ øĊăwæù wz I āºÉ ¿wáj ĈîÉÀ~ ĈÅwþÉ ¢ĊÞú« óĀÍv Ăz ü¤·v¹¾~ wz ĈĉwþÉj üĉv Jºþí Ĉù wþÉj

 û v¾ĉv ÿ ûwĄ« ½¹ Ĉ¤ĊÞú«  ĈþÅ ćwĄăÿ¾ñ I Ã½vºù ÿ ā¹vĀýw· ôùwÉ Ĉ¤ĊÞú« ćwăº³vÿ ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ±¾Öù ¦³w{ù wz ¢ĉwĄý ½¹  ºzwĉ Ĉù Ăùv¹v

  ÿ ā¹¾í Ā¬¤Æ« ¾òý ĂÞùw« āwñºĉ¹ ìĉ ½¹  v½ ¢ùĒÅ ø¤ÆĊÅ ãvºăv ºþí Ĉù ìúí Ā¬Êýv¹ Ăz ĈÅ½¹R  ā½ÿ¹ üĉv )ºÅ½ Ĉù ûwĉw~ Ăz ¾ĉ¼~ yĊÅjÿ

 ¢ùĒÅ ćwê£½v ćv¾z  w¤Åv½ üĉv ½¹)ºÉwz Ĉù ¢ÉvºĄz ć¿½ÿ½wí ÿ ć¿Āùv ½wí ā½ÿ¹ ćwĄÉ¿Āùj ¾z Ĉĉwþz ðþÅ ¡wÆö« üĉv )ºÉwz ¾£¾§Āù 

  Ăĉv½v ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ºĉĒÅv ìúí wz Ĉýv¾þ¸Å ôîÉ Ăz yõwÖù ĂÆö« ¾ă ½¹ ) ¹ĀÉ Ĉù ½vÀñ¾z üĉĒýv* ć½ĀÒ³ IÔĉv¾É ½Ā·v¾å Ăz Ã½¹ ¡wÆö«

) ¹ĀÉ Ĉù 

 ½¹ Ā¬Êýv¹ ÿ Ã½ºù ôùwÞ£ ÿ  ¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~ wz $üĉĒýv ÃĒí ½¹ Ā¬Êýv¹ ówÞå ½ĀÒ³ Ăz Ã½ºù āĀĊÉ üĉv ½¹)¢Åv ½wí óĀÍv ¿v  ¡wÆö« üĊ³

)¹¾z Ĉù Ĉ~ # Ā¬Êýv¹ ÷wý ÷ÿºý½ ĈývĀ·v¾å 

 ¡w{õwÖù ¿v āºÉ Ì¸Êù ûwù¿ ½¹ ĈĉĀò¸Åw~ Ăí ¹ĀÉ Ĉù üĊĊÞ£  ÛĀÑĀù èzwÖù Ā¬Êýv¹ ćv¾z äĊöî£ ¢Ą« ĈÊÅ¾~ ¡wÆö« ¾¨ív ûwĉw~ ½¹

 Ĉýw{ù ¿v Ĉîĉ ÿ  Ã½¹ )¢Åv āºÉ Ĉ³v¾Õ# ĈúĊ£$  Ĉăÿ¾ñ ÿ ć¹¾å äĊõwî£  )¹Āz ºăvĀ· ĈzwĊÉ¿½v 

)¹¾Ċñ Ĉù ôîÉ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwă ÈÅ¾~ ¹½Āù ½¹ ¦´z wz ûv ûwĉw~ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ìúí wz ô{é ĂÆö« yõwÖù ½ÿ¾ù wz ĂÆö« ¾ă ¿wáv 

ãºă Ĕöí: 

JºývĀ¤z Ā¬Êýv¹ Ã½¹ ûwĉw~ ½¹  ¹ÿ½ Ĉù ½wÚ¤ýv 

Āù¹ ½¹ ć¹¾z½wí Ĉýw{ù ÿ  óĀÍvºþí ¾í» v½ ĈîÉÀ~ Ĉåv¾ñ 

https://www.skyroom.online/ch/shmu/evidence-based-research-methods-and-medicine-medicine-drkhosravi


ºă¹ ±¾É v½ Ĉ¤ĊÞú« ćwă ¢ÅwĊÅ ÿ ãvºăv I ½vºĉw~ ĂÞÅĀ£ ½¹ øĊăwæù 

¹½wúÉ¾z v½ ć½v¹½wz ¿v ô{é ćwă ā½ÿwÊù ¡wîý 

ºþí ûwĊz v½ ½¹wù ¾ĊÉ wz ûv½vĀ· ¾ĊÉ Ăĉ¼â£ āwòĉw« ÿ  ¢Ċúăv 

¹½wúÉ ¾z v½ ¾ĉ¼~ yĊÅj ÿ øõwÅ ¹v¿Āý ćwĄĊñÂĉÿ 

 ¿vv½  ûwí¹Āí ½¹ Āúý ÿ ºÉ½ºþí üĊĊ{£ ûj ćwă Ì·wÉ èĉ¾Õ 

ºývºz v½ ć¿wÅ üúĉv ½¹ Ĉýw{ù ÿ óĀÍv 

ºývºz v½ ûvÿ½ ¢ÉvºĄz ów{é ½¹ ć½ĀÊí ćwă Ăùwý¾z ÿ ãvºăv 

ºþí ¦´z ÿ ¾Úý ½wĄÙv ĈývĀ«Āý ÿ ßĀöz ¢ÉvºĄz ¹½Āù ½¹ 

ºþí ¾Úý ½wĄÙv ûvºþúõwÅ ¢ÉvºĄz ¹½Āù ½¹ 

ºþí üĊĊ{£ Ã½vºù ¢ÉvºĄz ½¹ v½ ãvºăv 

«v ćwă yĊÅj Ĉýw{ùºþí ²ĉ¾Ê£ v½ ûwývĀ«Āý ½¹ ĈÝwú¤ 

ć½ÿ¾Ñ ćvĀ¤´ù: 

-  Ĉ¤ĊÞú« ćwă ¢ÅwĊÅ ÿ ½vºĉw~ ĂÞÅĀ£ I¢ĊÞú« 

-  óĀÍv ÿ ¡wĊöí¢ùĒÅ ā¹vĀýw· 

-  ¡wĊöí¢ùĒÅ Ĉ¤ĊÞú« ćwă Ì·wÉ ÿ ć½ÿ½wz 

-  ¢ùĒÅ ć½v¹½wz ¿v ô{é ćwă ā½ÿwÊù ÿ 

- ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ÿ ûwúĉv¿ Ić½v¹½wz ûv½ÿ¹ ćwă ¢{év¾ù 

-  wăºõĀ£ ûwĊù ć½v¼ñ ĂöÍwå ûj ćwă Çÿ½ ÿ 

-  ¾ĉ¼~ yĊÅj ÿ øõwÅ ¹v¿Āý 

-  ½¹wù ¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ ªĉÿ¾£ 

-   ßĀöz ûwĉw~ w£ ºõĀ£ ¿v ô{é ¿v ë¹Āí ĈîĉÀĊå ºÉ½$Ĉzwĉ¿½v ćwă Çÿ½ ÿ wă Ì·wÉ# 

-   Ĉöùwî£ ¢õđw¤·v ć¾òõwz¾á ÿ Ĉí¹Āí ôĉvÿv Ă{ýw« Ăúă ôùwî£ 

-   øõwÅ ë¹Āí ć½ĀÊí Ăùwý¾z$ ¢{év¾ù¢ùĒÅ ć¿wÅ üúĉv ÿ# 

-  ùwý¾zĀÊí Ă øõwÅ ë¹Āí ć½$Å ćwê£½vĒ ¢ù# 

- ¢ùĒÅ Ã½vºù ¢ÉvºĄz ÿ ûv¿Āùj Èýv¹ 

- ÅĒûwývĀ« ÿ ûwývĀ«Āý ¢ù  

- ÅĒwÆýwĊù ¢ùđ û$û¿ ÿ ¹¾ù# 

-  ÅĒûvºþúõwÅ ¢ù 

- ÅĒûvÿ½ ¢ù 

-  ĈÝwú¤«v ćwă yĊÅj ÿ ¢ýĀÊ· $¹ĀÉ āºýw¬þñ ĈþÅ āÿ¾ñ ¾ă ½¹ ºývĀ£ Ĉù ¦´{ù üĉv# 

 



 ā½wúÉ

¡wÆö« 
yõwÖù ÃĀt½ ĈÍwÎ¤·v ãvºăv ĂÖĊ³ 

 Çÿ½

Äĉ½º£ 

 ĂöĊÅÿ ÛĀý

ĈÉ¿Āùj 
Ā¬Êýv¹ ¢ĊõwÞå 

м  Ă°¸ĉ½w£

 ¡w³ĒÖÍvÿ

 IĈîÉÀ~ Ĉåv¾ñĀù¹

  ìĊåv¾ñĀù¹ Üĉwéÿ

 ¾z ¾§Āù ôùvĀÝ ÿ

 ûj 

5ºĉwz Ā¬Êýv¹ 

 ½¹ ĂÞõwÖù ¹½Āù ¹wÞzv

 ûwĊz v½ ĈÅwþÉ ¢ĊÞú«

ºþí 

 v½ ¢ĊÞú« ĂÞõwÖù ćwĄăv½

ºþí Ĉå¾Þù 

 v½ ć½wúÉ¾Å ćwĄÉÿ½ ÷wý

ºþí äĉ¾Þ£ÿ ¹¾{z 

  v½ ¢ĊÞú« yĊí¾£ ¾Úý ¿v

 ĈþÅ yĊí¾£ ÿ  ĈÆþ«

 Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù# ĈþÅ ÷¾ă$

ºă¹ ½v¾é 

 ćwă Ì·wÉ  øĄù¢ĊÞú«  

v½ ĈÅwþÉ   üĊĊ{£ ÿ äĉ¾Þ£

ºþí 

 Ĉ¤ĊÞú« ½¼ñ ÷ĀĄæù v½

ºă¹ ²ĊÑĀ£ 

 

Ĉ¤·wþÉ(

ć½w¤å½ 

 Ĉýv¾þ¸Å 

¦´z 

Ĉăÿ¾ñ 

  ¿v ÈÅ¾~

 ÿ Ā¬Êýv¹

 û¹v¹

 Ăz äĊöî£

Ā¬Êýv¹ 

 ÿ ºĉĒÅv

 ÔĊ´ù

 Ç¿Āùv

÷ÿ½ ćwîÅv 

½ĀÒ³ Æö« ½¹ ¡w

 Ã½¹ï ówÞå ¢í¾É 

½¹ ĈÅĒí ¦´z 

ï  ĂõĀ´ù äĊõwî£ ÷w¬ýv

 ÜéĀù Ăz 

 

н  ÿ ½vºĉw~ ĂÞÅĀ£

I ûj ãvºăv 

 ćwă ĂæõĀù

¢ùĒÅ ĈÝwú¤«v 

5 ºývĀ¤z  ºĉwz Ā¬Êýv¹ 

øĊăwæù ĂÞÅĀ£ ÿ ĂÞÅĀ£ ½vºĉw~ ½ v

ºþí üĊĊ{£ 

ãvºăv ĂÞÅĀ£ ā½vÀă ÿ ãvºăv 

ĂÞÅĀ£ ½vºĉw~ v½ ºþí ¾í» 

üúÑ ûwĊz ÷ĀĄæù øÊ¯ ¿vºýv ÿ 

ćwĄĊñÂĉÿ ûv wz Ì·wÉ ćwă 

¾ĊÆù ĂÞÅĀ£ ½¹ ½ĀÊí ºývºz v½ 

ÿ ½¹ ¢ĉwĄý āwòĉw« ćºĊöí 

¢ùĒÅ ÿ ĂæõĀù ćwă ĈÝwú¤«v 

¢ùĒÅ v½ ½¹ ĂÞÅĀ£ ĈýwĄ« 

üĊĊ{£ ºĉwúý. 

Ĉ¤·wþÉ  Ĉýv¾þ¸Å 

¦´z 

Ĉăÿ¾ñ 

  ¿v ÈÅ¾~

 ÿ Ā¬Êýv¹

 û¹v¹

 Ăz äĊöî£

Ā¬Êýv¹ 

 ÿ ºĉĒÅv

 ÔĊ´ù

 Ç¿Āùv

÷ÿ½ ćwîÅv 

½ĀÒ³  ¡wÆö« ½¹

 Ã½¹ï ówÞå ¢í¾É 

½¹ ĈÅĒí ¦´z 

ï  ĂõĀ´ù äĊõwî£ ÷w¬ýv

 ÜéĀù Ăz 

 

о  wĄĊñÂĉÿ I ć½ÿ½wz

)ûv ¾z ¾§Āù ôùvĀÝÿ 

 ćwă Ăùwý¾z

 ûv½ÿ¹  Ĉ¤ÉvºĄz

ć½ÿ½wz 

5 ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹ 

¢ÉvºĄz ć½ÿ½wz v½ äĉ¾Þ£ ºþí 

Èõw¯ ćwă øĄù ûv½ÿ¹ ć½ÿ½wz v½ 

ºþí ûwĊz 

ûv½ÿ¹ ßĀöz ÿ ôùvĀÝ ¾§Āù ¾z ßĀöz 

ÿ ¢ÉvºĄz Ô{£¾ù wz üĉv ā½ÿ¹ v½ 

üĊĊ{£ ºþí 

Ĉ¤·wþÉ  Ĉýv¾þ¸Å 

¦´z 

Ĉăÿ¾ñ 

  ¿v ÈÅ¾~

 ÿ Ā¬Êýv¹

 û¹v¹

 ÿ ºĉĒÅv

 ÔĊ´ù

 Ç¿Āùv

÷ÿ½ ćwîÅv 

½ĀÒ³  ¡wÆö« ½¹

 Ã½¹ï ówÞå ¢í¾É 

½¹ ĈÅĒí ¦´z 

ï  ĂõĀ´ù äĊõwî£ ÷w¬ýv

 ÜéĀù Ăz 

 



¡wÊĉwù¿v ć½ÿ¾Ñ ô{é ¿v ©vÿ¹¿v 

v½ ¹ĀÉ ¾í¼¤ù 

ĂĊÍĀ£ ćwă ô{é ¿v ć½v¹½wz 

$üúĉv ć¿wÅ ā½ÿwÊùI ìĊ¤ýÁ ÿ )))

#ºă¹ ±¾É v½ 

¢{év¾ù ćwă ĀîĉwÅ ówĊÉĀÅ ½¹ 

ûwý¿ v½ ºþí ²ĉ¾Ê£ 

 Ăz äĊöî£

Ā¬Êýv¹ 

п  ¿v ô{é ā½ÿwÊù

 ¢Ċúăv ÿ ć½v¹½wz

 ½¹wù ¢ùĒÅ¾z ûv

üĊþ« ÿ 

5ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹ 

 ¹½Āù ½¹ ĈýwĄ« ć½v¼ñ ãºă

ºþí üĊĊ{£ v½ ½¹wù ¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ 

 ½ĀÕ Ăz v½ ¾ĊÉ ²É¾£ ćÁĀõĀĉÀĊå

ºþí ûwĊz ĂÍĒ· 

 ºă¹ ±¾É v½ Ĉĉv¼á ¢Ċþùv ÷ĀĄæù

 v½ ûv½vĀ· ¾ĊÉ ½¹ ûv āwòĉw«ÿ

ºÅwþÊz 

 ²É¾£ ÿ ºĊõĀ£ ¾z ½v¼ñ ¾§v ôùvĀÝ

ºă¹ ±¾É v½ ½¹wù ¾ĊÉ 

 ½¹ v½ ½¹wù ¾ĊÉ ¡w{Ċí¾£ ¡ÿwæ£

 ½¹ ÿ Ĉă¹¾ĊÉ äö¤¸ù ô³v¾ù

 ½¹wù ¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ āºÝÿ ¾ă óĀÕ

ºÅwþÊz 

 ÿ ¹½wúÉ ¾z v½ ½¹wù ¾ĊÉ ćwĄĊñÂĉÿ

v¾ýv ºþí ĂÆĉwêù wă¾ĊÉ ¾ĉwÅwz 

 Ăz  v½ ½¹wù ¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ ćwĉvÀù

ºþí üĊĊ{£ ìĊîæ£ 

 ûv½ÿ¹ ½¹ wăÿ½v¹ ã¾Îù ¹½Āù ½¹

ºă¹ ²ĊÑĀ£ Ĉă¹¾ĊÉ 

 

Ĉ¤·wþÉ  Ĉýv¾þ¸Å 

¦´z 

Ĉăÿ¾ñ 

  ¿v ÈÅ¾~

 ÿ Ā¬Êýv¹

 û¹v¹

 Ăz äĊöî£

Ā¬Êýv¹ 

 ÿ ºĉĒÅv

 ÔĊ´ù

 Ç¿Āùv

÷ÿ½ ćwîÅv 

½ĀÒ³  ¡wÆö« ½¹

 Ã½¹ï ówÞå ¢í¾É 

½¹  ¦´zĈÅĒí 

ï  ĂõĀ´ù äĊõwî£ ÷w¬ýv

 ÜéĀù Ăz 

 

р  ¢Ċúăv ÿ ½¹wù ¾ĊÉ

 ûv½Ā·¾ĊÉ Ăĉ¼â£

ûj wz 

5 ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹ 

 ¹½Āù ½¹ ĈýwĄ« ć½v¼ñ ãºă

ºþí üĊĊ{£ v½ ½¹wù ¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ 

 ½ĀÕ Ăz v½ ¾ĊÉ ²É¾£ ćÁĀõĀĉÀĊå

ºþí ûwĊz ĂÍĒ· 

 ºă¹ ±¾É v½ Ĉĉv¼á ¢Ċþùv ÷ĀĄæù

 v½ ûv½vĀ· ¾ĊÉ ½¹ ûv āwòĉw«ÿ

ºÅwþÊz 

 ²É¾£ ÿ ºĊõĀ£ ¾z ½v¼ñ ¾§v ôùvĀÝ

ºă¹ ±¾É v½ ½¹wù ¾ĊÉ 

Ĉ¤·wþÉ  Ĉýv¾þ¸Å 

¦´z 

Ĉăÿ¾ñ 

  ¿v ÈÅ¾~

 ÿ Ā¬Êýv¹

 û¹v¹

 Ăz äĊöî£

Ā¬Êýv¹ 

 ÿ ºĉĒÅv

 ÔĊ´ù

 Ç¿Āùv

÷ÿ½ ćwîÅv 

½ĀÒ³  ¡wÆö« ½¹

 Ã½¹ï ówÞå ¢í¾É 

½¹ ĈÅĒí ¦´z 

ï  ĂõĀ´ù äĊõwî£ ÷w¬ýv

 ÜéĀù Ăz 

 



 ½¹ v½ ½¹wù ¾ĊÉ ¡w{Ċí¾£ ¡ÿwæ£

 ½¹ ÿ Ĉă¹¾ĊÉ äö¤¸ù ô³v¾ù

 ½¹wù ¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ āºÝÿ ¾ă óĀÕ

ºÅwþÊz 

 ÿ ¹½wúÉ ¾z v½ ½¹wù ¾ĊÉ ćwĄĊñÂĉÿ

ºþí ĂÆĉwêù wă¾ĊÉ ¾ĉwÅwz v¾ýv 

 Ăz  v½ ½¹wù ¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ ćwĉvÀù

ºþí üĊĊ{£ ìĊîæ£ 

 ûv½ÿ¹ ½¹ wăÿ½v¹ ã¾Îù ¹½Āù ½¹

ºă¹ ²ĊÑĀ£ Ĉă¹¾ĊÉ 

 

с  ºõĀ¤ù ā¿w£ ¹v¿Āý

 I wĄĊñÂĉÿ JāºÉ

 ā½ÿ¹ ÿ ¡wþĉwÞù

 Ĉõwê¤ýv 

5 ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹ 

 ā¿w£ ¹v¿Āý Ĉzwĉ¿½v ûwù¿ üĉ¾¤Ąz

ĀÉ ¾í¼¤ù v½ āºÉ ºõĀ¤ù¹ 

  ¹½vĀù ½¹ ¹v¿Āý ¢{év¾ù ÿ Ĉzwĉ¿½v

ºĊþí ¢ÆĊõ v½ ûwúĉv¿ çw£v 

 çw£v ½¹ ¹v¿Āý ¢{év¾ùÿ  Ĉzwĉ¿½v

ºĊþí ²ĉ¾Ê£ v½ ûv¹v¿Āý 

¹v¿Āý ć¹½¿ ¢Ċúăv ćºývºz v½  ÿ

ºĉ¾{z ÷wý v½ ûj ôöÝ 

 ìĉÁĀõĀ£w~ ÿ ìĉÁĀõĀĉÀ{å ć¹½¿

ºĊþí ìĊîæ£ v½ 

ºĊă¹ ±¾É v½ ½wò~j ā¾úý ¹½ÿj¾z 

 ¾í» v½ Ĉõwê¤ýv ā½ÿ¹ ¡wĊÍĀÎ·

ºþí 

 v½ ûv¹v¿Āý ć¾ĉ¼~ yĊÅv ôöÝ

½wúÉ¾z Ĉ³¾É ÷vºí¾ă ¾z ÿ ¹

ºă¹ 

 ºÉ½ ¾Ċ·w£ wz ¹v¿Āý ÿ  Ã½wý ¹v¿Āý

) ºþí Ĉå¾Þù v½ Ĉú³½ ô·v¹ 

 ôöÝ ºÉ½ ¾Ċ·w£ ôöÝ ÿ ĈÅ½wý

)ºývºz v½ Ĉú³½ ô·v¹ 

 ½wĊÆz ÿ øí ºõĀ£ û¿ÿ wz ûv¹v¿Āý

 ¾z Ĉ³¾Éÿ  ºþí Ĉå¾Þù v½ øí

 Ăĉv½v wĄýj ¿Āþñÿ¾~ ÿ ¡ĒîÊù

)ºă¹ 

Ĉ¤·wþÉ(

ć½w¤å½ 

 Ĉýv¾þ¸Å 

¦´z 

Ĉăÿ¾ñ 

  ¿v ÈÅ¾~

 ÿ Ā¬Êýv¹

 û¹v¹

 Ăz äĊöî£

Ā¬Êýv¹ 

 ÿ ºĉĒÅv

 ÔĊ´ù

 Ç¿Āùv

÷ÿ½ ćwîÅv 

 Ãÿ½¹ ĂÞõwÖù

Ă¤É¼ñς 

ĀÒ³½ ½¹ 

 Ã½¹ ¡wÆö«( 

¢í¾É 

ówÞå  ÿ ĈÅĒí ¦´z

ü¤åwĉ  ćv¾z ¶Åw~

ćwĄÊÅ¾~ 

±¾Öù  āºÉï  ÷w¬ýv

 Ā´ý Ăz ĂõĀ´ù äĊõwî£

 Ă¤ÆĉwÉ 

 

т  yĊÅj ûv¹v¿Āý

 ¾ĉ¼~ 

5 ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹ Ĉ¤·wþÉ  Ĉýv¾þ¸Å 

¦´z 

Ĉăÿ¾ñ 

 ÿ ºĉĒÅv

 ÔĊ´ù

 Ãÿ½¹ ĂÞõwÖù

Ă¤É¼ñς 

½ĀÒ³ ½¹ 



 v½ ûv¹v¿Āý ć¾ĉ¼~ yĊÅv ôöÝ

½wúÉ¾z Ĉ³¾É ÷vºí¾ă ¾z ÿ ¹

ºă¹ 

 ºÉ½ ¾Ċ·w£ wz ¹v¿Āý ÿ  Ã½wý ¹v¿Āý

Ĉå¾Þù v½ Ĉú³½ ô·v¹ ) ºþí 

 ºÉ½ ¾Ċ·w£ ôöÝ ÿ ĈÅ½wý ôöÝ

)ºývºz v½ Ĉú³½ ô·v¹ 

 ½wĊÆz ÿ øí ºõĀ£ û¿ÿ wz ûv¹v¿Āý

 ¾z Ĉ³¾Éÿ  ºþí Ĉå¾Þù v½ øí

 Ăĉv½v wĄýj ¿Āþñÿ¾~ ÿ ¡ĒîÊù

)ºă¹ 

  ¿v ÈÅ¾~

 ÿ Ā¬Êýv¹

 û¹v¹

 Ăz äĊöî£

Ā¬Êýv¹ 

 Ç¿Āùv

÷ÿ½ ćwîÅv 

 Ã½¹ ¡wÆö«( 

¢í¾É 

ówÞå  ÿ ĈÅĒí ¦´z

ü¤åwĉ  ćv¾z ¶Åw~

ćwĄÊÅ¾~ 

±¾Öù  āºÉï  ÷w¬ýv

 Ā´ý Ăz ĂõĀ´ù äĊõwî£

 Ă¤ÆĉwÉ 

 

у  ÿ ¾§Āù ôùvĀÝ

 ºÉ½ ćwă Ì·wÉ

ûwí¹Āí ½¹ Āúý ÿ 

5 ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹ 

 Ăĉv½v Āúý ÿ ºÉ½ ¿v Ĉæĉ¾Þ£ºă¹ 

 Āúý ÿ ºÉ½ ¾z ¾§Āù ôùvĀÝ

ºÅwþÊz v½ ûwí¹Āí 

 v½ Ĉ¬þÅ ü£ ćwă Ì·wÉ

ºþí Ĉå¾Þù 

 ºÉ½ Èĉw~ wz Ô{£¾ù ćwă½v¹Āúý

 v½ ûwí¹Āí ½¹ ²ĉ¾Ê£ ÿ  øĊÅ¾£

)ºþí 

 

Ĉ¤·wþÉ(

ć½w¤å½ 

 Ĉýv¾þ¸Å 

¦´z 

Ĉăÿ¾ñ 

  ¿v ÈÅ¾~

 ÿ Ā¬Êýv¹

 û¹v¹

 Ăz äĊöî£

Ā¬Êýv¹ 

 ÿ ºĉĒÅv

 ÔĊ´ù

 Ç¿Āùv

÷ÿ½ ćwîÅv 

 Ãÿ½¹ ĂÞõwÖù

Ă¤É¼ñς 

½ĀÒ³ ½¹ 

 Ã½¹ ¡wÆö«( 

¢í¾É 

ówÞå  ÿ ĈÅĒí ¦´z

ü¤åwĉ  ćv¾z ¶Åw~

ćwĄÊÅ¾~ 

±¾Öù  āºÉï  ÷w¬ýv

 Ā´ý Ăz ĂõĀ´ù äĊõwî£

 Ă¤ÆĉwÉ 

 

ф øõwÅ ë¹Āí 

 

5ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹ 

 āĀ´ý ÿ ºÉ½ ½¹ ¢ÆîÉ ôöÝ

 ûwĊz Ĉöí ½ĀÕ Ăz ûv wz ¹½Ā·¾z

)ºþí 

 v½ øõwÅ ë¹Āí Ĉöù Ăùwý¾z ãvºăv

ºă¹ ±¾É 

 ½¹ ôùwî£ Ĉzwĉ¿½v ćwă Çÿ½

)ºĊă¹ ±¾É ûwí¹Āí 

 ówz¾á ćwă Ăùwý¾z ûwí¹Āí ć¾ñ

)¹ĀÉ ¾í¼¤ù v½ 

 ½¹ Ĉúýj ÿ ûĀ· ½wÊå Ĉzwĉ¿½v

ºă¹ ±¾É v½ ûwí¹Āí 

 ć¿wÅ üúĉv ûwù¿ ÿ ¹½vĀù

¹¾{z ÷wý  v½ ówæÕv ½¹ ć½ĀÊí 

 

Ĉ¤·wþÉ  Ĉýv¾þ¸Å 

¦´z 

Ĉăÿ¾ñ 

  ¿v ÈÅ¾~

 ÿ Ā¬Êýv¹

 û¹v¹

 Ăz äĊöî£

Ā¬Êýv¹ 

 ÿ ºĉĒÅv

 ÔĊ´ù

 Ç¿Āùv

÷ÿ½ ćwîÅv 

 Ãÿ½¹ ĂÞõwÖù

Ă¤É¼ñς 

½ĀÒ³ ½¹ 

 Ã½¹ ¡wÆö«( 

¢í¾É 

ówÞå  ÿ ĈÅĒí ¦´z

ü¤åwĉ  ćv¾z ¶Åw~

ćwĄÊÅ¾~ 

±¾Öù  āºÉï  ÷w¬ýv

 Ā´ý Ăz ĂõĀ´ù äĊõwî£

 Ă¤ÆĉwÉ 

 



мл Jûvÿ½ ¢ÉvºĄz 

  ½¹  Ă°¸ĉ½w£

Iûv¾ĉv ÿ ûwĄ« 

 ÛvĀýv ÿ ôöÝ

Iûvÿ½ ¡ĒîÊù 

 ãvºăv ÿ wă Ăùwý¾z

 ów{é ½¹ ć½ĀÊí

ûvÿ½ ôtwÆù 

 

5ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹ 

 ÿ ºĊþí äĉ¾Þ£ v½  Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz

ºă¹ ²ĊÑĀ£ v½ ûv ¢Ċúăv 

½wz  ½¹ v½ āºúÝ  v½ Ĉývÿ½ ¡ĒÒÞù 

ºă¹ ½v¾é ā½wÉv ¹½Āù 

 ÿ¾ñ ÿ Ĉývÿ½ ćwĄĉ½wúĊz ôöÝ

 üĉv ów{é ½¹ ¾ĉ¼~ yĊÅj ćwĄă

ºþí ¾í» v½ wĄĉ½wúĊz ¿v Ă¤Å¹ 

 ±¾É v½  ûvÿ½ ¢ÉvºĄz ãvºăv

ºĊă¹ 

 ¢ùĒÅ ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ±ĀÖÅ

ºþí ²ĉ¾Ê£ v½ ûvÿ½ 

 ²ÖÅ ½¹ ûvÿ½ ¢ÉvºĄz Ăùwý¾z

ºă¹ ½v¾é ā½wÉv ¹½Āù v½ ½ĀÊí 

 

Ĉ¤·wþÉ  Ĉýv¾þ¸Å 

¦´z 

Ĉăÿ¾ñ 

  ¿v ÈÅ¾~

 ÿ Ā¬Êýv¹

 û¹v¹

 Ăz äĊöî£

Ā¬Êýv¹ 

 ÿ ºĉĒÅv

 ÔĊ´ù

 Ç¿Āùv

÷ÿ½ ćwîÅv 

 Ãÿ½¹ ĂÞõwÖù

Ă¤É¼ñς 

½ĀÒ³ ½¹ 

 Ã½¹ ¡wÆö«( 

¢í¾É 

ówÞå  ÿ ĈÅĒí ¦´z

ü¤åwĉ  ćv¾z ¶Åw~

ćwĄÊÅ¾~ 

±¾Öù  āºÉï  ÷w¬ýv

 Ā´ý Ăz ĂõĀ´ù äĊõwî£

 Ă¤ÆĉwÉ 

 

мм  ÿ ĈývĀ«Āý ā½ÿ¹

 ÿ wă ¿wĊý JßĀöz

 ôĉwÆù 

5ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹ 

 ±¾É v½ ĈývĀ«Āý ā½ÿ¹ ¢Ċúăv

 ā½ÿ¹ üĉv v¾¯ ºþí ûwĊz ÿ  ºă¹

 ¢ùĒÅ ¾Úý ¿v ôê¤Æù ā½ÿ¹ ìĉ

K¢Åv 

 ćwĄĉÀĉ½ Ăùwý¾z ½¹ ¡Ē·vºù

 Ĉ£wĊÍĀÎ· Ă¯ ûvĀ«Āý ¢ùĒÅ

K¹½v¹ 

 ûv½ÿ¹ ĈÕ ½¹ ûvĀ«Āý ¢ùĒÅ

K¹½Ā· Ĉù øé½ ĂýĀò¯ ßĀöz 

¾¤Ąz ¢ùĒÅ ½¹ ûwþĉ¾åv Èêý üĉ

ºþí Ĉå¾Þù v½ ûvĀ«Āý 

 

  ¢Ą« ½¹ ¡Ē·vºù ºĉĀòz

 Ĉ£wÝĀÑĀù Ă¯ ĈývĀ«Āý ¢ùĒÅ

K¹ĀÉ Ĉù ôùwÉ v½ 

 

Ĉ¤·wþÉ  Ĉýv¾þ¸Å 

¦´z 

Ĉăÿ¾ñ 

  ¿v ÈÅ¾~

 ÿ Ā¬Êýv¹

 û¹v¹

 Ăz äĊöî£

Ā¬Êýv¹ 

 ÿ ºĉĒÅv

 ÔĊ´ù

 Ç¿Āùv

÷ÿ½ ćwîÅv 

 Ãÿ½¹ ĂÞõwÖù

Ă¤É¼ñς 

½ĀÒ³ ½¹ 

 Ã½¹ ¡wÆö«( 

¢í¾É 

ówÞå  ÿ ĈÅĒí ¦´z

ü¤åwĉ  ćv¾z ¶Åw~

ćwĄÊÅ¾~ 

±¾Öù  āºÉï  ÷w¬ýv

 Ā´ý Ăz ĂõĀ´ù äĊõwî£

 Ă¤ÆĉwÉ 

 

мн  JÃ½vºù ¢ÉvºĄz

 I ãvºăv I Ă°¸ĉ½w£

 Ì·wÉ ÿ wă Ăùwý¾z

wă 

 

5ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹ 

zºþí äĉ¾Þ£ v½ Ã½vºù ¢ÉvºĄ 

 Ã½vºù ¢ÉvºĄz  ¢Ċúăv ôĉđ¹

ºă¹ ±¾É v½ 

 Ã½vºù ¢ÉvºĄz ½¹ Ăí Ĉåvºăv

 Ĉù ów{ý¹þí ²ĉ¾Ê£ v½  ¹ĀÉº 

Ĉ¤·wþÉ  Ĉýv¾þ¸Å 

¦´z 

Ĉăÿ¾ñ 

  ¿v ÈÅ¾~

 ÿ Ā¬Êýv¹

 û¹v¹

 ÿ ºĉĒÅv

 ÔĊ´ù

 Ç¿Āùv

÷ÿ½ ćwîÅv 

 Ãÿ½¹ ĂÞõwÖù

Ă¤É¼ñς 

½ĀÒ³ ½¹ 

 Ã½¹ ¡wÆö«( 

¢í¾É 



 ¢ÉvºĄz ¡wùº· ½¹ Ĉöí óĀÍv

½wúÉ¾z v½ Ã½vºù ¾ă ćv¾z ÿ ¹

)ºă¹ Ăĉv½v Ĉ´ĊÑĀ£ ÷vºí 

 ½¹ Ç¿Āùv āwòĉw« ¹½Āù ½¹

 ¦´z Ã½vºù ¢ÉvºĄz ¡wùº·

þíº 

 ±¾É v½ ¢ùĒÅ ©ÿ¾ù Ã½vºù

ºĊă¹ 

 ĈzwĊÉ¿½v ½¹ āºúÝ ćwă Ì·wÉ

 Ã½vºù ¢ÉvºĄz Ăùwý¾z ¾í» v½

ºþí 

 

 Ăz äĊöî£

Ā¬Êýv¹ 

ówÞå  ÿ ĈÅĒí ¦´z

ü¤åwĉ  ćv¾z ¶Åw~

ćwĄÊÅ¾~ 

±¾Öù  āºÉï  ÷w¬ýv

 Ā´ý Ăz ĂõĀ´ù äĊõwî£

 Ă¤ÆĉwÉ 

 

мо JāÀz 

 ôùvĀÝ I äĉ½wÞ£

ć¾ĊòÊĊ~I ¾§Āù 

5ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹ 

  ćwă ¹¾îĉÿ½ ½¹ v½ ć½wí āÀz

±¾Öù ºþí äĉ¾Þ£  

 v½ ûwývĀ«Āý ½¹ ć½wí āÀz ôöÝ

ºþí ¾í» 

 āÀz ¹½Āù ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ±ĀÖÅ

 ć½wí)ºă¹ ±¾É v½ 

 ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ yÅwþù ćÂ£v¾¤Åv

ûwývĀ« ć½wí āÀz ¿v  ²ĊÑĀ£ v½

)ºă¹ 

 

Ĉ¤·wþÉ  Ĉýv¾þ¸Å 

¦´z 

Ĉăÿ¾ñ 

  ¿v ÈÅ¾~

 ÿ Ā¬Êýv¹

 û¹v¹

 Ăz äĊöî£

Ā¬Êýv¹ 

 ÿ ºĉĒÅv

 ÔĊ´ù

 Ç¿Āùv

÷ÿ½ ćwîÅv 

 Ãÿ½¹ ĂÞõwÖù

Ă¤É¼ñς 

½ĀÒ³ ½¹ 

 Ã½¹ ¡wÆö«( 

¢í¾É 

ówÞå  ÿ ĈÅĒí ¦´z

ü¤åwĉ  ćv¾z ¶Åw~

ćwĄÊÅ¾~ 

±¾Öù  āºÉï  ÷w¬ýv

 Ā´ý Ăz ĂõĀ´ù äĊõwî£

 Ă¤ÆĉwÉ 

 

мп  JćºþúõwÅ ā½ÿ¹

 I¡v¾ĊĊâ£

wă ¢{év¾ùIwă¿wĊý 

5ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹ 

Üĉ¿Ā£ ºþúõwÅûv ½¹ v½ èÕwþù 

 ûwĄ«)ºþí Ì¸Êù 

 ÿ ćºþúõwÅ ĈÆþ« Üĉ¿Ā£

 ±¾É v½  ûwýv ½¹  ôăw£ ¢ĊÞÑÿ

)ºă¹ 

 ìĉÁĀõĀĉÀĊå¾Úý ¿v v½ Ĉñ¹½Ā¸õwÅ

)ºþí ²ĉ¾Ê£ 

 ½¹ Ĉ¤ĉºĊz½Āù ÿ Ĉ¤Ċõw£½Āù ½wz

)ºþí ćºþz ¢ĉĀõÿv v½ ûvºþúõwÅ 

 ½¹ v½ ûvºþúõwÅ ć¾ĉ¼~ yĊÅv

 ĈýĀæÝ ćwĄĉ½wúĊz Ăz Ē¤zv ĂþĊù¿

)ºă¹ ±¾É 

 ¾Ċá ćwĄĉ½wúĊz ÿ wă yĊÅj

ûvºþúõwÅ ć¾Æù ĀÉ ¾í¼¤ù v½¹) 

Ĉ¤·wþÉ  Ĉýv¾þ¸Å 

¦´z 

Ĉăÿ¾ñ 

  ¿v ÈÅ¾~

 ÿ Ā¬Êýv¹

 û¹v¹

 Ăz äĊöî£

Ā¬Êýv¹ 

 ÿ ºĉĒÅv

 ÔĊ´ù

 Ç¿Āùv

÷ÿ½ ćwîÅv 

 Ãÿ½¹ ĂÞõwÖù

Ă¤É¼ñς 

½ĀÒ³ ½¹ 

 Ã½¹ ¡wÆö«( 

¢í¾É 

ówÞå  ÿ ĈÅĒí ¦´z

ü¤åwĉ  ćv¾z ¶Åw~

ćwĄÊÅ¾~ 

±¾Öù  āºÉï  ÷w¬ýv

 Ā´ý Ăz ĂõĀ´ù äĊõwî£

 Ă¤ÆĉwÉ 

 



  ûv½ÿ¹ ½¹ ć¿wÅ üúĉv¹½vĀù

ºĉ¾{z ÷wý v½ ćºþúõwÅ 

мр ć¿wÅ üúĉv 5ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹ 

 ÿ ¹¾{z ÷wý v½ ć¿wÅ ûĀÎù ÛvĀýv

 Ăĉv½v ¹½Āù ¾ă ½¹ ć¾Î¤¸ù ±¾É

ă¹)º 

  ²ĊÑĀ£ v½ ĈÞú« Ĉþúĉv ÷ĀĄæù

)ºă¹ 

 Ăùwý¾z ½¹ üÆívÿ ÛvĀýv ÿ ûwù¿

¹ĀÉ ¾í¼¤ù v½ ć½ĀÊí 

 ½¹ ûĀĊÅwþĊÆívÿ ¢ĉ¾ĉºù

 wz ûv½¹wù ¿v āºÉ ºõĀ¤ù ûv¹v¿Āý

 ÷ĀöÞùwý ûĀĊÅwþĊÆívÿ ¢ĊÞÑÿI 

 ¹½vĀù ÿ ½wúĊz IÃ½wý ûv¹v¿Āý

 v½ Ëw· 

)ºývºz 

 ½¹ ć¿wÅ ûĀÎù ôúÞõv½Ā¤Å¹

 v½ ć½wă ÿ ¿vÀí ¾zv¾z)ºă¹ ±¾É 

 

Ĉ¤·wþÉ  Ĉýv¾þ¸Å 

¦´z 

Ĉăÿ¾ñ 

  ¿v ÈÅ¾~

 ÿ Ā¬Êýv¹

 û¹v¹

 Ăz äĊöî£

Ā¬Êýv¹ 

 ÿ ºĉĒÅv

 ÔĊ´ù

 Ç¿Āùv

÷ÿ½ ćwîÅv 

 Ãÿ½¹ ĂÞõwÖù

Ă¤É¼ñς 

½ĀÒ³ ½¹ 

 Ã½¹ ¡wÆö«( 

¢í¾É 

ówÞå  ÿ ĈÅĒí ¦´z

ü¤åwĉ  ćv¾z ¶Åw~

ćwĄÊÅ¾~ 

±¾Öù  āºÉï  ÷w¬ýv

 Ā´ý Ăz ĂõĀ´ù äĊõwî£

 Ă¤ÆĉwÉ 

 

мс   Ăýv¹wêý ĈzwĊÉ¿½v

 ¢ÉvºĄz ÿ

 ¾z Ĉþ¤{ù ĈùĀúÝ

ºăvĀÉ 

5ºÉwz ½¹wé Ā¬Êýv¹ 

ć¾Ċñ¹wĉ èÖþù 
 Critical appraisal and 

evidence based public 

health)ºývºz v½ 

 ìĉ ÷w¬ýv ô³v¾ùEBM )ºývºz v½ 

 ćĀòõv è{ÕPICO  óvĀÅ ìĉ

)ºþí Ĉ³v¾Õ v½ ÈăÿÂ~ 

 ÛĀý ¿v ¾Úý ã¾Í ÿ Ĉöí ½ĀÕ Ăz

 ½¹ ±¾Öù ćwĄÊÅ¾~ IĂÞõwÖù

 ¢ùĒÅ ¡đwêù Ăýv¹wêý Ĉzwĉ¿½v

 ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù v½ ĈùĀúÝ

)ºă¹ 

 ćwĄÊÅ¾~ ĈÍwÎ¤·v ½ĀÕ Ăz

¹ ±¾Öù v½ ĈÞÖêù ¡đwêù ºêý ½

)ºývºz 

Ĉ¤·wþÉ(

ć½w¤å½ 

 Ĉýv¾þ¸Å 

¦´z 

Ĉăÿ¾ñ 

  ¿v ÈÅ¾~

 ÿ Ā¬Êýv¹

 û¹v¹

 Ăz äĊöî£

Ā¬Êýv¹ 

 ÿ ºĉĒÅv

 ÔĊ´ù

 Ç¿Āùv

÷ÿ½ ćwîÅv 

 Ãÿ½¹ ĂÞõwÖù

Ă¤É¼ñς 

½ĀÒ³ ½¹ 

 Ã½¹ ¡wÆö«( 

¢í¾É 

ówÞå  ÿ ĈÅĒí ¦´z

ü¤åwĉ  ćv¾z ¶Åw~

ćwĄÊÅ¾~ 

±¾Öù  āºÉï  ÷w¬ýv

 Ā´ý Ăz ĂõĀ´ù äĊõwî£

 Ă¤ÆĉwÉ 

 

 

)ºÉ ºăvĀ· ½vÀñ¾z ć¿w¬ù ¡½ĀÍ Ăz wă ÃĒí ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z wýÿ¾í ć½wúĊz ÛĀĊÉ ûwù¿ ½¹ 

5ĈzwĊÉ¿½v Çÿ½ 



$ 5 äõvнр # ôí ā¾úý ºÍ½¹ 

IĂ¤ÆĉwÉ ÿ yÅwþù ½w¤æñ ÿ ½w¤å½I øÚþù ½ĀÒ³  ôùwÉ Ā¬Êýv¹ ÔÅĀ£ Ã½¹ ¡wÆö« ¢ù¾³ Øæ³ 

 ¡wÆö« ¢éÿ ¿v ©½w· wĉ ÿ ÃĒí ½¹ ÈÅ¾~ èĉ¾Õ ¿v yõwÖù ë½¹ ¢Ą« ÇĒ£I äĊöî£ ÷w¬ývI¡wÆö«  ½¹ Āò¤æñ ÿ ¦´z½¹ ¢í¾É 

 $ 5xтр# ôí ā¾úý ºÍ½¹ 

  ÷¾£ ûwĉw~ ûw´¤ùv 

5Üzwþù 

ĈöÍv #äõv 

í ¢Åv¾ĉÿ Iûv½wîúă ÿ Ĉú£w³ üĊÆ³ ¾¤í¹IĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz Üùw« xw¤ ÿ ÷ĀÅ÷½wĄ¯   

Ă¤Æzvÿ #x 

 ¢öíĀzøõwÅ ë¹Āí ¢{év¾ù  ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ 

ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ IºþúõwÅ Ă¤åwĉ ÷wá¹v ćwĄ¤{év¾ù 

ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ IĈöĊúî£ Ăĉ¼â£ ÿ ½¹wù ¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ ªĉÿ¾£ ć½ĀÊí Ăùwý¾z 

   ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ûwù¿wÅ ¢ĉwÅ 

ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ĈîÉÀ~ xw¤í  ¢îÅ ºĉĀĉ¹ Ă¤ÉĀý 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5Ã½¹ ûvĀþÝ т(  wĉĒz ÿ ¥¹vĀ³ ½¹ ¢ùĒÅ ¢ĉ¾ĉºù 

 5Ã½¹ ºí ñĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ 5ãºă āÿ¾ 5Ã½¹ óÿĀÆù  ½wòý ÿ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 5ûwÅ½ºù* ĈõĒ« ā¾ăwÕ

ć¾ăwÚù 

 

 

£ 5 º³vÿ ¹vºÞн Ăĉw~ ÷ĀöÝ 5ÜÖêù  5¡wÝwÅ ¹vºÞ£оп ć¾Úý 5 Ã½¹ ÛĀý 

 ¡wÆö« ½¹ ¢í¾É ìþĊõ5ć¿w¬ù 

https://www.skyroom.online/ch/shmu/health-management-in-accidents-and-disasters-

medicine-drjalali 

 

5Ăùºêù 

 ¥¹vĀ³ ½¹ ¢ùĒÅ ¢ĉ¾ĉºù Ã½¹ ¢ĉ¾ĉºù ½¹ ±¾Öù ¦³w{ù wz v½ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¾Úý ćº³vÿ ÿ¹ ĂÝĀú¬ù ìĉ yõwé ½¹ wĉĒz ÿ

Ĉù wþÉjwĉĒz  ºzwĉ Ĉù Ăùv¹v ā¿Ā³ üĉv ½¹ Ĉ¤ĉ¾ĉºù øĊăwæù wz I āºÉ ¿wáj ûv¾ĉv ÿ ûwĄ« ½¹ wĉĒz ôĉwåÿ¾~ ĈòýĀò¯ Ăz ü¤·v¹¾~ wz ĈĉwþÉj üĉv Jºþí

¦³w{ù wz ¢ĉwĄý ½¹ÿ ½¹ ¢ùĒÅ ±¾Öù ºÅ½ Ĉù ûwĉw~ Ăz wă ¹¾îöúÝ ¢·wþÉ ÿ wĉĒz ¢ĉ¾ĉºù ËĀÎ·. 

 øĄù ćwă Ăáºá¹¿v È¸z üĉv ½¹ v½ ¢ùĒÅ ø¤ÆĊÅ ãvºăv ¢ùĒÅ āºþĉj ûv¾ĉºù ¿v ćĀÒÝ ûvĀþÝ Ăz ºþí Ĉù ìúí Ā¬Êýv¹ Ăz ĈÅ½¹R ā½ÿ¹ üĉv

Ăz ¹Ā· ¹½ÿv ½wúÉ . 

¹ĀÉ Ĉù ½vÀñ¾z ć½ĀÒ³ Ã½¹ ¡wÆö« . 

Ĉýv¾þ¸Å ôîÉ Ăz yõwÖù ĂÆö« ¾ă ½¹ ¹ĀÉ Ĉù Ăĉv½v ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ºĉĒÅv ìúí wz . 

 wz # ÃĒí ½¹ Ā¬Êýv¹ ówÞå ½ĀÒ³ Ăz Ã½ºù āĀĊÉ üĉv ½¹)¢Åv ½wí óĀÍv ¿v ¡wÆö« üĊ³ ½¹ Ā¬Êýv¹ ÿ Ã½ºù ôùwÞ£ ÿ ¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~

ĈývĀ·v¾å ºþí Ĉù ìúí $ Ā¬Êýv¹ ÷wý ÷ÿºý½# . 

wĉw~ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ìúí wz ô{é ĂÆö« yõwÖù ½ÿ¾ù wz ĂÆö« ¾ă ¿wávûwĉĀ¬Êýv¹ ćwă ÈÅ¾~ ¹½Āù ½¹ ¦´z wz ûv û 

¹¾Ċñ Ĉù ôîÉ 

ãºă Ĕöí: 

j½ĀÊí ½¹ ±¾Öù ćwĉĒzÿ ¥¹vĀ³ ÛĀÑĀù ów{é ½¹ ĂÞùw« ¢ùĒÅ ¢ĉ¾ĉºù ¢Ą« ĈîÉÀ~ Ă¤É½ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăývºþù Ăáºá¹ ĈĉwþÉ 

 

JºývĀ¤z Ā¬Êýv¹ Ã½¹ ûwĉw~ ½¹ ¹ÿ½ Ĉù ½wÚ¤ýv 

 wĉĒz ½¹ v½ ćÁĀõĀĊùºĊ~v ÿ ćÁĀõĀþĊù¾£ Iäĉ½wÞ£ºývºz  

¹ĀÉ ¾í¼¤ù v½ wĉĒz ¾Ö· Èăwí ÿ ¢ĉ¾ĉºù Ĉýw{ù 

ºþí ²ĉ¾Ê£ v½ wă ¢ĉ½Āå ÿ wĉĒz Ăz ¶Åw~ ¡wĊöúÝ 

ºþí ²ĉ¾Ê£ v½wĉĒz ½¹ ¾Ċñvÿ ćwĄĉ½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù 

https://www.skyroom.online/ch/shmu/evidence-based-research-methods-and-medicine-medicine-drkhosravi


ºă¹ ½v¾é ¦´z ¹½Āù v½ wĉĒz ½¹ ¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwĄĉ½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù 

Áwĉ¾£ ºývĀ¤z ÿ ºývºz v½ ûv ÛvĀýv I ºă¹ ²ĊÑĀ£ v½ wĉĒz ½¹Áwĉ¾£ ºþí ²ĉ¾Ê£ v½ ĂĉĀýw§ Áwĉ¾£ ÛĀý ìĉ ÿ ĂĊõÿv 

ºă¹ ½v¾é ¦´z ¹½Āù ÿ ºývºz v½ wĉĒz ½¹ ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v ô³v¾ù 

ºÉwz āwñv ËĀÎ· üĉv ½¹ ¦öă ìĊözw~ ćwă ¢ÅwĊÅ ÿ ÷wòþă ¹ÿ¿ ¡Ē·vºù ¢Ċúăv ¿v ā¹¾í ë½¹ v½ wĉĒz ¿v Ä~ ów¤þù ćwĄĉ½wúĊz ½wz 

ĉwÉ # ôĊÅ ½¹ ¢ùĒÅ ćwă ºùwĊ~ Ăz yÅwþù ¶Åw~ºþí ²ĉ¾Ê£ v½ $ ĈÞĊ{Õ ćĒz üĉ¾¤Þ 

ºă¹ ½v¾é ¦´z ¹½Āù ĈÞĊ{Õ ćwĉĒz ûwĊù ½¹ v½ wă ¹¾ñ Àĉ½ 

ºþí Āò¤æñ ûÿ¹wă Äîĉ¾£wù èzwÖù ćv ā¹w« ĈîĊåv¾£ ¥¹vĀ³ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ¢Ą«I ¹½wúÉ¾z ¢ùĒÅ ¾z yÆ¤þù ½wz ¾Úý ¿v v½ wă yĊÅv 

wĄÊõw¯ ËĀÎ· ½¹ I ºývºz v½ ¢ùĒÅ ¾z ĈĉvĀăÿ xv ¡v¾ĊĊâ£ ¡v¾§vºþí ¦´z wĄýv wz Ăözwêù ¢Ą« ¢ùĒÅ ÷wÚý ć. 

ºþí ā½wÉv ËĀÎ· üĉv ½¹ ¹Ā«Āù Ĉ¤ĉ¾ĉºù ćwă Èõw¯ ¾z ÿ ā¹¾í üĊĊ{£ v½ wĉĒz ½¹ Ăýw¤Åÿ¹¾Êz ćwă ìúí 

ºă¹ ±¾É wĉĒz ÿ ¥¹vĀ³ ½¹ ¢ùĒÅ ¢ĉ¾ĉºù ćĀÎ· ½¹ ôùwÝ ¾Ċá ºþåvº~¾í½wí 

 

 

 Ătv½v āĀ´ý ÿ vĀ¤´ùÃ½¹ 

ĂÆö« ù ÛĀÑĀ$Äĉ½º£ ćvĀ¤´ù( ĂÖĊ³ Ã½ºù 

м ćÁĀõĀĊùºĊ~v ÿ ćºþz Ăê{ÕI ćÁĀõĀþĊù¾£ I äĉ¾Þ£J wĉĒz 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

н ¶Åw~ ÿ ôĊÅ IĂõÀõ¿ IĈÞĊ{Õ ćwĉĒz ¾Úý ¿v ûv āwòĉw« ÿ ûv¾ĉv  Ăz

xĒĊÅ 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

о wă½wîăv½ wĄÊõw¯ ôöÝ ĈĉvĀă ÿ xj ¡v¾ĊĊâ£ 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

п  wă yĊÅj ÿ ôùvĀÝ wă ¹¾ñ Àĉ½ 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

р  ć¾ĊòÊĊ~ ÿ wă yĊÅj ½wz Iwă yĊÅj 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

с wĉĒz ÿ ¥¹vĀ³ ¢ĉ¾ĉºù óĀÍv 

 

Ĉ¤·wþÉ ć¾ăwÚù ½wòý 

т ć¾ĊòÊĊ~ Ĉñ¹wùv ÿ 

 

Ĉ¤·wþÉ ć¾ăwÚù ½wòý 

у Ĉzwĉ¿wz ÿ ¶Åw~ 

 

Ĉ¤·wþÉ ć¾ăwÚù ½wòý 

ф ôùwÝ¾Ċá ºþåvº~ 

 

Ĉ¤·wþÉ ć¾ăwÚù ½wòý 

мл  Ăözwêù ćwĄăv½ ÿ ¡v¾§v ûvÿ½ ¢ùĒÅ ÿ wĉĒz 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 



мм  Áwĉ¾£1  Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

мн  Áwĉ¾£2  

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

мо  wĉĒz ÿ ¾Ċñvÿ ćwĄĉ½wúĊz 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

мп wĉĒz ÿ ¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwĄĉ½wúĊz 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

мр  ćwă ìúí¥¹vĀ³ ÿ wĉĒz ½¹ Ăýw¤Åÿ¹ ¾Êz 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

мс ðý¹ ć½wúĊz 

 

Ĉ¤·wþÉ ĈõĒ« ā¾ăwÕ 

мт  Äýv¾æþí Ăĉv½v 

 

Ĉ¤·wþÉ  ¡½wÚý wz ûwĉĀ¬Êýv¹

¹w¤Åv 

    

* ûwù¿ ½¹ĈùºĊ~v )ºÉ ºăvĀ· ½vÀñ¾z ć¿w¬ù ¡½ĀÍ Ăz wă ÃĒí ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z 

5ĈzwĊÉ¿½v Çÿ½ 

$ 5 äõvнр # ôí ā¾úý ºÍ½¹ 

IĂ¤ÆĉwÉ ÿ yÅwþù ½w¤æñ ÿ ½w¤å½I øÚþù ½ĀÒ³  ôùwÉ Ā¬Êýv¹ ÔÅĀ£ Ã½¹ ¡wÆö« ¢ù¾³ Øæ³ 

 ¡wÆö« ¢éÿ ¿v ©½w· wĉ ÿ ÃĒí ½¹ ÈÅ¾~ èĉ¾Õ ¿v yõwÖù ë½¹ ¢Ą« ÇĒ£I ¡wÆö«  ½¹ Āò¤æñ ÿ ¦´z½¹ ¢í¾É 

 ºăvĀ· Ĉzw¸¤ýv Ăõwêù wĉ ÿ øöĊå ºêý yõwé ½¹ Ăí Ã½¹ äĊöî£ ÷w¬ýv ½¹ ¢í¾É)¹Āz 

   $ 5xтр# ôí ā¾úý ºÍ½¹ 

          ÷¾£ ûwĉw~ ûw´¤ùv 

5Üzwþù 

í xw¤   ))))) ÿ ûđ¹½v ĈöÝ ¾¤í¹ äĊõw£J wĉĒz ÿ ¥¹vĀ³ ½¹ ¢ùĒÅ ćºö« ÿ¹ 

Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù ¾¤å¹ * ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¡vºþ¤Æù ÿ  Üzwþù 

ûwĄ« ¢ÉvºĄz ûwù¿wÅ ¢ĉwÅ Ô{£¾ù ¡đwêù ÿ 

 

 

 



 5x Ç¿Āùj5ĈþĊõwz 

 

 

±¾Õ ā½ÿ¹ ĈþĊõwz wĉ Course plan  

5Ã½¹ ûvĀþÝ íā¹vĀýw· ÿ ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ć¿Āùj½w 

 5Ã½¹ ºíнлф ñĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ 5ãºă āÿ¾  5Ã½ºù ÿ ĈõĒ« ā¾ăwÕ ¾¤í¹ IĈĉwÑ½¾Ċù ºú´ù ºĊÅ ¾¤í¹

¹½Āù yÆ³ wăºöĊå ½¹ ôáwÉ ûv½wîúă 

£ 5 º³vÿ ¹vºÞо  5ÜÖêùwíć¿Āùj½ м  wĉн  5ć¿Āùj½wí ¡ºùм  āwù ć¾Úý 5 Ã½¹ ÛĀýĈöúÝ* 

 Ĉĉw¤Åÿ½ ÿ ć¾ĄÉ ¢ùĒÅ ¡wùº· Üùw« Àív¾ù ÿ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ 5ć¿Āùj½wí ô´ù 

¢zĀý ìĉ ÷¾£ ¾ă ½¹ 5ć½vÀñ¾z ûwù¿ 

5ĈöĊÎ´£ ówÅ  мплп                       ĈĉwÑ½¾Ċù ¾¤í¹ 5Ã½¹ óĀuÆù ¹w¤Åv 5Ã½¹ óĀuÆù ¹w¤Åv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ã½¹j                    

mirrezaie@shmu.ac.ir 

https://shmu.ac.ir/medicine/fa/page/2045/ îÉÀ~Ĉ(Ýwú¤«vĈ  5āÿ¾ñ ¢ĉwÆzÿ Ã½¹j 

 ÃĒí ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ 5ć¾Úý ćwă ÃĒí ôĊîÊ£ ô´ùолн 

5ć¿w¬ù ¡wÆö« ½¹ ¢í¾É ìþĊõ https://www.skyroom.online/ch/shmu/health-internship-medicine 

 

 

 

5Ăùºêù 

āwòĉw~ ÿ ¢ÉvºĄz ćwă Ăýw· ½¹ ½ĀÒ³ èĉ¾Õ ¿v ºĉwz ¿Āùj½wí ĈÉ¿Āùj È·¾¯ üĉv ½¹  ãvºăv Ăz Ĉăÿ¾ñ ÿ ć¹¾å äĊõwî£ ÷w¬ýv ÿ ¢ùĒÅ ćwă

 ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ ÔÅĀ£ ĈĄĊ«Ā£ ćwĄăwñ½wí yõwé ½¹ ¿wĊý ¹½Āù ć¾Úý Ç¿Āùj ćwĄÅĒí ć¾Úý Èýv¹ üĊùw£ ćv¾z )ºzwĉ ¢Å¹ āºÉ Ì¸Êù

 ½vÀñ¾z ĈùÉ¹Ā. 

vºăvã ā½ÿ¹: 

5ā½ÿ¹ Ĉöí ãºă ĈĉwþÉj ûv¿Āùj½wí wz ½w¤·wÅ ÿ äĉwÙÿ Ăî{É ćwă ¢ÉvºĄz ÿ ûwù½¹ ÿ Ăz ½wí ć¾Ċñ ¡½wĄù ćwă ¹½Āù ¿wĊý ½¹ ćwĄ¤{év¾ù 

Ĉ¤ÉvºĄz ½¹ ćwĄăÿ¾ñ ĈþÅ äö¤¸ù 



5ā½ÿ¹ ĈÍwÎ¤·v ãvºăv  

 5ºĉwz ā½ÿ¹ ûwĉw~ ¿v Ä~ Ā¬Êýv¹ 

5ĈÊýv¹ ĂÖĊ³ 5äõv 

(  Ă¤ÆĉwÉ Ów{£½v ć½v¾é¾z āĀ´ý ¢ùĒÅ øĊ£ ćwÒÝv ¾ĉwÅ ÿ ûwþí½wí Iûv½wúĊz IûwÞ«v¾ù wz yÅwþù ćv Ăå¾³ ½w¤å½ ćwă ĈñÂĉÿ ÿz v½ ûwĊ

ºĉwúý  

-  ¢ĊêåĀù wz ÿ Ĉ¤Å½¹ Ăz v½ ¢ùĒÅ ¢{év¾ù ÷wÚý äö¤¸ù ±ĀÖÅ ½w¤·wÅ±¾É ºă¹ 

-  IûwývĀ«Āý Iûv½¹wù Iûwí¹ĀíIć½ÿ½wz ¢ùĒÅ ¡wùº· Ătv½v ćwă ¢ĊõwÞåÆýwĊù IûwývĀ«đw ¾z v½ ¡wùº· Ătv½v óÿv ²ÖÅ ½¹ ûvºþúõwÅ ÿ û

 ć½ĀÊí ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv v½¢ĊêåĀù wz ÿ Ĉ¤Å½¹ Ăz ûwĊz ºĉwúý 

-  

-  ć½ĀÊí ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z v½ ¡wùº· Ătv½v óÿv ²ÖÅ ½¹ ĂÞùw« ÿ ā¹vĀýw· I¹¾å ¢ùĒÅ Ç¿Āùj ćwă ¢ĊõwÞå v½ wz ÿ Ĉ¤Å½¹ Ăz

ºă¹ ±¾É ôùwí 

-  ćwă ¢ĊõwÞå ć½ĀÊí ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z v½ ¡wùº· Ătv½v óÿv ²ÖÅ ½¹ ćv Ăå¾³ ÿ ÔĊ´ù ¢ÉvºĄzºĉwúý ûwĊz 

-  ć½ĀÊí ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z v½ ¡wùº· Ătv½v óÿv ²ÖÅ ½¹ ûvºý¹ ÿ ûwă¹ ¢ÉvºĄz ćwă ¢ĊõwÞåºă¹ ²ĊÑĀ£ 

-  ć½ĀÊí ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z v½ ¡wùº· Ătv½v óÿv ²ÖÅ ½¹ Ã½vºù ¢ÉvºĄz ćwă ¢ĊõwÞåĊz v½ºþí ûw 

-  ć½ĀÊí ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z v½ ¡wùº· Ătv½v óÿv ²ÖÅ ½¹ ć¿wÅ üúĉv Ăz ÓĀz¾ù ćwă ¢ĊõwÞåºă¹ ²ĊÑĀ£ v½ 

-  ć½ĀÊí ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z v½ ¡wùº· Ătv½v óÿv ²ÖÅ ½¹ ¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ć¾òõwz¾á ÿ ć¾ĊòÊĊ~ Ăz ÓĀz¾ù ćwă ¢ĊõwÞå

ºă¹ ²ĊÑĀ£ 

- ĒÕv ÷wÚýv½ ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢ùĒÅ ¡wÝ ·ºă¹ ²ĊÑĀ£ v½ ûj ćwă Ĉ«ÿ¾  

-  óÿv ²ÖÅ ½¹ v½ ĈÝwú¤«v ¢í½wÊù ÿ ãºă ĂÞùw« wz Ów{£½v ćwă āĀĊÉ ÿ wă Çÿ½ºă¹ ±¾É 

 5ĈÉ¾òý ĂÖĊ³ 5x 

-  Ăzćv Ăå¾³ ÿ Ă¤ÆĉwÉ ôùwÞ£ ÿ Ów{£½v  ¢ùĒÅ øĊ£ ćwÒÝv ¾ĉwÅ ÿ ûwþí½wí Iûv½wúĊz IûwÞ«v¾ù wzºÉwz Ă¤Év¹ ½ÿwz  

-  Ăz½w¤·wÅû¹Āz ºþù ¢ùĒÅ ¢{év¾ù ÷wÚý äö¤¸ù ±ĀÖÅ ºÉwz Ă¤Év¹ ½ÿwz 

-  ĂzÆýwĊù IûwývĀ« IûwývĀ«Āý Iûv½¹wù Iûwí¹ĀíIć½ÿ½wz ¢ùĒÅ ¡wùº· Ătv½v ćwă ¢ĊõwÞåđw óÿv ²ÖÅ ½¹ ûvºþúõwÅ ÿ û ûwÊý Ă«Ā£

ºă¹.  

-  v½ ¡wùº· Ătv½v óÿv ²ÖÅ ½¹ ĂÞùw« ÿ ā¹vĀýw· I¹¾å ¢ùĒÅ Ç¿Āùj ćwă ¢ĊõwÞå¹¾úÉ¾z øĄù.  

-  v½ ¡wùº· Ătv½v óÿv ²ÖÅ ½¹ ćv Ăå¾³ ÿ ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ćwă ¢ĊõwÞå ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āùºă¹.  

-  v½ v½ ¡wùº· Ătv½v óÿv ²ÖÅ ½¹ ûvºý¹ ÿ ûwă¹ ¢ÉvºĄz ćwă ¢ĊõwÞåºývºz øĄù.  

-  v½ ¡wùº· Ătv½v óÿv ²ÖÅ ½¹ Ã½vºù ¢ÉvºĄz ćwă ¢ĊõwÞåºývºz ÷¿đ.  

-  óÿv ²ÖÅ ½¹ ć¿wÅ üúĉv Ăz ÓĀz¾ù ćwă ¢ĊõwÞå v½ ¡wùº· Ătv½vºĄý ©½v.  

- £wùº· Ătv½v óÿv ²ÖÅ ½¹ ¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ć¾òõwz¾á ÿ ć¾ĊòÊĊ~ Ăz ÓĀz¾ù ćwă ¢ĊõwÞåºÉwz Ă¤Év¹ ½ÿw{.  

- ĒÕv ÷wÚý v½ ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢ùĒÅ ¡wÝĈêö£ øĄù ºĉwúý.  

-  Ăz ĈÝwú¤«v ¢í½wÊù ÿ ãºă ĂÞùw« wz Ów{£½v ćwă āĀĊÉ ÿ wă Çÿ½ºÉwz ºþz ćw~. 

 



 

 

ÖĊ³ 5| 5Ĉ£½wĄù Ă 

 

-  v½ yÅwþù ćv Ăå¾³ ½w¤å½ ćwă ĈñÂĉÿ ÿ ºþí ½v¾é¾z Ów{£½v ¢ùĒÅ øĊ£ ćwÒÝv ¾ĉwÅ ÿ ûwþí½wí Iûv½wúĊz IûwÞ«v¾ù wz Ă¤ÆĉwÉ Ā´ý Ăz

ùwÞ£ ½¹Ēºă¹ ûwÊý xĀöÖù Ā´ý Ăz ¹Ā· ¡.  

- ºþí Ç½vÀñ ÿ ĂÆĉwêù wă¹½vºýw¤Åv wz ÿ ĈÅ½¾z v½ ¢ùĒÅ ¢{év¾ù ÷wÚý äö¤¸ù ±ĀÖÅ ½w¤·wÅ) 

- õwÞåÆýwĊù IûwývĀ« IûwývĀ«Āý Iûv½¹wù Iûwí¹ĀíIć½ÿ½wz ¢ùĒÅ ¡wùº· Ătv½v ćwă ¢Ċđw ¾z v½ ¡wùº· Ătv½v óÿv ²ÖÅ ½¹ ûvºþúõwÅ ÿ û

ºă¹ ÷w¬ýv ±ĒÍ ć» ûwñºþă¹ Ç¿Āùj ¡½wÚý ¢´£ ÿ ć½ĀÊí ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv.  

- ½ ¡wùº· Ătv½v óÿv ²ÖÅ ½¹ ĂÞùw« ÿ ā¹vĀýw· I¹¾å ¢ùĒÅ Ç¿Āùj ćwă ¢ĊõwÞå ¡½wÚý ¢´£ ÿ ć½ĀÊí ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z v

ºă¹ ÷w¬ýv ±ĒÍ ć» ûwñºþă¹ Ç¿Āùj.  

-  Ç¿Āùj ¡½wÚý ¢´£ ÿ ć½ĀÊí ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z v½ ¡wùº· Ătv½v óÿv ²ÖÅ ½¹ ćv Ăå¾³ ÿ ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ćwă ¢ĊõwÞå

ºă¹ ÷w¬ýv ±ĒÍ ć» ûwñºþă¹.  

- ¡wùº· Ătv½v óÿv ²ÖÅ ½¹ ûvºý¹ ÿ ûwă¹ ¢ÉvºĄz ćwă ¢ĊõwÞå  ûwñºþă¹ Ç¿Āùj ¡½wÚý ¢´£ ÿ ć½ĀÊí ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z v½

Í ć»Ēºă¹ ÷w¬ýv ±.  

-  ć» ûwñºþă¹ Ç¿Āùj ¡½wÚý ¢´£ ÿ ć½ĀÊí ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z v½ ¡wùº· Ătv½v óÿv ²ÖÅ ½¹ Ã½vºù ¢ÉvºĄz ćwă ¢ĊõwÞå

ºă¹ ÷w¬ýv ±ĒÍ.  

- v ¾z v½ ¡wùº· Ătv½v óÿv ²ÖÅ ½¹ ć¿wÅ üúĉv Ăz ÓĀz¾ù ćwă ¢ĊõwÞå ć» ûwñºþă¹ Ç¿Āùj ¡½wÚý ¢´£ ÿ ć½ĀÊí ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅ

ºă¹ ÷w¬ýv ±ĒÍ.  

-  ÿ ć½ĀÊí ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z v½ ¡wùº· Ătv½v óÿv ²ÖÅ ½¹ ¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ć¾òõwz¾á ÿ ć¾ĊòÊĊ~ Ăz ÓĀz¾ù ćwă ¢ĊõwÞå

ºă¹ ÷w¬ýv ±ĒÍ ć» ûwñºþă¹ Ç¿Āùj ¡½wÚý ¢´£.  

- ĒÕv ÷wÚýv½ ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢ùĒÅ ¡wÝ ºĉwúý ôĊö´£ v¾ýj ªĉw¤ýÿ ºÅwþÊz.  

- ¹ºþ{z ½wí Ăz ¡wùº· Ătv½v óÿv ²ÖÅ ½¹ v½ ĈÝwú¤«v ¢í½wÊù ÿ ãºă ĂÞùw« wz Ów{£½v ćwă āĀĊÉ ÿ wă Çÿ½. 

 

5ā½ÿ¹ ±¾É 

- ½wí ā½ÿ¹ ć Ăýwăwù  Ăùwý¾zĀùj wă ÃĒí ć¿w¬ù ćv¾«v Ĉ£½ÿ¾Ñ Ă°ýwþ¯ ÷ÿ½ ćwîÅv¾¤Æz ½¹ ć¿w¬ù wĉ$ ć½ĀÒ³ ¡wÆö« wz ¢ÉvºĄz ć¿

v½ )¹ĀÉ Ĉù ¿wáj ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ½¹ ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ ćwă ÃĒí ½¹ #ºĉwúý xw¬ĉv 

-   ¾ă ½¹ Ç¿Āùj) ºÉwz Ĉù ā½ÿ¹ ćv¾z āºÉ üĉÿº£ ãvºăv ćw¤Åv½ ½¹ ¡wÆö« ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù )ºùw¬ýv Ĉù óĀÕ Ăz ¿ÿ½ ªþ~ ¡wÆö«

úî£ ÿ ć½ÿv ¹wĉ ËĀÎ· ½¹ Āò¤æñ ÿ ¦´z ÿ ºĉĒÅv Èĉwúý IĈýv¾þ¸Å èĉ¾Õ ¿v ĂÆö«½wí ā½ÿ¹ ãvºăv wz Ô{£¾ù ¦³w{ù ôĊĀùjÉ ć¿ ôî

)¹¾Ċñ Ĉù 

- ½wí Iā¿ÿ½ ªþ~ ¡wÆö« ûwĉw~ ½¹Āùj)ºýĀÉ Ĉù ćºþz āÿ¾ñ ºöĊå ½¹ ¢ĊõwÞå ćv¾z ûv¿ 

- )¹¾í ºăvĀ· ć¾ Å āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ćwăºöĊå ¿v Ĉîĉ ½¹ v½ ĈÎ¸Êù ûwù¿ āÿ¾ñ¾ă 



- ½wí ā½ÿ¹ R ĈÉ¿Āùj ãvºăv ¢Ą« ½¹ wăºöĊåĀùj ºýv āºÉ ĈÍwÎ¤·v ć¿ Ĉù¾z ãvºăv ¿v ĈÊ¸z Ăz ºöĊå ¾ă ½¹ ¢ĊõwÞå Àí¾ú£ Ăîĉ½ĀÕ Ăz

)¹¹¾ñ 

-  ûj wz Ô{£¾ù ĈÍwÎ¤·v ćwă ¢ĊõwÞå ćv¾z Ĉòþăwúă ¡wÆö« ĈÕ ºöĊå ¾ă ÷¾¤´ù ûwÅwþÉ½wí ÿ #ûwĊz¾ù$ ûwîÉÀ~ ć½wîúă ÿ ¢í½wÊù

)¢Åv āºÉ yö« IºöĊå 

- J¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¾ĉ¿ Àív¾ù ½¹ ºöĊå ¢ĊõwÞå 

- ù ¢ÉvºĄz ćwă Ăýw· ûwé¾· Āý ĂÞöé Ĉĉw¤Åÿ½ ¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº· Àív¾ 

-  ć¾ĄÉ Üùw« ¡wùº· Àí¾ù ¢ÉvºĄz ćwă Ăýw·( ûwĉ¹ÿ½ Ĉĉw¤Åÿ½ 

- äĉ¾É ć¾ĄÉ Üùw« ¡wùº· Àí¾ù 

- ćºú´ù ć¾ĄÉ Üùw« ¡wùº· Àí¾ù 

- ûw¤Æöñ Ĉĉw¤Åÿ½ ¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº· Àív¾ù ¢ÉvºĄz ćwă Ăýw· 

-  ć¾ĄÉ ¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº· Àí¾ù ¢ÉvºĄz ćwă Ăýw·(ĉw¤Åÿ½÷wÖÆz Ĉ 

5ā½ÿ¹ ¡v½¾êù 

- ûwù¿ āwñ½wí½¹½ĀÒ³  *Ç¿Āùj üĉĒýj ÿ Àív¾ù ¿v у ²{Í Ĉõv мо Ĉù ºÉwz. 

- ½wí xwă» ÿ xwĉv J¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đĀùj ¡½ĀÍ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ĂĊöêý º³vÿ ÔÅĀ£ ÿ ¡½wÚý ¢´£ ¢ĊõwÞå ā½ÿ¹ ½¹ Ĉĉw¤Åÿ½ Àív¾ù ½¹ ûv¿

)¹¾Ċñ Ĉù 

-  ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ üĊÅ½ºù ÔÅĀ£ ºöĊå ½¹ Äĉ½º£ óÿv ºýv½ ½¹ Ăí ¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ ½wz ÿ¹ ôévº³ āÿ¾ñ ¾ă ćv¾z wăºöĊå ¿v ĈÝwú¤«v

 ĈÉ½vÀñ ÷ÿ¹ ºýv½ ½¹I ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é Ĉĉwúþăv½ ¹½Āù ºöĊå ½¹ ĂÕĀz¾ù ¢ĊõwÞå ¢Ą« Ā¬Êýv¹  ÿ āºÉ½ÿ¾ù ëĀz ïđ ½¹ āºÉ ûvĀþÝ yõwÖù

 ÿ ÿ ±¾Öù ¡ĒîÊù ÿ ¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¿Āùj½wí ćwă ¢ĊõwÞå ¿v ć½Āu£)¹ĀÉ Ĉù ¾Úý ó¹w{£ wĄýj ô³ ¢Ą« ½¹ 

- ā½ÿ¹½¹ ½wíĀùjć¿ ĈîÉÀ~ ĈÝwú¤«v ¿Āùj½wí¾ă ¿w¬ù Ăz ā¹wæ¤Åv ¿v -¿ÿ½ ĈÎ·¾ù )ºÉw{Ċù 

- āÿĒÝ ¼·v¾z ĈÎ·¾ù Ĉ{¤í Iāÿ¾ñ¾ĉºù¿v ć½ÿ¾Ñ ¢Åv ûwù¿ ĈÎ·¾ù -/ ¢ÝwÅ ô{é ¿v èĉ¾Õ āºþĉwúý ā½ÿ¹ Ăz ÛĒÕv ½wí óĀuÆùĀùjć¿ 

āºĊÅ½ )¹ĀÉ 

- ½wí Ĉzwĉ¿½v w¤ĉwĄýĀùj½wí ½ĀÒ³ ÿ ºĉ¹¿wz ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z Iûv¿Āùj$ ºöĊå ½¹ ûv¿ор"$ ëĀz ïđ ½¹ äĊõwî£ ÷w¬ýv üĊþ°úă ÿ #ор" ÿ #

$ Ĉ{¤í ûĀù¿jол")¹Āz ºăvĀ· # 

 

ć¿Āùj½wí ā½ÿ¹ ½¹ ûv¿Āùj½wí äĊõwî£*äĉwÙÿ 

äĉ¹½ ûvĀþÝ 

м #%ć¿w¬ù*ć½ĀÒ³$ ā½ÿ¹ ćvº¤zv ćwă ÃĒí ½¹ ½ĀÒ³ 

н  ĈîÉÀ~ ćwăºöĊå ½¹ ½ĀÒ³ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ ã¾Õ  ¿v ĈùĒÝv  Ăùwý¾z ÃwÅv ¾z ÿ āºÉ Ì¸Êù ĈÝwú¤«v 

о ć½wîúă wz ¾ĉºù ÿ ôþÅ¾~ Àí¾ù 

п ºöĊå ½¹ üĊÞ«v¾ù ÿ ûv½wúĊz Ăz ìĉ ²ÖÅ Üùw« ¡wùº· Ăĉv½v ½¹ ¢í½wÊù 

р ¢ĉwÝ½ óĀÍv çĒ·v Ăå¾³ ¢ĉwÝ½ ÿ ćv óĀÍv ÿ ÔzvĀÑ ¹Ā«Āù ½¹ Àív¾ù Üùw« ¡wùº· ¢ùĒÅ 

с  ôĊúî£Ĉăÿ¾ñ ÿ ć¹¾å äĊõwî£ ÿ wă āÁÿ¾~ ÷w¬ýv ÿ ëĀz ïđ 

т ć¿Āùj½wí ā½ÿ¹ ¿v ¹½Ā·¿wz Ătv½v 

)ºĉwúý xw¬ĉv v½ wă ÃĒí ć¿w¬ù ćv¾«v Ĉ£½ÿ¾Ñ Ăîþĉv ¾òù ¢Åv ć½ĀÒ³ óĀúÞù ¡½ĀÍ Ăz wă ÃĒí% 

 




