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 و معرفی گروه تاریخچه

 تاریخچه 

‘Medicine is a social science, and politics nothing but medicine at a larger scale’  (Rudolf Virchow 

/ 1821–1902) 

توان گفت؛ خاستگاه پزشکی اجتماعی بر میاما  ؛ شودپزشکی جایگاه پزشکی اجتماعی به وضوح معین می ز تعریف ویرشو ابر اساس 

که زندگی و مرگ اساسا پدیده های بیولوژیکی نیستند بلکه ارتباط نزدیکی با شرایط  تبیین کرد  می گردد به قرن نوزدهم، وقتی رنه ویرلمی

اجتماعی  -که تفاوت های سیستماتیک در میزان مورتالیتی و موربیدیتی بین افراد با شرایط اقتصادی ن داده شدهمچنین نشا .اجتماعی دارند

در این راستا و با مشخص . دیده می شوداست،  اندازه گیریکه غالبا با طبقه شغلی، سطح تحصیلات و البته سطح درامد قابل  متفاوت

شکل  سلامت حوزه سیاستگذاران بین سلامت در اثرگذار عوامل این کاهش تمرکز بر "Socio economic inequalities in health" شدن

اجتماعی  انجمن پزشکی 4141به عنوان یک تخصص در اروپا مطرح گردید. در سال  4411بار در سال اجتماعی برای نخستیـن  پزشکی .گرفت

در دانشگاه آکسفورد ایجاد شد و به دنبال  4111اجتماعی در سال ت. کرسی پزشکیبلژیک بنیان نهاده شد و به دیگر کشــورها نیز انتشار یاف

آمریکا ضرورت توجه به این تخصص و کاربردهای  متحده های دیگری به آن اختصاص دادند. در ایالاتهای دیگر انگلستان هم کرسیآن دانشگاه

شوند. اخیرأ به دستیــار در این رشته پذیرش مــی 104وزه سالیـانه بیش از سال پیش مــورد توجه قرار گرفته است و امر 04آن از بیش از 

سبب اهمیت ارائه خدمات پیشگیری توسط این متخصصین و مشخص نبودن ارائه کنندگان خدمات پیشگیری به صورت تخصصی، رویال کالج 

 ز اضافه کرده است.شگیری را نیپی پزشکیه دا، به تخصص پزشکی اجتماعی، واژپزشکان و جراحان کانا

 معرفی گروه

 به صورت رسمی کار خود را با عضویت اعضا زیر آغاز نمود. 4914گروه پزشکی اجتماعی دانشگاه علوم پزشکی شاهرود از سال 

 (متخصص پزشکی پیشگیری و اجتماعی) سید محمد میررضاییدکتر  گروه:کارمدیر

ی متخصص پزشک)، دکتر طاهره جلالیاجتماعی( پیشگیری و )متخصص پزشکی دکتر سید محمد میررضایی :*اعضا هیات علمی

 پیشگیری و اجتماعی(

، دکتر شهربانو )اپیدمیولوژیست(، دکتر احمد خسروی(استاد اپیدمیولوژی)دکتر محمد حسن امامیان اعضا هیات علمی مدعو:

 ذبیح الهی )بهداشت محیط( سولماز دکتر)دکترای آمار حیاتی(، دکتر فریده صادقیان )بهداشت حرفه ای(، گلی

دکتر مژگان خسروی)متخصص پزشکی خانواده(، دکتر زهرا قدسی پور)پزشک عمومی( و دکتر مهدیه نورالله خانی  همکاران گروه:

 )پزشک عمومی( و سایر پزشکان مستقر در مراکز جامع خدمات سلامت

 گروه پزشکی پیشگیری و اجتماعی تغییر یافته است. نام گروه پزشکی اجتماعی با تغییر نام رشته تخصصی اخیرا  به

 

 

 

 



 ریت هستند(و*جناب آقای دکتر رضا چمن )استاد اپیدمیولوژی در حال حاضر در مام

 

 

 رسالت گروه  و چشم انداز

 

 چشم انداز: 

تصمیم ، مراقبت درمانی سازیفراهم  :بهداشتی درمانیارایه ی خدمات  های مهارت از طریق آموزشسطح سلامت جامعه  ارتقائ

 ارائه خدمات  تیم در مشارکتو  اجتماعی یرهبرموثر،  ارتباط یبرقرارسازی، 

 رسالت:

  
مراقبت های اولیه سلامت در سطح جامعه، خانواده  راهبرد از طریق، جامعه ی سالمرویکرد انسان سالم  بااجتماعی  پیشگیری و گروه پزشکی    

 تعیین کننده های اجتماعی سلامت در جامعه تحت پوشش دانشگاه های علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانیبا تکیه براهمیت  و و افراد

 .خود را موظف به حفظ، ارتقا و بازگرداندن سلامت همه ی گروه های جمعیتی می داند شاهرود

 :اهداف گروه

  
 خدمات مدیریت و جهت آشنایی با اصول ارائه (کارآموزی و کارورزیعلوم پایه، فیزیوپاتولوژی، )مقاطع تمام آموزش دانشجویان پزشکی در -

 تعیین کننده های اجتماعی سلامتو  سطوح مختلف پیشگیریبهداشتی،  اولیه های مراقبت بر تاکید با جامعه سطح در سلامت

 لامت جامعهآموزش دانشجویان پزشکی جهت طراحی و انجام مطالعات کاربردی در سیستم سلامت جهت حل معضلات س -

 در سطح دانشگاه ارائه ی خدمات مشاوره ای در زمینه طراحی مطالعات کاربردی مبتنی بر جامعه -

 سطح در سلامت خدمات مدیریت و اصول ارائههمکاری با سایر گروه های آموزشی در جهت آموزش دانشجویان سایررشته ها درزمینه ی  -

 جامعه

 خدمات و وظایف گروه پزشکی اجتماعی:

 خدمات آموزشی -الف

 12 -499)کد  سلامتدانشجویان پزشکی به منظور آشنایی با مباحث بهداشت و پیشگیری شامل دروس: اصول خدمات آموزش علوم پایه  -

و پزشکی  ، روش تحقیق(ساعت 91 -414کد خانواده ) اصول جمعیت شناسی و سلامت (، ساعت 91 – 491)کد میولوژی، اصول اپید (ساعت

 (ساعت 91 – 491کد لوژی بیماری های شایع در ایران )میواپید، ( ساعت عملی 41ساعت تئوری  1ساعت:  12 – 492کد ) میتنی بر شواهد

 (ساعت 91 - کدو مدیریت سلامت در حوادث و بلایا )

  

 دانشجویان پزشکی عمومی در طی دوره های:آموزش بالینی  -



 یک ماه( 141)کد  روستاییو  شهری درمانی بهداشتی مراکز در -  کارآموزی

 یک ماه( 144)کد  روستاییو  شهری درمانی بهداشتی مراکز در -  کارورزی  

  

 خدمات پژوهشی -ب

 و سایر پژوهشگران ارائه مشاوره های پژوهشی بویژه در بخش متدولوژی و آمار به دانشجویان -

 دانشجویی مقاطع مختلفراهنمایی و مشاوره پایان نامه های  -

 واقعی جامعه با محوریت تعیین کننده های اجتماعی سلامتانجام پژوهشهای مبتنی برنیازهای  ، مشاوره وهدایتایده پردازی،  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طرح درس و دوره دروس ارایه شده توسط گروه  پزشکی اجتماعی و پیشگیری

 ویژه دانشجویان پزشکی عمومی 
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 تلاماصول و کلیات خدمات س -1 عنوان درس: 

 دکتر میررضایی :و مسئول درس مدرس روه هدف: دانشجویان پزشکیگ 499کد درس: 

 نوع درس : نظری 12تعداد ساعات:  مقطع: علوم پایه 4.2عداد واحد : ت

 444پزشکی کلاس محل تشکیل کلاس ها: دانشکده 

 :لینک شرکت در جلسات مجازی در مواقع لزوم

https://www.skyroom.online/ch/shmu/principles-of-health-services-medicine-drmirrezaei 

 

 مقدمه:

ا شود. مفاهیم سلامت و ت در ایران و جهان و با انواع نظام های عرضه سلامت در جهان آشنلامدانشجو در این درس باید با کلیات و تاریخچه س

بیماری را درك کند، و خطرات تهدید کننده سلامت و گذار سلامت در جهان و ایران را بشناسد. با مفهوم سلامت برای همه و سطوح پیشگیری 

قش سازمان کند. با ن آشنا شده و بتواند مراقبت های بهداشتی اولیه را بکار گیرد و بر اساس سطوح پیشگیری مراجعین را مدیریت و ارزیابی خطر

کند  رهای ملی و فرا ملی در توسعه سلامت آشنا شود. با مفاهیم اولیه آموزش بهداشت و ارتقای سلامت آشنا شده و بتواند ارتباط بهداشتی برقرا

سلامت را شناخته تا و مراجعین را در زمینه خدمات سلامت آموزش بدهد. با اهداف توسعه پایدار آشنا شود و نقش عوامل اجتماعی موثر بر 

عیت مبتواند در مدیریت بیمار آن ها را به کار ببندد. با اهمیت بهداشت محیط، و بهداشت حرفه ای آشنا شده و نقش آنها را در ارتقای سلامت ج

لامت کار ببندد. اهمیت س بشناسد. با بهداشت مواد غذایی و نقش تغذیه در سلامت اشنایی پیدا کرده و بتواند در حوزه های مرتبط اصول آن را به

 .دهان و دندان را درك کند. با ارزیابی فناوری سلامت آشنا شود. برنامه ایمن سازی را بشناسد و بتواند اجرای آنرا هدایت نماید

 :کلى هدف

یت مت فرد و جمعیت فعالدر این درس دانشجو با اصول اولیه و زیر بنایی سلامت آشنا می شود تا بتواند به عنوان پزشک در حفظ و ارتقای سلا

 .کند

 محتوای ضروری درس: 

 ,Development Millennium, HFA Goals (MDGs) :سیر تکامل شامل -کلیات و تاریخچه سلامت عمومی در ایران و جهان -

primary healthcare (PHC), universal health coverage (UHC)  
 مفاهیم سلامت و بیماری و سطوح پیشگیری -

 (PHC1)مراقبت های اولیه سلامتنظام  -

 (PHC2)نظام مراقبت های اولیه سلامت -

 سیمای سلامت در جهان و ایران بر اساس شاخص ها  -

 سازمان های محلی، ملی و فراملی مرتبط با سلامت  -



  (هوا، آب، مواد زائد جامد و پسماندها، مواد غذایی)عوامل محیطی مرتبط با سلامت  -

  سلامتعوامل اجتماعی مرتبط با  -

 سلامت و ایمنی محیط کار  -

 اصول و کلیات ایمن سازی -

 اصول مدیریت خدمات سلامت  -

 آموزش و ارتقای سلامت  -

 حقوق دریافت کنندگان خدمات سلامت -

 :ویژه اهداف رفتارى

 دانشجویان پس از طى دوره باید بتوانند

 تعاریف و مفاهیم مربوط به بهداشت عمومى را بیان نمایند  -

 متى و بیمارى را توضیح دهندلابه سمفاهیم مربوط  -

 تى و ارتقاء آن را بیان نمایندلامعوامل مؤثر برس -

 طیف سلامتى را توضیح دهند -

 شاخص هاى بهداشتى را تعریف و موارد استفاده از شاخص ها را در بهداشت عمومى شرح دهند -

 مایندکشورى مبارزه با بیماری هاى شایع در ایران را بیان ن کلى برنامه هاى رئوس -

 کلى مراقبت هاى بهداشتى مادر وکودك و ا همیت آنها را شرح دهند اصول -

 معیارها و شاخص هاى مورد استفاده در تعیین وضعیت سلامتى یک جامعه را بیان نمایند. -

 با توجه به شاخص هاى بهداشتى، سیماى وضعیت سلامت و رئوس کلى مسایل و مشکالت بهداشتىکشور را بیان نمایند -

 اى بهداشتى درمانى جهان وعوامل تأثیر گذار در تنوع آن در کشورهاى مختلف را با ذ کر اولویت آن بیان نمایندنظام ه -

 ویژگى نظام بهداشت و درمان کشور و تناسب آن را با نظام هاى بهداشت و درمان جهان توضیح دهند -

 آنها را شرح دهندتعاریف مراقبتهاى اولیه درمانى و مراقبت هاى اولیه بهداشتى و ارتباط  -

 کلى و حداقل اجزاى مراقبتهاى اولیه بهداشتى را فهرست نمایند اصول -

 اجزاى مراقبتهاى اولیه بهداشتى در ایران را فهرست نمایند -

  .ژگى و وظایف هرکدام را بیان نمایندو ویِسطوح مختلف پیشگیرى و اهمیت و ارتباط آنها را توضیح دهند -

کشور و تعاریف و مفاهیم مربوط به بهداشت محیط و تقسیم بندى آن بر اساس ی در بهداشتى درمانسطوح مختلف شبکه مراقبتهاى  -

 عوامل محیطى را بیان نمایند

  بیماری هاى منطقه از طریق آب، هوا و مواد غذایى و راههاى پیشگیرى وکنترل آنها را بیان نمایند -

 لیست نمایندبیماری هاى قابل پیشگیرى با واکسن را در برنامه کشورى  -

 تعاریف و مفاهیم مربوط به بهداشت حرفه اى و بیماری هاى شغلى را بیان نمایند -

 اصولکلى پیشگیرى وکنترل بیماری هاى شغلى را بیان نمایند -

 کلى مدیریت و وظایف اساسى مدیر را توضیح دهند تعاریف، مفاهیم و اصول -

  فهرست نمایند اصول ومراحل کلى برنامه ریزى خدمات بهداشتى درمانى را -

  ى در جهان را بیان نمایندلامتت بهداشت وسلاسیر تحو -



 اهمیت آموزش بهداشت، اهداف و اصول آن را بیان نمایند -

 روش هاى مختلف آموزش بهداشت و ویژگى هاى هرکدام را توضیح دهند -

 .کمک آموزشى را فهرست نمایند انواع وسایل -

 

 

 درسمحتوا و نحوه ارائه 

 مدرس مکانهای آموزشی * حیطه (محتوای تدریس)وضوع م جلسه

آموزش حضوری یا  /عاطفیشناختی تاریخچه بهداشت و سلامت 4

 مجازی

 استاد

آموزش حضوری یا  /عاطفیشناختی مفاهیم مربوط به سلامت و بیمارى و طیف سلامتى 1

 مجازی

 استاد

آموزش حضوری یا  /عاطفیشناختی عوامل تاثیر گذار بر سلامت 9

 مجازی

 استاد

شاخص هاى بهداشتى و موارد استفاده از شاخص ها  1

 در بهداشت عمومى

آموزش حضوری یا  /عاطفیشناختی

 مجازی

 استاد

اصول کلى و حداقل اجزاى مراقبتهاى اولیه بهداشتى  0

و سطوح اولیه، ثانویه و ثالثیه در خدمات بهداشتى 

 کشور و اهمیت ارائه آنها

یا آموزش حضوری  /عاطفیشناختی

 مجازی

 استاد

عیارها و شاخص هاى مورد استفاده در تعیین م 2

 وضعیت سلامتى یک جامعه

آموزش حضوری یا  /عاطفیشناختی

 مجازی

 استاد

نظام هاى بهداشتى درمانى حاکم بر ملل دنیا و بیان  1

 در بهداشت عمومى خصوصیات آنها و نقش بیمه

آموزش حضوری یا  /عاطفیشناختی

 مجازی

 استاد

آموزش حضوری یا  /عاطفیشناختی ویژگى نظام بهداشت و درمان کشور 4

 مجازی

 استاد

آموزش حضوری یا  /عاطفیشناختی سلامت مرتبط با بین المللیهای سازمان 1

 مجازی

 استاد

تعریف آموزش بهداشت، روش هاى آموزشى و  44

استفاده از وسایل کمک آموزشى و نحوه طراحى یک 

 برنامه آموزش بهداشت

آموزش حضوری یا  /عاطفیشناختی

 مجازی

 استاد



صول ایمن سازى، اهمیت آن، شناخت بیمارى هاى ا 44

قابل پیشگیرى، واکسن، نحوه نگهدارى ، تجویز و 

 برنامه واکسیناسیون روتین کشورى

آموزش حضوری یا  /عاطفیشناختی

 مجازی

 استاد

تعریف بهداشت حرفه اى ، بیمارى هاى شغلى و  41

تعریف و  پیشگیرى از بروز آن در محیطراههاى 

 بهداشت محیط و تقسیم بندى آن

آموزش حضوری یا  /عاطفیشناختی

 مجازی

 استاد

آموزش حضوری یا  /عاطفیشناختی اصول مدیریت خدمات سلامت 49

 مجازی

 استاد

 گزار خواهد شد.در زمان شیوع بیماری کرونا بر اساس دستورالعمل دانشکده پزشکی کلاس ها به صورت مجازی بر*

 

  .گرددیگروهى ارایه م کمک آموزشى و بحث محتوى به صورت سخنرانى، با استفاده از وسایل  :روشهاى تدریس

 دیتا پروژکتور، تخته وایت برد :کمک آموزشى مواد آموزشى وسایل

  .موضوعى که استاد به او واگذار مى نمایدحضور به موقع ومشارکت در بحث هاى گروهى، ارائه کنفرانس درباره  :وظایف و تکالیف دانشجو 

 :ارزشیابى

 روشهاى ارزشیابى دانشجویان در طول ترم -4

 بررسى میزان مشارکت دانشجو در بحث گروهى در طول ترم، طرح سوال براى جلسه آینده و نمره دهى به پاسخ ها الف:

 برای هر کوییز. 14از  1با نمره ب: دو نوبت کوییز در جلسات پنج و نهم از چهار جلسه قبلی             

  :روشهاى ارزشیابى دانشجویان در پایان ترم  -1

 گردد. ی برگزار منمره  14از  42با بارم   امتحان  MCQ تالادر پایان دوره با طرح سئو

 :منابع

 منبع اصلی : 

 4911اصول وکلیات خدمات سلامت دکتر محمد خواجه دلویی و همکاران . انتشارات دانشکده مشهد 

 از دانشگاه تهران یدندانپزشک ریغ یگروه ها یسلامت دهان برا

 4911برنامه کشوری واکسیناسیون ویرایش 

 منابع تکمیلی:



 درسنامه جامع بهداشت عمومی تالیف دکتر حسین حاتمی و همکاران

 قوانین کلاس:

 استفاده از تلفن همراه در زمان حضور در کلاس درس، ممنوع می باشد. -4

 اب در شروع کلاس انجام می شود. حضور و غی -1

 جلسه، نمره پایان درس، صفر خواهد بود. 1/ 41در صورت غیبت بیشتر از -9

 صبح 44الی  4زمان ارائه درس: روزهای یکشنبه هر هفته : از ساعت  -1

 -طبقه اول –در دفتر دکتر میررضایی )واقع در ساختمان  دانشکده پزشکی  41-41زمان پرسش و پاسخ فردی: شنبه ها ساعت  -0

 (.144اطاق 

برگزاری جلسات جبرانی درس که به دلایل رسمی از طرف مسئولین محترم آموزشی دانشکده تعطیل می گردند، با هماهنگی  -2

 نماینده کلاس انجام خواهد شد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 اپیدمیولوژیاصول  -2 عنوان درس: 

 

 واحد تئوری 1 تعداد واحد:

 پزشکیدانشجویان  مخاطبان:

 دکتر احمد خسروی نام و نام خانوادگی استاد مسئول:

 41410194111 اطلاعات تماس استاد مسئول:

 Khosravi2000us@yshoo.com پست الکترونیکی استاد مسئول:

آدرس پاسخگویی به پیام های دانشجویان 

 در سامانه نوید  و ... )استاد مسئول(:

 

  نام و نام خانوادگی استاد همکار:

  اطلاعات تماس استاد همکار:

آدرس پاسخگویی به پیام های دانشجویان 

 در سامانه نوید و ... )استاد همکار(:

 

 شرح درس:

 

شود تا بتواند بعنوان پزشک با در این درس دانشجو با مفاهیم اپیدمیولوژی و کاربرد آن در موضوعات سلامت و بالین آشنا می

 در خفظ و نگهداری آن فعالیت نماید.استفاده از شاخص های سلامت 

 

  اهدف کلی درس:

گیری بیماری و مرگ در جامعه، های اندازهدر این درس ضمن آشنایی با تاریخچه و اهداف علم اپیدمیولوژی، دانشجو با شاخص

نایی با انواع خطاها و شود. درک انواع مطالعات اپیدمیولوژیک و طراحی و آشهای استانداردسازی و کنترل اپیدمی آشنا میروش

کنترل آنها در مطالعات برای اجرای یک مطالعه در تحقیقات پزشکی و آشنایی با آزمونهای غربالگری و بررسی اعتبار آنها از دیگر 

 اهداف این درس است.

 

 



شماره 

جلس

 ات

نوع محتوا  روش ارائه  2روش تدریس 1اهداف اختصاصی عنوان درس

)اسلاید 

پاورپوینت، 

فیلم جزوه، 

 آموزشی(

تکالیف

 حضوری  3

 

 

 

 

غیر 

حضور

 ی

 کاربردها، تعریف، با آشنایی 4

 مفاهیم و تاریخچه

 اهداف  -اپیدمیولوژی

 در باشد قادر دانشجو

 جلسه پایان

 مفاهیم و تعریف،کارکرد

 را اپیدمیولوژی پایه

 دهد شرح

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ، بارش افکار

مرور  اسلاید،   *

برای 

جلسه 

 آینده

گیری  روشهای اندازه مفاهیم 1

 بیماری و سلامت

 در باشد قادر دانشجو

 و مفاهیم جلسه پایان

 اندازه گیری اصول

 دهد توضیح را بیماریها

 

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ، بارش افکار

  اسلاید،   *

مفاهیم اندازه گیری مرگ و  9

 استاندارد سازی 

 اندازه  ابتلا، های اندازه

 اندازه سایر و مرگ های

 شرح را سلامت های

 دهد

روش استاندارد سازی 

مستقیم و غیرمستقیم 

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ، بارش افکار

اسلاید، فیلم   *

آموزشی در 

مورد استاندارد 

 سازی

تمرین 

استاندارد 

سازی 

مستقیم 

بر داده 

های 

                                                           
  هدف کلی درس در قالب چند هدف اختصاصی بیان می شود و در واقع انتظاراتی است که مدرس در پایان دوره از دانشجویان دارد.4

مساله، روش پروژه ای،  روشهایی است که مدرس برای آموزش دوره به کار میگیرد مانند: سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ، روش حل2 

 نمایشی، گردشگری، کاوشگری به شیوه حقوقی، ایفای نقش، سمینار، کنفرانس، سمپوزیوم، روش تدریس کارگاهی

یلی(، مبر اساس تعداد واحد درسی و به صلاحدید استاد درس از هر مورد به تعداد مورد نیاز در نظر گرفته شود: تمرین، ارائه مقاله )تحصیلات تک 3 

  ئه کلاسی، تالار گفتگو، ارزیابی همتا، پروژه پایان ترم و ...ارا



برای کنترل اثر سن بر 

میزان مرگ خام را انجام 

 دهد

مرگ 

 خام

تعریف اپیدمی و دیگر  آن کنترل و اپیدمی 1

حالات حضور بیماری در 

 جامعه را توضیح دهید

 کنترل و ارزیابی ی نحوه

 دهد توضیح را اپیدمی

بحث گروهی، 

 بارش افکار

جزوه  –اسلاید   

آموزشی در 

مورد بررسی 

اپیدمی 

مسمومیت 

 غذایی

تمرین 

ارزیابی 

اپیدمی 

مسمومی

ت 

 غذایی

محاسبه بروز و شیوع بیماری و  0

 انواع آن

تفاوت بین شیوع و بروز 

 بیماری را توضیح دهید.

انواع کسرهای بروز را با 

 ذکر مثال توضیح دهد

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ، بارش افکار

  اسلاید،   *

تفاوت های بین بروز و  رابطه بین شیوع و بروز بیماری 2

و رابطه بین آنها شیوع 

 را شرح دهد

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ، بارش افکار

اسلاید، فیلم   

 آموزشی

تمرین 

 1فصل 

 علوم تحقیقات در مطالعات انواع 1

 پزشکی

 مشاهده مطالعات تفاوت

 بیان را ای مداخله و ی ا

 کند

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ، بارش افکار

اسلاید، فیلم   *

 آموزشی

 

اصول اپیدمیولوژی توصیفی و  4

 انواع مطالعات توصیفی

اصول اوبیه د رطراحی 

مطالعه مقطعی را شرح 

 دهد

توصیف بیماری سل بر 

زمان و  -حسب شخص

 مکان را ارایه نماید 

بحث گروهی، 

 بارش افکار

  اسلاید  *



اصول اولیه در طراحی  مطالعه مورد شاهدی 1

مطالع مورد شاهدی را 

 کند. بیان

محاسبه نسبت شانس را 

با استفاده از داده های 

یک جدول توافقی انجام 

 دهد.

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ، بارش افکار

  اسلاید  *

 اندازه کاربرد و تفسیر مطالعه همگروهی 44

 را شانس نسبت و خطر

 دهد شرح

انواع مطالعات همگروهی 

را با دکر مثال توضیح 

 دهد.

بحث سخنرانی، 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ، بارش افکار

  اسلاید،   *

مهمترین خطاهای  مطالعات همگروهی جلسه دوم 44

مرتبط با مطالعات 

 همگروهی را نام ببرد

روشهای مناسبی  -1

برای کم کردن ریزش و 

گم شدن داده در مطالعه 

 همگروهی پیشنهاد کند

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ، بارش افکار

اسلاید، فیلم   *

 آموزشی

 

کارآزمایی  -مطالعه مداخله ای 41

 بالینی

 مطالعات کاربرد و اصول،

 نماید بیان را ای مداخله

روش تصادفی سازی به 

روش بلوك را توضیح 

 دهد.

 

مقاله  -اسلاید  * 

 کارآزمایی

 



تفاوت بین مطالعه  مطالعات کارآزمایی بالینی 49

همگروهی و کارآزمایی 

 دهدرا توضیح 

ملاحظات اخلاقی در 

اجرای یک مطالعه 

 کارآزمایی را شرح دهد.

 *    

 و غربالگری مفهوم غربالگری 41

 دهد شرح را آن کاربرد

 های شاخص بتواند

 و آزمونها روایی و اعتبار

 هاآن بین ارتباط برقراری

 غربالگری اصول و

 کند محاسبه را بیماریها

  اسلاید  * 

 ارتباط، مفاهیم همبستگیمفهموم علیت و  40

 با را علیت و همبستگی

دهد شرح مثال ذکر  

 ار علیتی و آماری ارتباط

 دهد توضیح

  اسلاید  * 

        

 

 ارزشیابی

 نمره به درصد روش های ارزشیابی

 5 حضور منظم دانشجو

 15 انجام تکالیف محوله

 22 ارزشیابی تکوینی )خودآزمون ها، تکالیف و ...(

 02 ارزشیابی تراکمی )نهایی(

 



 4منابع درسی

منابع اصلی )مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال 

 و نوبت چاپ(

صفحات و فصل های مشخص شده 

 برای آزمون

 41الی  4فصل   صول اپیدمیولوژی لئون گوردیسا

 410 -41صفحات  14ویراست  – 4جلد   -درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 محتوایی که به عنوان منبع آزمون به دانشجویان معرفی می شود باید اهداف درس را پوشش دهد و آزمون نهایی دانشجویان نیز با اهداف درس 1

  مطابقت داشته باشد.



 آمار پزشکی -3 عنوان درس: 

 اجتماعى پیشگیری و گروه پزشکىمدعو به  مدرس: اساتید روه هدف: دانشجویان پزشکیگ 490کد درس: 

 دکتر گلی

 نوع درس : نظری 41تعداد ساعات:  مقطع: علوم پایه 4عداد واحد : ت

 لینک شرکت در جلسات مجازی:

https://www.skyroom.online/ch/shmu/medical-statistics-medicine-drgoli 

 

 

 مقدمه:

د رر این درس دانشجو با اصول اولیه و زیر بنایی آمار حیاتی آشنا می شود تا بتواند به عنوان پزشک با انجام انواع مطالعه و قضاوت در مود

 .ارتقای سلامت فرد و جمعیت فعالیت کندمطالعات انجام شده در یافتن راهکارهای حفظ و 

 :کلى هدف

حظات مرتبط با استنباطهای لاحات و مفاهیم رایج، و درك ملاهدف از ارائه درس آمار برای دانشجویان پزشکی، فهم مبانی آمار، شناسایی اصط

برای وصول به هدف فوق الزامی است، در آماری است. بنابراین، انجام جزئیات محاسبات و تسلط به تکنیکهای آماری به جز مواردی که 

 .محدوده اهداف این درس قرار نمی گیرد

 محتوای ضروری درس: 

 وصیف داده ها، شاخص های مرکزی و پراکندگی ت

 احتمال،انواع آن و کاربرد در پزشکی 

 توزیع نرمال و کاربرد آن در علوم پزشکی توزیع دو جمله ای و پواسون

  )حدود اطمینان )ای برآورد نقطه ای و فاصله  

 آزمون فرضیه و کاربرد نرم افزار های آماری در آن 

 آزمون تی مستقل و تی زوج و کاربرد نرم افزار های آماری در آن

 آزمون کای دو و همبستگی و کاربرد نرم افزار های آماری در آن 

 

 

 



 

 

 درسمحتوا و نحوه ارائه 

 مدرس حیطه اهداف اختصاصی )محتوای تدریس)وضوع م جلسه

دانشجو قادر باشد در پایان جلسه کاربرد آمار در پژوهش را  کاربرد علم آمار و انواع متغیر 4

 شرح دهد

 مار توصیفی را از آمارتحلیلی تمیز دهدآ

 متغیرهای کمی و کیفی را تمیز دهد

انواع متغیر از لحاظ مقیاس اندازه گیری را مورد مقایسه قرار 

 .دهد

 استاد شناختی

جدول فراوانی برای انواع متغیر  1

، انواع نمودارها و شاخص های 

 مرکزی

 دانشجو قادر باشد در پایان جلسه 

 برای متغیرهای کیفی و کمی جدول فراوانی رسم کند

برای هر نوع متغیر، نمودارهای مناسب (مستطیلی، میله ای، 

 دایره ای، چندبر فراوانی) را رسم نماید

 پراکندگی را تمیز دهد مفهوم شاخص های مرکزی و

 .میانگین، میانه و مد را محاسبه کند

 استاد شناختی

چندك ها و شاخص های  9

 پراکندگی

 چندك ها (چارك ها، دهک ها و صدك ها) را محاسبه کند

شاخص های پراکندگی واریانس، انحراف معیار، ضریب 

 تغییرات و دامنه تغییرات را تمیز دهد

 ه کندسبشاخص های پراکندگی را محا

 استاد شناختی

مبانی احتمال و توزیع دوجمله  1

 ای

 دانشجو قادر باشد در پایان جلسه 

 قوانین احتمال را بنویسد

قوانین حاصلجمع و حاصلضرب و احتمال شرطی را مورد 

 مقایسه قرار دهد

با توجه به مفاهیم و قوانین قبل مسائل مربوط به احتمال را 

 محاسبه کند

 استاد شناختی



 مربوط به توزیع دوجمله ای را محاسبه کندمسائل احتمال 

 دانشجو قادر باشد در پایان جلسه  توزیع نرمال 0

ویژگی های توزیع نرمال و کاربرد آن در علوم پزشکی را شرح 

 دهد

با استفاده از جدول نرمال ، احتمال قرار گرفتن یک متغیر 

 .نرمال در بازه های مختلف محاسبه کند

 استاد شناختی

 دانشجو قادر باشد در پایان جلسه  برآورد حجم نمونه 2

حجم نمونه الزم برای برآورد میانگین یک صفت خاص در 

حجم نمونه الزم برای برآورد نسبت  .جامعه را محاسبه کند

 یک صفت خاص در جامعه را محاسبه نماید

 استاد شناختی

 دانشجو قادر باشد در پایان جلسه آزمون فرضیه 1

 مفهوم آزمون فرضیه را شرح دهد 

  .فرضیه های صفر و مقابل را تمیز دهد

 خطای نوع اول و دوم را مورد مقایسه قرار دهد

با استفاده از آزمون فرضیه برابری میانگین یک جامعه با یک 

 مقدار ثابت را مورد بررسی قرار دهد

 با استفاده از آزمون فرضیه برابری میانگین دو جامعه را مورد

 .بررسی قرار دهد

 استاد شناختی

هم بستگی بین دو متغیر کمی  4

 و کیفی

 دانشجو قادر باشد در پایان جلسه 

با استفاده از نمودار پراکنش رابطه مستقیم یا معکوس بین دو 

 متغیر کمی را تفسیر کند

 ضریب هم بستگی پیرسون را محاسبه و تفسیر کند

بررسی هم بستگی دو در -مفهوم جدول توافقی و آزمون خی

 .بین دو صفت کیفی را شرح دهد

  شناختی

 در زمان شیوع بیماری کرونا بر اساس دستورالعمل دانشکده پزشکی کلاس ها به صورت مجازی برگزار خواهد شد.

 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ و حل تمرین روش های تدریس:



 های آموزشیرایانه، کتاب، نرم افزار پاورپوینت، فیلم  وسایل کمک آموزشی:

 روش ارزشیابی:

 نمره %14  ارائه پروپوزال

 نمره %44   حل تمرین

 نمره %04   ترم امتحان پایان

  :منابع

  آخرین ویرایش کتاب روش های آماری و شاخص های بهداشتی دکتر کاظم محمد( ) اصلی : الف

 هیدکتر آیت ال آخرین ویرایش کتاب اصول و روش های آمار زیستی( ) وابسته : ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 روش تحقیق و پزشکی مبتنی بر شواهد -4 عنوان درس: 

 اجتماعى پیشگیری و گروه پزشکىمدعو  مدرس: اساتید روه هدف: دانشجویان پزشکیگ 492کد درس: 

 دکتر امامیان

 /عملینوع درس : نظری 12تعداد ساعات:  مقطع: علوم پایه 4.2عداد واحد : ت

 جلسات مجازی:لینک شرکت در 

https://www.skyroom.online/ch/shmu/evidence-based-research-methods-and-medicine-medicine-

drkhosravi 

 

 

 مقدمه:

 در این درس دانشجو نحوه انجام تحقیق، جستجوی مقاالت و روشهای پزشکی مبتنی بر شواهد شامل نقد شواهد را می آموزد

 :کلى هدف

 دانشجو باید:

 چهارچوب یک پروپوزال پژوهشی را شرح دهد.   -

 یک پروپوزال پژوهشی با تمام مراحل آن را تهیه نماید.  -

 جستجوی منابع الکترونیکی سلامت را انجام دهد.  -

 رچوب و شیوه کلی نگارش یک مقاله علمی را شرح دهد اهمیت و جایگاه پزشکی مبتنی بر شواهد را شرح دهد.اچه -

 نی و سایر پرسش های مرتبط با سلامت را به یک پرسش قابل جستجو و فرموله تبدیل کند.بتواند پرسش های بالی  -

جستجوی شواهد را بر اساس پرسش فرموله انجام دهد. بتواند چند مقاله پزشکی را از نظر آماری و روش تحقیق بررسی کرده و نقد   -

 نماید. 

 .ق به کار بندداصول اخالق در پژوهش را بداند و بتواند انها را در تحقی -

 محتوای ضروری درس: 

 انتخاب عنوان و بیان مسئله تحقیق -

 (4) جستجوی الکترونیک منابع پزشکی -

 ، فرضیه و انواع متغیر هاسوالاتاهداف،   -

 جمعیت، نمونه و روش های نمونه گیری  -

 روش های مطالعه کیفی  -



 انتخاب نوع مطالعه -

 روش جمع آوری و ارائه داده ها   -

 پژوهشاخالق در  -

 مدیریت پژوهش -

  روش علمی نگارش مقاله و انتشار نتایج  انتخابی  -

 اصول پزشکی مبتنی بر شواهد  -

 پرسش قابل جستجو نحوه تشکیل یک -

 (1)جستجوی الکترونیک منایع پزشکی   -

 اصول کاربردی نقد مقاالت و کاربرد آنها در پزشکی -

 

 

 

 

 درسمحتوا و نحوه ارائه 

مکانهای  حیطه )محتوای تدریس)وضوع م جلسه

 آموزشی *

 مدرس

 انتخاب عنوان و بیان مسئله تحقیق 4

 ، فرضیه و انواع متغیر هاسوالاتاهداف، 

آموزش  شناختی

حضوری یا 

 مجازی

 استاد

آموزش  شناختی جمعیت، نمونه و روش های نمونه گیری 1

حضوری یا 

 مجازی

 استاد

آموزش   روش جمع آوری و ارائه داده ها 9

حضوری یا 

 مجازی

 استاد

 انتخاب نوع مطالعه، روش های مطالعه کیفی 1

 

آموزش  شناختی

حضوری یا 

 مجازی

 استاد

 ق در پژوهشلااخ 0

 
شناختی، 

 نگرشی

آموزش 

حضوری یا 

 مجازی

 استاد



شناختی،  مدیریت پژوهش 2

 نگرشی

آموزش 

حضوری یا 

 مجازی

 استاد

شناختی،  (4) جستجوی الکترونیک منابع پزشکی 1

 رفتاری

آموزش 

حضوری یا 

 مجازی

 استاد

 پرسش قابل جستجو نحوه تشکیل یک 4

 
شناختی، 

 رفتاری

آموزش 

حضوری یا 

 مجازی

 استاد

شناختی،  روش علمی نگارش مقاله و انتشار نتایج  انتخابی 1

 رفتاری

آموزش 

حضوری یا 

 مجازی

 استاد

شناختی،  روش علمی نگارش مقاله و انتشار نتایج  انتخابی 44

 رفتاری

آموزش 

حضوری یا 

 مجازی

 استاد

شناختی،  اصول پزشکی مبتنی بر شواهد  44

 نگرشی

آموزش 

حضوری یا 

 مجازی

 استاد

شناختی،  اصول پزشکی مبتنی بر شواهد 41

 نگرشی

آموزش 

حضوری یا 

 مجازی

 استاد

شناختی،  (1)جستجوی الکترونیک منایع پزشکی  49

 رفتاری

آموزش 

حضوری یا 

 مجازی

 استاد

 ت و کاربرد آنها در پزشکیلااصول کاربردی نقد مقا 41

 

شناختی، 

 رفتاری

آموزش 

حضوری یا 

 مجازی

 استاد

 

 *در زمان شیوع بیماری کرونا بر اساس دستورالعمل دانشکده پزشکی کلاس ها به صورت مجازی برگزار خواهد شد.

 سخنرانی، پرسش و پاسخ و حل تمرین روش های تدریس:

 رایانه، کتاب، نرم افزار پاورپوینت، فیلم های آموزشی آموزشی:وسایل کمک 

 روش ارزشیابی:

 نمره %14کار گروهی:  

 نمره %94:   حل تمرین

 نمره %04:   ترم امتحان پایان



  :منابع

 الف( اصلی

   چهارمسوم و تاب جامع بهداشت عمومی،دکتر حسین حاتمی و همکاران، ویراست ک

 .4911، ترجمه دکتر حسن شجاعی، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی گیلان،  1و  9، 1، 4پیشگیری و اجتماعی، جلد پارك، درسنامه پزشکی 

 ب( وابسته

 اپیدمیولوژی گوردیس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اپیدمیولوژی بیماریهای شایع در ایران  -5 عنوان درس:

 گروه پزشکى اجتماعى مدرس: اساتید روه هدف: دانشجویان پزشکیگ 494و 491کد درس: 

 طاهره جلالیدکتر 

 نوع درس : نظری 91تعداد ساعات:  فیزیو پاتولوژیمقطع:  1عداد واحد : ت

 

 مقدمه:

فرد و  سلامتدر این درس دانشجو با اپیدمیولوژی بیماریهای واگیر شایع در کشور آشنا می شود تا بتواند به عنوان پزشک در حفظ و ارتقای 

 .جمعیت فعالیت کند

 :کلى هدف

در ایران را از نظر توزیع مکانی و جغرافیایی، خصوصیات  و غیر واگیر در پایان این درس انتظار می رود دانشجو اپیدمیولوژی بیماری های واگیر

 .عوامل خطر، روش های پیشگیری و کنترل آنها توضیح دهد 

 :محتوای ضروری

  و غیر واگیر دار در جهان و ایران شایع واگیر دارمقدمه ای بر اپیدمیولوژی بیماریهای  -

 سلبیماری  -

 )ایدز (سندرم نقص اکتسابی دستگاه ایمنی  -

 هپاتیت ها -

 آنفاوآنزا و بیماری های نوپدید و بازپدید -

  اورال فکال ) وبا(عفونت های  -

 مقدمه ای بر اپیدمیولوژی بیماریهای غیر واگیر، اصول مراقبت بیماری ها و نظام مراقبت -

 کاردیو وسکولار دیزیزاپیدمیولوژی  -

 چاقی و اپیدمیولوژی دیابت -

 هایرتنشناپیدمیولوژی  -

 (سرطان پستان، ریه، معده، پروستات، مری، کولون، و پوست)اپیدمیولوژی بدخیمی ها  -

 منتالاپیدمیولوژی بیماری های  -

 تب دانگ -

 هاری -

 تب مالت -

 

 



 درسمحتوا و نحوه ارائه 

 مدرس حیطه )محتوای تدریس)وضوع م جلسه

 معرفی دوره و مقررات ان کلیات ، ترمینولوژی و تعاریف در 4

 اپیدمیولوژی بیماریها

 

 طاهره جلالی شناختی

 عوامل پیشرو در علل مرگ ناشی از بیماریها در جهان ، 1

 مناطق جهان و ایران

 

 طاهره جلالی شناختی

 نگاهی به بیماریهای غیر واگیر (پروفایل ، روند، ریسک فاکتورها 9

 

 طاهره جلالی شناختی

 بیماریهای کاردیو وسکولار 1

 

 طاهره جلالی شناختی

 دیابت 0

 

 طاهره جلالی شناختی

 هایپرتنشن 2

 

 طاهره جلالی شناختی

 سرطان 1

 

 طاهره جلالی شناختی

 اختلالات منتال 4

 

 طاهره جلالی شناختی

 بیماری وبا 1

 

 طاهره جلالی شناختی

 سل و ایدز 44

 

 طاهره جلالی شناختی

 تب مالت 44

 

 طاهره جلالی شناختی

1هپاتیت های ویروسی  41  

 

 طاهره جلالی شناختی

2هپاتیت های ویروسی  49  

 

 طاهره جلالی شناختی

 آنفولانزا 41

 

 طاهره جلالی شناختی

40 Rabies 
 

 طاهره جلالی شناختی

 بیماری دنگ 42

 

 طاهره جلالی شناختی



 سالک 41

 

 جلالیطاهره  شناختی

 در زمان شیوع بیماری کرونا بر اساس دستورالعمل دانشکده پزشکی کلاس ها به صورت مجازی برگزار خواهد شد.

 

 

  .گرددیگروهى ارایه م کمک آموزشى و بحث محتوى به صورت سخنرانى، با استفاده از وسایل  :روشهاى تدریس

 وایت برددیتا پروژکتور، تخته  :کمک آموزشى مواد آموزشى وسایل

  .حضور به موقع ومشارکت در بحث هاى گروهى، ارائه کنفرانس درباره موضوعى که استاد به او واگذار مى نماید :وظایف و تکالیف دانشجو 

 :ارزشیابى

براى جلسه  ) تحقیق(بررسى میزان مشارکت دانشجو در بحث گروهى در طول ترم، طرح سوال :روشهاى ارزشیابى دانشجویان در طول ترمالف: 

 آینده و نمره دهى به پاسخ ها

. شامل سوالات چند گزینه ای، تشریحی و جورکردنیدر پایان دوره امتحان برگزار مىگردد :روشهاى ارزشیابى دانشجویان در پایان ترمب:  

  . بخشى از نمره به حضور منظم و مشارکت در بحثهاى گروهى و ارائه مطلب توسط دانشجویان اختصاص مى باید

 :منابع

 و غیر واگیر اپیدمیولوژی بیماری های شایع ایران: بیماری های واگیر

 حمید شریفی پروین یاوری،تالیف: 

 منابع معاونت بهداشتی وزارت بهداشت

 مقالات

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 اصول جمعیت شناسی و سلامت خانواده -0 عنوان درس: 

 گروه پزشکى اجتماعى مدرس: اساتید روه هدف: دانشجویان پزشکیگ 414کد درس: 

 دکتر جلالی

 نوع درس : نظری 91تعداد ساعات:  مقطع: علوم پایه 1عداد واحد : ت

 لینک شرکت در جلسات مجازی:

https://www.skyroom.online/ch/shmu/ family-planning-and population-medicine-drjalali 

 

 مقدمه:

رد، ف سلامتخانواده آشنا می شود تا بتواند به عنوان پزشک در حفظ و ارتقای  سلامتدر این درس دانشجو با اصول اولیه جمعیت شناسی و 

 .خانواده و جمعیت فعالیت کند

درس جمعیت شناسی پزشکی و دانش خانواده در قالب یک مجموعه دو واحدی نظری دانشجویان پزشکی عمومی را با مباحث مطرح در 

public health  آشنا می کند؛ این آشنایی با پرداختن به اصول جمعیت شناسی پزشکی آغاز شده ، با مفاهیم توسعه پایدار و سیاست های

ادامه می یابد  در نهایت با مباحث مطرح بهداشتی در واحدهای جمعیتی شامل خانواده و مدارس ، گروههای سنی  جمعیتی در جهان و ایرا ن 

وآسیب پذیر به پایان می رسد. این دوره  ِدرسی به دانشجو کمک می کند اهداف سیستم سلامت را  در یک دیدگاه جامعه نگر جستجو کرده و  

 موثرتر باشد. این جلسات سنگ بنایی بر آموزشهای دوره کار اموزی و کارورزی بهداشت می باشد.در این راستا  برای ارتقای سلامت 

جلسات درس به فراخور شرایط، حضوری /انلاین برگزار می شود . در هر جلسه مطالب به شکل سخنرانی با کمک اسلاید به دانشجویان ارایه  

 می شود .

حین جلسات  از اصول کار است.در این شیوه مدرس به حضور فعال دانشجو در کلاس انلاین) با پرسش و پاسخ  و تعامل مدرس و دانشجو در 

 فراخوانی رندوم نام دانشجو ( پی می برد.

در پایان اکثر جلسات پرسشی جهت تکلیف برای دانشجو مطابق موضوع  تعیین می شود که پاسخگویی در زمان مشخص شده از مطالبات 

 ارزشیابی خواهد بود.  تکالیف فردی و گروهی  )تیمی (طراحی شده است. درس  و یکی از مبانی 

 اغاز هر جلسه با مرور مطالب جلسه قبل با کمک دانشجویان و پایان ان با بحث در مورد پرسش های دانشجویان شکل می گیرد.

 :کلى هدف

 انتظار می رود  در پایان درس دانشجو بتواند؛

 گرافی پزشکی را ذکر کنداصول  و مبانی کاربردی در دمو

https://www.skyroom.online/ch/shmu/evidence-based-research-methods-and-medicine-medicine-drkhosravi


 مفاهیم در توسعه پایدار ، اهداف و سیاست های جمعیتی را شرح دهد

 نکات مشاوره های قبل از بارداری را برشمارد

 اهمیت  و جایگاه تغذیه شیر خواران با شیر مادر را بیان کند

 ویژگیهای نوزاد سالم و آسیب پذیر را بر شمارد

 طریق شاخص های آن تبیین کندرشد و نمو در کودکان  رااز 

 اصول و مبانی در ایمن سازی را بداند

 اهداف و برنامه های کشوری در قبال بهداشت روان را بداند

 در مورد بهداشت بلوغ و نوجوانی اظهار نظر و بحث کند

 در مورد بهداشت سالمندان اظهار نظر کند

 اهداف را در بهداشت مدارس تبیین کند

 تماعی در نوجوانان را تشریح کندمبانی آسیب های اج

 :محتوای ضروری

 جمعیت، توسعه پایدار و سیاست های جمعیتی  -

 خانواده سلامتکلیات و اصول  -

 باروری و شاخص های جمعیتی سلامتکلیات  -

 و مشاوره های قبل از بارداری سلامت  -

 مراقبت های دوران بارداری، زایمان و پس از زایمان -

 و روش های آن فاصله گذاری میان تولدها  -

 نوزاد سالم و آسیب پذیر  -

 ترویج تغذیه با شیر مادر  -

 (شاخص ها و روش های ارزیابی)رشد فیزیکی کودك از قبل از تولد تا پایان بلوغ   -

 تکامل همه جانبه اوایل کودکی و غربالگری اختالالت تکاملی   -

 (و ایمن سازی سلامتمراقبت )برنامه کشوری کودك سالم   -

 (مت لاارتقای س)ری کودك سالم ه کشوبرنام  -

 دانش آموزان و بهداشت مدارس سلامت -

  مت نوجوانان و جوانانلاس -

 (مرد و زن)ن لامت میانسالاس -

 مت سالمندانلاس  -

 مت روانلاس -

 (این مبحث می تواند در هر گروه سنی گنجانده شود) خشونت و آسیب های اجتماعی  -

 



شماره 

 جلسات
 حیطه اهداف اختصاصی رئوس مطالب

روش 

 تدریس

نوع وسیله 

 آموزشی
 فعالیت دانشجو

تاریخچه  1

واصطلاحات 

دموگرافی پزشکی، 

وقایع دموگرافیک  

و عوامل موثر بر 

 آن 

 دانشجو باید:

ابعاد مورد مطالعه در 

جمعیت شناسی را بیان 

 کند

راههای مطالعه جمعیت را 

 معرفی کند

نام روشهای سرشماری را 

 ببرد وتعریف کند

از نظر ترکیب جمعیت را  

جنسی  و ترکیب سنی 

)هرم سنی (مورد ارزیابی 

 قرار دهد

  جمعیتمهم  شاخص های 

تعریف و تبیین   شناسی را

 کند

را مفهوم گذر جمعیتی 

 توضیح دهد

 

-شناختی

 رفتاری

 سخنرانی 

 بحث

 گروهی

پرسش از  

دانشجو و 

دادن 

تکلیف به 

 دانشجو

اسلاید و 

محیط 

اموزش 

 اسکای روم

ات در جلس حضور

 شرکت فعال –درس 

 بحث کلاسی در

انجام تکالیف محوله  –

 به موقع 

 

توسعه پایدار و  2

 اهداف آن ،

مولفه های 

 اجتماعی سلامت

 دانشجو باید  بتواند :

ا ر پایدار توسعه و توسعه مفاهیم

 تبیین کند

 اهداف و هزاره توسعه اهداف

 ذکر کند را پایدار توسعه

 و انداز چشم مفهوم بیان ضمن

 های شاخص با ان ویژگیهای

 را بداند کشور در توسعه مسیر

 کلیدی جایگاه نهایت در و

 اجتماعی های مولفه و سلامت

 جهانی توسعه در را سلامت

 .نماید تبیین

 سخنرانی  شناختی

 بحث

 گروهی

پرسش از  

دانشجو و 

دادن 

تکلیف به 

 دانشجو

اسلاید و 

محیط 

اموزش 

 اسکای روم

در جلسات  حضور

 شرکت فعال –درس 

 بحث کلاسی در

انجام تکالیف محوله  –

 به موقع 

 

باروری ، ویژگیها  3

 وعوامل موثر بر ان.

برنامه های 

بهداشتی  دوران 

 باروری

 دانشجو قادر باشد :

 کند تعریف را باروری بهداشت

 را باروری دوران مهم های چالش

 بیان کند

 بلوغ بر موثر عوامل و بلوغ دوران

 را دوره این با مرتبط بهداشت و

 کند تبیین

 سخنرانی  شناختی

 بحث

 گروهی

پرسش از  

دانشجو و 

دادن 

اسلاید و 

محیط 

اموزش 

 اسکای روم

در جلسات  حضور

 شرکت فعال –درس 

 بحث کلاسی در

انجام تکالیف محوله  –

 به موقع 

 



 ازدواج از قبل ضروری ازمایشات

 متذکر شود را

 بارداری از قبل های توصیه

... و ژنتیک ،مشاوره سازی ایمن)

 را شرح دهد(

 در سوشیال سایکو های مراقبت

 تشریح کند را زنان

تکلیف به 

 دانشجو

مشاوره قبل از  4

بارداری و اهمیت 

ان برسلامت مادر 

 و جنین

 دانشجو قادر باشد:

هدف گذاری جهانی در مورد 

 تغذیه با شیر مادر را تبیین کند

فیزیولوژی ترشح شیر را به طور 

 خلاصه بیان کند

مفهوم امنیت غذایی را شرح دهد 

وجایگاه ان در شیر خواران را 

 بشناسد

عوامل اثر گذار بر تولید و ترشح 

 شیر مادر را شرح دهد

تفاوت ترکیبات شیر مادر را در 

مراحل مختلف شیردهی و در 

طول هر وعده تغذیه با شیر مادر 

 بشناسد

ویژگیهای شیر مادر را بر شمارد و 

 باسایر شیرها مقایسه کند انرا

مزایای تغذیه با شیر مادر را  به 

 تفکیک تبیین کند

در مورد مصرف داروها در دوران 

 شیردهی توضیح دهد

 

 سخنرانی  شناختی

 بحث

 گروهی

پرسش از  

دانشجو و 

دادن 

تکلیف به 

 دانشجو

اسلاید و 

محیط 

اموزش 

 اسکای روم

در جلسات  حضور

 شرکت فعال –درس 

 کلاسیبحث  در

انجام تکالیف محوله  –

 به موقع 

 

شیر مادر و اهمیت  5

تغذیه شیرخوران 

 با آن

 دانشجو قادر باشد :

هدف گذاری جهانی در مورد 

 تغذیه با شیر مادر را تبیین کند

فیزیولوژی ترشح شیر را به طور 

 خلاصه بیان کند

مفهوم امنیت غذایی را شرح دهد 

وجایگاه ان در شیر خواران را 

 بشناسد

عوامل اثر گذار بر تولید و ترشح 

 شیر مادر را شرح دهد

 سخنرانی  شناختی

 بحث

 گروهی

پرسش از  

دانشجو و 

دادن 

تکلیف به 

 دانشجو

اسلاید و 

محیط 

اموزش 

 اسکای روم

در جلسات  حضور

 شرکت فعال –درس 

 بحث کلاسی در

انجام تکالیف محوله  –

 به موقع 

 



تفاوت ترکیبات شیر مادر را در 

مراحل مختلف شیردهی و در 

طول هر وعده تغذیه با شیر مادر 

 بشناسد

ویژگیهای شیر مادر را بر شمارد و 

 انرا باسایر شیرها مقایسه کند

مزایای تغذیه با شیر مادر را  به 

 تفکیک تبیین کند

در مورد مصرف داروها در دوران 

 شیردهی توضیح دهد

 

نوزاد تازه متولد  0

شده؛ ویژگیها ، 

معاینات و دوره 

 انتقالی 

 دانشجو قادر باشد :

بهترین زمان ارزیابی نوزاد تازه 

 دمتولد شده را متذکر شو

ارزیابی و مراقبت نوزاد در موارد  

 اتاق زایمان را لیست کنید

ارزیابی  ومراقبت نوزاد در اتاق 

 نوزادان را تشریح کنید

و  را بداندی اهمیت زردی نوزاد

 علل آن را نام ببرید

زردی فبزیولوژیک و پاتولوژیک 

 را تفکیک کنید

 برآورد نمره آپگار را شرح دهید

خصوصیات دوره انتقالی را ذکر 

 کند

علل اسیب پذیری نوزادان را 

د و بر هرکدام شرحی برشمار

 دهد

نوزاد نارس  و نوزاد با تاخیر رشد 

 داخل رحمی را معرفی کند .

نارسی و علل تاخیر رشد علل 

 داخل رحمی را بداند.

نوزادان با وزن تولد کم و بسیار 

کم را معرفی کند  وشرحی بر 

مشکلات و پروگنوز آنها ارایه 

 دهد.

-شناختی

 رفتاری

 سخنرانی 

 بحث

 گروهی

پرسش از  

دانشجو و 

دادن 

تکلیف به 

 دانشجو

اسلاید و 

محیط 

اموزش 

 اسکای روم

مطالعه دروس 

 –گذشته

 در رحضو

 -جلسات درس 

 شرکت

بحث کلاسی و  فعال

پاسخ برای  یافتن

 پرسشهای

انجام  –شده  مطرح

تکالیف محوله به نحو 

 شایسته 

 

نوزادان آسیب  7

 پذیر 

 سخنرانی  شناختی دانشجو قادر باشد :

 بحث

 گروهی

اسلاید و 

محیط 

مطالعه دروس 

 –گذشته

 در حضور



علل اسیب پذیری نوزادان را 

د و بر هرکدام شرحی برشمار

 دهد

نوزاد نارس  و نوزاد با تاخیر رشد 

 کند . داخل رحمی را معرفی

علل نارسی و علل تاخیر رشد 

 داخل رحمی را بداند.

نوزادان با وزن تولد کم و بسیار 

کم را معرفی کند  وشرحی بر 

مشکلات و پروگنوز آنها ارایه 

 دهد.

پرسش از  

دانشجو و 

دادن 

تکلیف به 

 دانشجو

اموزش 

 اسکای روم

 -جلسات درس 

 شرکت

بحث کلاسی و  فعال

پاسخ برای  یافتن

 پرسشهای

انجام  –شده  مطرح

تکالیف محوله به نحو 

 شایسته 

 

عوامل موثر و  8

شاخص های رشد 

 و نمو در کودکان

 دانشجو قادر باشد :

 دهدتعریفی از رشد و نمو ارایه 

عوامل موثر بر رشد و نمو 

 کودکان را بشناسد

شاخص های تن سنجی را 

 معرفی کند

نمودارهای مرتبط با پایش رشد 

ترسیم  و تشریح در کودکان را 

 کند.

 

-شناختی

 رفتاری

 سخنرانی 

 بحث

 گروهی

پرسش از  

دانشجو و 

دادن 

تکلیف به 

 دانشجو

اسلاید و 

محیط 

اموزش 

 اسکای روم

مطالعه دروس 

 –گذشته

 در حضور

 -جلسات درس 

 شرکت

بحث کلاسی و  فعال

پاسخ برای  یافتن

 پرسشهای

انجام  –شده  مطرح

تکالیف محوله به نحو 

 شایسته 

 

 کودك سالم 9

 

 دانشجو قادر باشد:

علل شکست در رشد و نحوه 

برخورد با ان به طور کلی بیان 

 کند.

اهداف برنامه ملی کودك سالم را 

 شرح دهد

روش های ارزیابی تکامل در 

 کودکان شرح دهید.

گری کودکان برنامه های غربال 

 را متذکر شود.

ارزیابی فشار خون و آنمی در 

 کودکان را شرح دهد

موارد و زمان ایمن سازی 

 کشوری در اطفال را  نام ببرد

 

 سخنرانی  شناختی

 بحث

 گروهی

پرسش از  

دانشجو و 

دادن 

تکلیف به 

 دانشجو

اسلاید و 

محیط 

اموزش 

 اسکای روم

مطالعه دروس 

 –گذشته

 در حضور

 -جلسات درس 

 شرکت

بحث کلاسی و  فعال

پاسخ برای  یافتن

 پرسشهای

انجام  –شده  مطرح

تکالیف محوله به نحو 

 شایسته 

 



 بهداشت روان؛ 12

تاریخچه  در  

 جهان و ایران،

علل و انواع 

 مشکلات روان،

برنامه ها و اهداف 

کشوری در قبال 

 مسائل روان

 

 دانشجو قادر باشد:

بهداشت روانی  را تعریف کنید و 

 اهمیت ان را توضیح دهد

 معضلات روانی را  عمده را در  بار

 مورد اشاره قرار دهد

علل بیماریهای روانی و گرو 

ههای آسیب پذیر در قبال این 

 دسته از بیماریها را ذکر کند

اهداف بهداشت روان  را شرح 

 دهید

سطوح پیشگیری در سلامت 

 روان را تشریح کند

برنامه بهداشت روان در سطح 

 کشور را مورد اشاره قرار دهد

 

 سخنرانی  شناختی

 بحث

 گروهی

پرسش از  

دانشجو و 

دادن 

تکلیف به 

 دانشجو

اسلاید و 

محیط 

اموزش 

 اسکای روم

مطالعه دروس 

 –گذشته

 در حضور

 -جلسات درس 

 شرکت

بحث کلاسی و  فعال

پاسخ برای  یافتن

 پرسشهای

انجام  –شده  مطرح

تکالیف محوله به نحو 

 شایسته 

 

دوره نوجوانی و  11

بلوغ؛ نیاز ها و 

 مسایل 

 دانشجو قادر باشد:

اهمیت دوره نوجوانی را شرح 

دهد  و بیان کند چرا این دوره 

یک دوره مستقل از نظر سلامت 

 است؟

مداخلات در برنامه ریزیهای 

سلامت نوجوان چه خصوصیاتی 

 دارد؟

سلامت نوجوان در طی دوران 

 بلوغ چگونه رقم می خورد؟

ین نقش افرینان در سلامت بهتر

 نوجوان را معرفی کند

 

بگوید مداخلات در جهت  

سلامت نوجوانی چه موضوعاتی 

 را شامل می شود؟

 

 سخنرانی  شناختی

 بحث

 گروهی

پرسش از  

دانشجو و 

دادن 

تکلیف به 

 دانشجو

اسلاید و 

محیط 

اموزش 

 اسکای روم

مطالعه دروس 

 –گذشته

 در حضور

 -جلسات درس 

 شرکت

بحث کلاسی و  فعال

پاسخ برای  یافتن

 پرسشهای

انجام  –شده  مطرح

تکالیف محوله به نحو 

 شایسته 

 

بهداشت مدارس؛  12

تاریخچه ، اهداف ، 

برنامه ها و شاخص 

 ها

 

 دانشجو قادر باشد:

 هداشت مدارس را تعریف کندب

دلایل اهمیت  بهداشت مدارس 

 را شرح دهد

اهدافی که در بهداشت مدارس 

 دشود  را تشریح کندنبال می 

 سخنرانی  شناختی

 بحث

 گروهی

پرسش از  

دانشجو و 

دادن 

اسلاید و 

محیط 

اموزش 

 اسکای روم

مطالعه دروس 

 –گذشته

 در حضور

 -جلسات درس 

 شرکت



اصول کلی در خدمات بهداشت 

د و برای هر مدارس را برشمار

 کدام توضیحی ارایه دهد.

در مورد جایگاه اموزش در 

خدمات بهداشت مدارس بحث 

 دکن

مدارس مروج سلامت را شرح 

 دهید

شاخص های عمده در ارزشیابی 

را ذکر برنامه بهداشت مدارس 

 کند

 

تکلیف به 

 دانشجو

بحث کلاسی و  فعال

پاسخ برای  یافتن

 پرسشهای

انجام  –شده  مطرح

تکالیف محوله به نحو 

 شایسته 

 

 بزه؛ 13

تعاریف ، عوامل 

 موثر ،پیشگیری

 دانشجو قادر باشد:

بزه کاری را در رویکرد های  

  تعریف کند مطرح

علل بزه کاری در نوجوانان را 

 ذکر کند

سطوح پیشگیری در مورد بزه 

 را شرح دهد.کاری 

استراتژی مناسب در پیشگیری 

را توضیح  از بزه کاری جوانان

 دهد.

 

 سخنرانی  شناختی

 بحث

 گروهی

پرسش از  

دانشجو و 

دادن 

تکلیف به 

 دانشجو

اسلاید و 

محیط 

اموزش 

 اسکای روم

مطالعه دروس 

 –گذشته

 در حضور

 -جلسات درس 

 شرکت

بحث کلاسی و  فعال

پاسخ برای  یافتن

 پرسشهای

انجام  –شده  مطرح

تکالیف محوله به نحو 

 شایسته 

 

دوره سالمندی؛  14

تغییرات، 

 نیازها،مراقبت ها

 دانشجو قادر باشد:

 مناطق را در انسالمند توزیع

 مشخص کند.جهان 

توزیع جنسی سالمندی و 

وضعیت تاهل  در انان  را شرح 

 دهد.

سالخوردگی را از نظرفیزیولوژیک 

 تشریح کند.

بار مورتالیتی و موربیدیتی در 

 سالمندان را اولویت بندی کند.

اسیب پذیری سالمندان را در 

زمینه ابتلا به بیماریهای عفونی 

 شرح دهد.

آسیب ها و بیماریهای غیر 

 .درا متذکر شو مسری سالمندان

 سخنرانی  شناختی

 بحث

 گروهی

پرسش از  

دانشجو و 

دادن 

تکلیف به 

 دانشجو

اسلاید و 

محیط 

اموزش 

 اسکای روم

مطالعه دروس 

 –گذشته

 در حضور

 -جلسات درس 

 شرکت

بحث کلاسی و  فعال

پاسخ برای  یافتن

 پرسشهای

انجام  –شده  مطرح

تکالیف محوله به نحو 

 شایسته 

 



مواردایمن سازی در دوران  

 سالمندی را نام ببرید

 دانشجو قادر باشد: ایمن سازی 15

انواع مصون سازی را نام ببرد و 

شرح مختصری در هر مورد ارایه 

 د.ده

مفهوم ایمنی جمعی را توضیح  

 دهد.

زمان و انواع واکسن در برنامه 

 کشوری را متذکر شود

مدیریت واکسیناسیون در 

نوزادان متولد شده از مادران با 

 ،وضعیت واکسیناسیون نامعلوم 

نوزادان نارس، بیمار و موارد 

 خاص را 

 بداند.

دستورالعمل مصون سازی در 

 شرح دهد.برابر کزاز و هاری را 

 

 سخنرانی  شناختی

 بحث

 گروهی

پرسش از  

دانشجو و 

دادن 

تکلیف به 

 دانشجو

اسلاید و 

محیط 

اموزش 

 اسکای روم

مطالعه دروس 

 –گذشته

 در حضور

 -جلسات درس 

 شرکت

بحث کلاسی و  فعال

پاسخ برای  یافتن

 پرسشهای

انجام  –شده  مطرح

تکالیف محوله به نحو 

 شایسته 

 

ارزشیابی نقادانه   10

و بهداشت 

عمومی مبتنی بر 

 شواهد

 دانشجو قادر باشد:

 منطق یادگیری
 Critical appraisal and 

evidence based public 

health.را بداند 

 را بداند. EBMمراحل انجام یک 

یک سوال  PICOطبق الگوی 

 پژوهش را طراحی کند.

به طور کلی و صرف نظر از نوع 

مطالعه، پرسشهای مطرح در 

ارزیابی نقادانه مقالات سلامت 

عمومی را مورد استفاده قرار 

 دهد.

به طور اختصاصی پرسشهای 

ر نقد مقالات مقطعی را مطرح د

 بداند.

-شناختی

 رفتاری

 سخنرانی 

 بحث

 گروهی

پرسش از  

دانشجو و 

دادن 

تکلیف به 

 دانشجو

اسلاید و 

محیط 

اموزش 

 اسکای روم

مطالعه دروس 

 –گذشته

 در حضور

 -جلسات درس 

 شرکت

بحث کلاسی و  فعال

پاسخ برای  یافتن

 پرسشهای

انجام  –شده  مطرح

تکالیف محوله به نحو 

 شایسته 

 

 

 در زمان شیوع بیماری کرونا بر اساس دستورالعمل دانشکده پزشکی کلاس ها به صورت مجازی برگزار خواهد شد.

 روش ارزشیابی:



 درصد نمره کل ( 10الف : )

 حفظ حرمت جلسات درس توسط دانشجو شامل  حضور منظم ،رفتار و گفتار مناسب و شایسته،
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 ب( وابسته

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  مراقبت کودك سالمبوکلت 

 مراقبتهای ادغام یافته سالمند، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
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 سایت سازمان بهداشت جهانی   

 نوشته دیوید سکت  کتاب پزشکی مبتنی بر شواهد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مدیریت سلامت در حوادث و بلایا  -7 عنوان درس:
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 مظاهری
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 مقدمه:

و بلایا در قالب یک مجموعه دو واحدی نظری دانشجویان پزشکی عمومی را با مباحث مطرح در مدیریت درس مدیریت سلامت در حوادث 

کند؛ این آشنایی با پرداختن به چگونگی پروفایل بلایا در جهان و ایران آغاز شده ، با مفاهیم مدیریتی در این حوزه ادامه می یابد  بلایاآشنا می

خصوص مدیریت بلایا و شناخت عملکرد ها به پایان می رسد مطرح سلامت در ودر نهایت با مباحث . 

این دوره ِدرسی به دانشجو کمک می کند به عنوان عضوی از مدیران آینده سلامت اهداف سیستم سلامت را در این بخش ازدغدغه های مهم 

شمار اورد خود به  . 

 . جلسات درس حضوری برگزار می شود

با کمک اسلاید به دانشجویان ارایه می شود در هر جلسه مطالب به شکل سخنرانی  . 

پرسش و پاسخ و تعامل مدرس و دانشجو در حین جلسات از اصول کار است.در این شیوه مدرس به حضور فعال دانشجو در کلاس ( با 

(رندوم نام دانشجو ) کمک می کند فراخوانی . 

ن ان با بحث در مورد پرسش های دانشجویاناغاز هر جلسه با مرور مطالب جلسه قبل با کمک دانشجویان و پایا  

 شکل می گیرد

 :کلى هدف

شنایی دغدغه مندانه دانشجویان رشته پزشکی جهت مدیریت سلامت جامعه در قبال موضوع حوادث وبلایای مطرح در کشورآ  

 

 انتظار می رود در پایان درس دانشجو بتواند؛

بداندتعاریف، ترمینولوژی و اپیدمیولوژی را در بلایا   

 مبانی مدیریت و کاهش خطر بلایا را متذکر شود

 عملیات پاسخ به بلایا و فوریت ها را تشریح کند

 مدیریت بیماریهای واگیر در بلایارا تشریح کند

https://www.skyroom.online/ch/shmu/evidence-based-research-methods-and-medicine-medicine-drkhosravi


 مدیریت بیماریهای غیر واگیر در بلایا را مورد بحث قرار دهد

اولیه و یک نوع تریاژ ثانویه را تشریح کند تریاژدر بلایا را توضیح دهد ، انواع ان را بداند و بتواند تریاژ  

 مراحل ارزیابی خطر در بلایا را بداند و مورد بحث قرار دهد

 بار بیماریهای منتال پس از بلایا را درك کرده از اهمیت مداخلات زود هنگام و سیاست های پابلیک هلث در این خصوص اگاه باشد

عترین بلای طبیعی ) را تشریح کندپاسخ مناسب به پیامد های سلامت در سیل ( شای  

 ریز گرد ها را در میان بلایای طبیعی مورد بحث قرار دهد

 اسیب ها را از نظر بار منتسب بر سلامت برشمارد ،جهت پیشگیری از حوادث ترافیکی جاده ای مطابق ماتریکس هادون گفتگو کند

ی نظام سلامت جهت مقابله با انها بحث کنداثرات تغییرات اب وهوایی بر سلامت را بداند ، در خصوص چالشها . 

 کمک های بشردوستانه در بلایا را تبیین کرده و بر چالش های مدیریتی موجود در این خصوص اشاره کند

 کارکرپدافند غیر عامل در خصوی مدیریت سلامت در حوادث و بلایا شرح دهد

 

 

 درسمحتوا و نحوه ارائه 

 مدرس حیطه )محتوای تدریس)وضوع م جلسه
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 مقدمه:

های سلامت و انجام تکالیف فردی و گروهی به اهداف  در این چرخش آموزشی کارآموز باید از طریق حضور در خانه های بهداشت و پایگاه

مشخص شده دست یابد. برای تامین دانش نظری کلاسهای آموزش نظری مورد نیاز در قالب کارگاههای توجیهی توسط گروه پزشکی اجتماعی 

 .ودشمی برگزار 

 :دوره فاهدا

 مراقبتهای در نیاز مورد های مهارت گیری کار به و درمان و بهداشت های شبکه وظایف و ساختار با کارآموزان آشنایی هدف کلی دوره:

 مختلف سنی گروههای در بهداشتی



  اهداف اختصاصی دوره:

 دانشجو پس از پایان دوره باید: 

 الف: حیطه دانشی:

یان را بو ویژگی های رفتار حرفه ای مناسب با مراجعان، بیماران، کارکنان و سایر اعضای تیم سلامت نحوه برقراری ارتباط شایسته  -

  نماید

 دهد شرحساختار سطوح مختلف نظام مراقبت سلامت را به درستی و با موفقیت  -

ن و سالمندان در سطح اول ارائه خدمات را بر الاجوانان، میانسفعالیت های ارائه خدمات سلامت باروری،کودکان، مادران، نوجوانان،  -

 نماید بیان به درستی و با موفقیترا اساس دستورالعمل های کشوری 

-  

به درستی و با را فعالیت های آموزش سلامت فرد، خانواده و جامعه در سطح اول ارائه خدمات را بر اساس دستورالعمل کشوری  -

 کامل شرح دهد

 بیان نمایدبهداشت محیط و حرفه ای در سطح اول ارائه خدمات را بر اساس دستورالعمل کشوری فعالیت های  -

 توضیح دهدفعالیت های بهداشت دهان و دندان در سطح اول ارائه خدمات را بر اساس دستورالعمل کشوری  -

 ان کندرا بیفعالیت های بهداشت مدارس در سطح اول ارائه خدمات را بر اساس دستورالعمل کشوری  -

 را توضیح دهدفعالیت های مربوط به ایمن سازی در سطح اول ارائه خدمات را بر اساس دستورالعمل کشوری  -

فعالیت های مربوط به پیشگیری و غربالگری بیماری های غیر واگیر در سطح اول ارائه خدمات را بر اساس دستورالعمل کشوری  -

 توضیح دهد

  روجی های آن را توضیح دهدخ عات سلامت الکترونیکی رانظام اطلا -

 شرح دهدروش ها و شیوه های ارتباط با جامعه هدف و مشارکت اجتماعی را در سطح اول  -

 ب: حیطه نگرشی: 

  باور داشته باشدبا مراجعان، بیماران، کارکنان و سایر اعضای تیم سلامت  ارتباط و تعامل شایسته و حرفه ایبه  -

 باور داشته باشد سطوح مختلف نظام مراقبت سلامت مند بودنساختاربه  -

توجه نشان ن و سالمندان در سطح اول الافعالیت های ارائه خدمات سلامت باروری،کودکان، مادران، نوجوانان، جوانان، میانسبه  -

  .دهد

  .مهم برشمردفعالیت های آموزش سلامت فرد، خانواده و جامعه در سطح اول ارائه خدمات را  -

  .دهدمورد توجه قرار فعالیت های بهداشت محیط و حرفه ای در سطح اول ارائه خدمات را  -

  .مهم بداندفعالیت های بهداشت دهان و دندان در سطح اول ارائه خدمات را را  -

  .لازم بداندفعالیت های بهداشت مدارس در سطح اول ارائه خدمات را  -

  .ارج نهدارائه خدمات را فعالیت های مربوط به ایمن سازی در سطح اول  -

  .باور داشته باشدفعالیت های مربوط به پیشگیری و غربالگری بیماری های غیر واگیر در سطح اول ارائه خدمات -

  .نماید مهم تلقیعات سلامت الکترونیکی را نظام اطلا -

 .پای بند باشدروش ها و شیوه های ارتباط با جامعه هدف و مشارکت اجتماعی به  -

 



 

 

 ه مهارتی: پ: حیط

 

به نحو شایسته با مراجعان، بیماران، کارکنان و سایر اعضای تیم سلامت ارتباط برقرار کند و ویژگی های رفتار حرفه ای مناسب را  -

  .ت خود به نحو مطلوب نشان دهدلادر تعام

 .ساختار سطوح مختلف نظام مراقبت سلامت را بررسی و با استانداردها مقایسه و گزارش کند -

ن و سالمندان در سطح اول ارائه خدمات را بر الایت های ارائه خدمات سلامت باروری،کودکان، مادران، نوجوانان، جوانان، میانسفعال -

  .اساس دستورالعمل های کشوری و تحت نظارت آموزش دهندگان ذی صلاح انجام دهد

ا بر اساس دستورالعمل کشوری و تحت نظارت فعالیت های آموزش سلامت فرد، خانواده و جامعه در سطح اول ارائه خدمات ر -

  .آموزش دهندگان ذی صلاح انجام دهد

فعالیت های بهداشت محیط و حرفه ای در سطح اول ارائه خدمات را بر اساس دستورالعمل کشوری و تحت نظارت آموزش  -

  .دهندگان ذی صلاح انجام دهد

را بر اساس دستورالعمل کشوری و تحت نظارت آموزش دهندگان  فعالیت های بهداشت دهان و دندان در سطح اول ارائه خدمات -

  .ح انجام دهدلاذی ص

فعالیت های بهداشت مدارس در سطح اول ارائه خدمات را بر اساس دستورالعمل کشوری و تحت نظارت آموزش دهندگان ذی  -

  .صلاح انجام دهد

ساس دستورالعمل کشوری و تحت نظارت آموزش دهندگان ذی فعالیت های مربوط به ایمن سازی در سطح اول ارائه خدمات را بر ا -

  .صلاح انجام دهد

فعالیت های مربوط به پیشگیری و غربالگری بیماری های غیر واگیر در سطح اول ارائه خدمات را بر اساس دستورالعمل کشوری و  -

  .تحت نظارت آموزش دهندگان ذی صلاح انجام دهد

  .بشناسد ونتایج آنرا تحلیل نماید عات سلامت الکترونیکی رانظام اطلا -

 .روش ها و شیوه های ارتباط با جامعه هدف و مشارکت اجتماعی را در سطح اول ارائه خدمات به کار ببندد -

 

 شرح دوره:

زی بهداشت با جلسات حضوری )یا مجازی در بستراسکای روم چنانچه ضرورتی اجرای مجازی کلاس ها آموبرنامه  ماهانه ی دوره کار -

 ایجاب نماید( در کلاس های گروه پزشکی اجتماعی در دانشکده پزشکی آغاز می شود. را

جلسات پنج روز به طول می انجامد. محتوای آموزشی جلسات در راستای اهداف تدوین شده برای دوره می باشد .آموزش در هر   -

کل زی شآمویل مباحث مرتبط با اهداف دوره کارجلسه از طریق سخنرانی، نمایش اسلاید و بحث و گفتگو در خصوص یاد اوری و تکم

 می گیرد.

 زان برای فعالیت در فیلد گروه بندی می شوند.آمودر پایان جلسات پنج روزه، کار -

 هرگروه زمان مشخصی را در یکی از فیلدهای در نظر گرفته شده سپری خواهد کرد. -



به طوریکه تمرکز فعالیت در هر فیلد به بخشی از اهداف برمی زی اختصاصی شده اند آموفیلدها در جهت اهداف آموزشی ِ دوره کار -

 گردد.

مشارکت و همکاری پزشکان )مربیان( و کارشناسان محترم هر فیلد طی جلسات هماهنگی برای فعالیت های اختصاصی مرتبط با آن  -

 فیلد، جلب شده است.

 فعالیت فیلد در مراکز زیر در نظر گرفته شده است؛ -

 راکز خدمات جامع سلامت روستایی قلعه نو خرقان خانه های بهداشت م -

 روستایی رودیان -خانه های بهداشت مرکز خدمات جامع شهری  -

 مرکز خدمات جامع شهری شریف -

 مرکز خدمات جامع شهری محمدی -

 خانه های بهداشت مراکز خدمات جامع سلامت روستایی گلستان -

 ی بسطامروستای-خانه های بهداشت مرکز خدمات جامع سلامت شهری  -

 مقررات دوره:

 .باشد می 49 الی صبح 4 از مراکز و آنلاین آموزش/  حضوردرکارگاه زمان -

زان در مراکز روستایی در دوره فعالیت تحت نظارت و توسط واحد نقلیه دانشکده پزشکی صورت آمولازم به ذکر است؛ ایاب و ذهاب کار -

 می گیرد.

اجتماعی از فیلدها برای هر گروه حداقل دو بار درنظر گرفته شده است که در راند اول تدریس در فیلد توسط مدرسین گروه پزشکی  -

مطالب عنوان شده در لاگ بوك مرورشده و  دانشجو جهت فعالیت مربوطه در فیلد مورد راهنمایی قرار می گیرد ،در راند دوم گزارشی 

 در جهت حل آنها تبادل نظر می شود.تئوری از فعالیت های کارآموز گرفته می شود و مشکلات مطرح و و 

 میباشد. مرخصی روز٢ از استفاده به مجاز هرکارآموز اجتماعی پزشکی زیآموکار دردوره -

 زیآمومسئول کار اطلاع به دوره نماینده طریق از قبل ساعت ٢٢ مرخصی زمان است ضروری ازمدیرگروه، کتبی مرخصی براخذ علاوه -

 شود. رسیده

( و %90( و همچنین انجام تکالیف در لاگ بوك )%90زان در فیلد )آموزان، بر اساس نتایج بازدید و حضور کارآمونهایتا ارزیابی کار -

 ( خواهد بود.%94آزمون کتبی )

 

 وظایف/تکالیف کارآموزان در دوره کارآموزی

 عنوان ردیف

 حضور در کلاس های ابتدای دوره )حضوری/مجازی*( 4

 اجتماعی مشخص شده و بر اساس برنامه  اعلامی از  طرف گروه پزشکی اجتماعیحضور در فیلدهای پزشکی  1

 مرکز پرسنل و مدیر با همکاری 9

 مشارکت در ارایه خدمات جامع سطح یک به بیماران و مراجعین در فیلد 1

 سلامت خدمات جامع مراکز در موجود ضوابط و اصول ای و رعایت حرفه اخلاق اصول رعایت 0

 لاگ بوك و انجام پروژه ها و تکالیف فردی و گروهیتکمیل  2

 ارائه بازخورد از دوره کارآموزی 1

 *کلاس ها به صورت معمول حضوری است مگر اینکه ضرورتی اجرای مجازی کلاس ها را ایجاب نماید.

 



 

 

 

 جدول مشخصات دوره

شماره 

 جلسه

 روش ارایه مدرس  تعداد ساعت عنوان مطلب

*سخنرانی  دکتر میررضایی 4 معرفی دوره 4

 )حضوری/مجازی(

آشنایی با ساختار سطوح مختلف  1

 نظام مراقبت سلامت 

 سخنرانی )حضوری/مجازی( دکتر میررضایی 1

برنامه مراقبت های ادغام یافته کودك  9

 سالم

 سخنرانی )حضوری/مجازی( دکتر جلالی 1

 )حضوری/مجازی(سخنرانی  دکتر جلالی 1 نبرنامه مراقبت میانسالا 1

سخنرانی  دکتر خسروی 1 سالمندانبرنامه مراقبت  0

 )حضوری/مجازی(

فرد، خانواده و به آموزش سلامت  2

 جامعه

سخنرانی  دکتر میررضایی 1

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  دکتر میررضایی 1 بازاریابی اجتماعی 1

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  دکتر ذبیح الهی 1 فعالیت های بهداشت محیط 4

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  دکتر صادقیان 1 فعالیت های بهداشت حرفه ای 1

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  دکتر قدسی پور 1 فعالیت های بهداشت دهان و دندان 44

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  دکتر قدسی پور 1 فعالیت های بهداشت مدارس 44

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  دکتر میررضایی 1 سازیفعالیت های مربوط به ایمن  41

 )حضوری/مجازی(

پیشگیری و غربالگری بیماری های  49

 غیر واگیر

سخنرانی  دکتر جلالی 1

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  دکتر قدسی پور 1 عات سلامت الکترونیکینظام اطلا 41

 )حضوری/مجازی(

روش ها و شیوه های ارتباط با  40

 جامعه هدف و مشارکت اجتماعی

سخنرانی  دکتر میررضایی 1

 )حضوری/مجازی(
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سخنرانی  دکتر خسروی 1

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  دکتر خسروی 1 برنامه جوانان  41

 )حضوری/مجازی(

 *جلسات به صورت معمول حضوری است مگر اینکه ضرورتی اجرای مجازی کلاس ها را ایجاب نماید.

 

 

 ضروری دوره کارآموزیهای عملی جدول مهارت

 شرح فعالیت مهارت ردیف

 ابتدا با نظارت و سپس به صورت مستقل انجام می شود. کار با سامانه سیب 4

مهارت شرح حال برحسب  1

 گروه سنی

 برقراری ارتباط با مراجعین و اخذ شرح حال تحت نظارت و مستقل

مهارت ثبت در پرونده  9

 الکترونیک

 به صورت مستقل انجام می شود. ابتدا با نظارت و سپس

 

مهارت انجام مراقبت های  1

 بهداشتی

 ابتدا با نظارت و سپس به صورت مستقل انجام می شود.

 

 ابتدا با نظارت و سپس به صورت مستقل انجام می شود. مهارت آموزش فردی 0

 

آموزشی برای گروه های هدف ارایه  بر اساس برنامه مراکز جامع خدمات سلامت در برنامه های مهارت آموزش گروهی 2

 خواهد داشت

   

مشارکت در بازدید بهداشت  1

 حرفه ای

 مشارکت در بازدید بهداشت حرفه ای به همراه کارشناس مربوطه

مشارکت در بازدید بهداشت  4

 محیط

 مشارکت در بازدید بهداشت محیط به همراه کارشناس مربوطه

 

 

 

 

 

 

 



 

  Lesson plan یا درس طرح

 ارآموزی پزشکی اجتماعی و خانوادهک عنوان درس:

 دانشکده پزشکی

 و مربیان فیلد گروه پزشکى اجتماعى مدرس: اساتید روه هدف: دانشجویان پزشکیگ 141کد درس: 

 /عملینوع درس : نظری ماه  4مدت کارآموزی:  1یا  4 رآموزیکامقطع:  9عداد واحد : ت

محل کارآموزی: دانشکده پزشکی و 

مراکز جامع خدمات سلامت شهری و 

 روستایی 

پیش نیاز: اصول خدمات  زمان برگزاری: در هر ترم یک نوبت

سلامت، آمار و رو ش 

               تحقیق 

 ترم:  شش 

                    الکترونیکی استاد مسئول درس:آدرس  استاد مسئول درس: دکتر میررضایی                       4141  سال تحصیلی:

mirrezaie@shmu.ac.ir 

https://shmu.ac.ir/medicine/fa/page/2045/آدرس وبسایت گروه: پزشکی-اجتماعی 

 941محل تشکیل کلاس های نظری: دانشکده پزشکی کلاس 

  medicine-internship-.skyroom.online/ch/shmu/healthhttps://wwwلینک شرکت در جلسات مجازی:

 هدف کلی درس: در پایان این روتیشن آموزشی دانشجویان پزشکی:

 شوند.الف: با ساختار و عملکرد و ارتباط اجزای نظام سلامت و مراقبت های سطح اول و برنامه های جاری مراقبتی هر گروه سنی آنا می 

 ب: از طریق ارایه خدمت به مراجعین مهارت های ارتباطی و مهارت های مراقبتی را خواهند آموخت. 

 

 

 

 

 

 

 

https://shmu/
https://www/


 جدول مشخصات درس 

شماره 

 جلسات

رئوس 

 مطالب

روش های  حیطه اهداف اختصاصی

یاددهی/ 

 زمان

مکان های 

آموزشی 

 بالینی*

تسهیلات و 

تجهیزات کمک 

آموزشی برای 

 دوره 

منابع  مدرس

 تدریس

ان ازاهمیت دوره و اهداف زآموکار معرفی دوره 1

حضور در عرصه های پیشنهادی 

انجام تکالیف فردی و گروهی  نیزو

 و روش ارزشیابی مطلع می گردند.

 سخنرانی  شناختی

 

کلاس 

تئوری/فضای 

 مجازی

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم

دکتر 

 میررضایی

 

آشنایی با  1

ساختار 

سطوح 

مختلف نظام 

مراقبت 

 سلامت 

 

ساختار دقیق نظام  -4 دانشجو باید:

 مراقبت سلامت را شرح دهد

ساختار دقیق نظام مراقبت  -1

سلامت را با استانداردها مقایسه 

گزارش از ساختار نظام  -9نماید 

مراقبت سلامت و مقایسه با 

 استاندارد تهیه نماید.

-شناختی

 رفتاری

 نرانی سخ

 بحث

 1گروهی/

 ساعت

کلاس 

تئوری/فضای 

 مجازی

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم

دکتر 

 میررضایی

دستورالعمل 

کشوری و 

مطالب 

آموزشی 

 اساتید

برنامه مراقبت  9

های ادغام 

یافته کودك 

 سالم 

خدمات توانمند  -4دانشجو باید: 

سازی والدین را در مراقبت از کودك 

 زیر پنج سال شرح دهد.

برنامه نظام غربالگری استاندارد -1

 مراقبت کودکان را شرح دهد. 

مرتبط  فعالیت های ارائه خدمات -9

ر ب با رشد و تکامل دوران کودکی را  

اساس دستورالعمل های کشوری و 

تحت نظارت آموزش دهندگان ذی 

 صلاح انجام دهد

-شناختی

 رفتاری

 سخنرانی 

 بحث

 1گروهی/

 ساعت

کلاس 

تئوری/فضای 

مجازی و 

مراکز 

بهداشتی 

درمانی/خانه 

 ی بهداشت

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم

یادگیری مبتنی بر 

بیمار و پروسیجرهای 

 بالینی

دکتر 

 جلالی

دستورالعمل 

کشوری و 

مطالب 

آموزشی 

 اساتید

برنامه مراقبت  1

 ن الامیانس

خدمت خطر  -4دانشجو باید: 

سنجی سکته های قلبی و مغزی را 

 شرح دهد.

مشاوره سبک زندگی سالم را  -1

 ارایه دهد.

-شناختی

 رفتاری

 سخنرانی 

 بحث

 1گروهی/

 ساعت

کلاس 

تئوری/فضای 

مجازی و 

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم

دکتر 

 جلالی

" 



مراکز  

بهداشتی 

درمانی/خانه 

 ی بهداشت

یادگیری مبتنی بر 

بیمار و پروسیجرهای 

 بالینی

برنامه مراقبت  0

 سالمندان

را سالمندان  -4دانشجو باید: 

براساس مشکلات ی همچون دیابت 

و پر فشاری خون ، سقوطو 

افسردگی ارزیابی ،طبقه بندی و 

 توصیه نماید.

مداخلات اموزشی برای -1

سالمندان مبتلا به دیابت و فشار 

 خون بالا را ارایه دهد.

 

-شناختی

 رفتاری

 سخنرانی 

 بحث

 1گروهی/

 ساعت

کلاس 

تئوری/فضای 

ازی و مج

مراکز 

بهداشتی 

درمانی/خانه 

 ی بهداشت

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم

یادگیری مبتنی بر 

بیمار و پروسیجرهای 

 بالینی

دکتر 

 جلالی

" 

آموزش  2

به سلامت 

فرد، خانواده و 

 جامعه

فعالیت های -4دانشجو باید: 

آموزش سلامت فرد، خانواده و 

جامعه در سطح اول ارائه خدمات را 

ح شر اساس دستورالعمل کشوریبر 

 دهد.

و تحت  برنامه آموزشی طراحی-1

نظارت آموزش دهندگان ذی صلاح 

 انجام دهد

-شناختی

 رفتاری
 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 1عملی/

 ساعت

کلاس 

تئوری/فضای 

مجازی و 

مراکز 

بهداشتی 

درمانی/خانه 

 ی بهداشت

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

آموزش مبتنی  روش

 بر تیم

دکتر 

 میررضایی

" 

بازاریابی  1

 اجتماعی
تعریف و شرح -4دانشجو باید: 

طراحی بازاریابی اجتماعی را  شرح 

 دهد.

برنامه آموزشی بر مبنای -1

 ارایه و  بازاریابی اجتماعی طراحی

 دهد

-شناختی

 رفتاری

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 1عملی/

 ساعت

کلاس 

تئوری/فضای 

 مجازی

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

روش آموزش مبتنی 

 بر تیم

دکتر 

 میررضایی

" 



فعالیت های  4

بهداشت 

 محیط 

فعالیت های  -4دانشجو باید: 

بهداشت محیط در سطح اول ارائه 

خدمات را بر اساس دستورالعمل 

 شرح دهد.  کشوری

فعالیت های بهداشت محیط   -1

در سطح اول ارائه خدمات را بر 

و تحت  اساس دستورالعمل کشوری

 نظارت مدسین انجام دهد

-شناختی

 رفتاری

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 1عملی/

 ساعت

کلاس 

تئوری/فضای 

مجازی و 

مراکز 

بهداشتی 

درمانی/خانه 

 ی بهداشت

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

روش آموزش مبتنی 

 بر تیم

دکتر 

 ذبیح الهی

" 

فعالیت های  1

بهداشت 

 حرفه ای

فعالیت های  -4دانشجو باید: 

در سطح اول ارائه  حرفه ایبهداشت 

خدمات را بر اساس دستورالعمل 

 شرح دهد.  کشوری

  حرفه ایفعالیت های بهداشت  -1

را بر در سطح اول ارائه خدمات 

و تحت  اساس دستورالعمل کشوری

 نظارت مدسین انجام دهد

-شناختی

 رفتاری

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 1عملی/

 ساعت

کلاس 

تئوری/فضای 

مجازی و 

مراکز 

بهداشتی 

درمانی/خانه 

 ی بهداشت

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

روش آموزش مبتنی 

 بر تیم

دکتر 

 صادقیان

" 

فعالیت های  44

بهداشت 

دهان و 

 دندان

فعالیت های -4دانشجو باید: 

بهداشت دهان و دندان در سطح 

اول ارائه خدمات را بر اساس 

 شرح دهد دستورالعمل کشوری

بهداشت دهان و دندان  خدمات-1

در سطح اول ارائه مخصوص پزشک 

خدمات را بر اساس دستورالعمل 

و تحت نظارت آموزش  کشوری

 ارائه نماید. دهندگان

-شناختی

 رفتاری

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 1عملی/

 ساعت

کلاس 

تئوری/فضای 

مجازی و 

مراکز 

بهداشتی 

درمانی/خانه 

 ی بهداشت

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

یادگیری مبتنی بر 

case 

دکتر 

 قدسی پور

" 

فعالیت های  14

بهداشت 

 مدارس

فعالیت های  -4دانشجو باید: 

بهداشت مدارس در سطح اول ارائه 

خدمات را بر اساس دستورالعمل 

-شناختی

 رفتاری

 سخنرانی 

 بحث

کلاس 

تئوری/فضای 

مجازی و 

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

دکتر 

 قدسی پور

" 



فعالیت  -1شرح دهد. کشوری 

های بهداشت مدارس در سطح اول 

ارائه خدمات را بر اساس 

دستورالعمل کشوری تحت نظارت 

آموزش دهندگان ذی صلاح انجام 

 دهد

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

ین تمر

 1عملی/

 ساعت

مراکز 

بهداشتی 

درمانی/خانه 

 ی بهداشت

روش آموزش مبتنی 

 بر تیم

فعالیت های  41

مربوط به 

 ایمن سازی

فعالیت های -4دانشجو باید: 

مربوط به ایمن سازی در سطح اول 

 ارائه خدمات را بر اساس

 -1شرح دهد دستورالعمل کشوری

فعالیت های مربوط به ایمن سازی 

در سطح اول ارائه خدمات را بر 

اساس دستورالعمل کشوری و تحت 

نظارت آموزش دهندگان ذی صلاح 

 انجام دهد

-شناختی

 رفتاری

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 1عملی/

 ساعت

کلاس 

تئوری/فضای 

 مجازی 

و مراکز 

بهداشتی 

درمانی/خانه 

 ی بهداشت

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

یادگیری مبتنی بر 

case  و

 پروسیجرهای بالینی

دکتر 

 میررضایی

" 

پیشگیری و  49

غربالگری 

بیماری های 

 غیر واگیر

فعالیت های  -4دانشجو باید: 

مربوط به پیشگیری و غربالگری 

بیماری های غیر واگیر در سطح 

دمات را بر اساس اول ارائه خ

 -1شرح دهد دستورالعمل کشوری

فعالیت های مربوط به پیشگیری  -

کانسر های کلو رکتال، و غربالگری 

را بر اساس دهانه رحم و پستان 

دستورالعمل کشوری تحت نظارت 

آموزش دهندگان ذی صلاح انجام 

  .دهد

-شناختی

 رفتاری

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 1عملی/

 ساعت

کلاس 

تئوری/فضای 

مجازی و 

مراکز 

بهداشتی 

درمانی/خانه 

 ی بهداشت

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

یادگیری مبتنی بر 
case 

دکتر 

 جلالی

" 



 

عات نظام اطلا 41

سلامت 

 الکترونیکی

عات نظام اطلا-4دانشجو باید: 

-1 سلامت الکترونیکی را بشناسد

عات سلامت اطلاکار با سیستم 

را تحت نظارت انجام الکترونیکی 

 نتایج آنرا تحلیل نمایددهد و 

-شناختی

 رفتاری

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 1عملی/

 ساعت

کلاس 

تئوری/فضای 

مجازی و 

مراکز 

بهداشتی 

درمانی/خانه 

 ی بهداشت

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

شبیه سازی 

(Simulation)  و

ی مبتنی بر یادگیر

case 

دکتر 

 قدسی پور

" 

روش ها و  15

شیوه های 

ارتباط با 

جامعه هدف 

و مشارکت 

 اجتماعی

روش ها و شیوه  -4دانشجو باید: 

های ارتباط با جامعه هدف و 

مشارکت اجتماعی را در سطح اول 

را بشناسد و شرح  ارائه خدمات

روش ها و شیوه های  -1دهد 

ارتباط با جامعه هدف و مشارکت 

اجتماعی را در سطح اول ارائه 

در برخورد با مراجعین و خدمات 

 به کار ببندد همکاران 

-شناختی

 رفتاری

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 1عملی/

 ساعت

کلاس 

تئوری/فضای 

مجازی و 

مراکز 

بهداشتی 

درمانی/خانه 

 ی بهداشت

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

یادگیری مبتنی بر 

case 

دکتر 

 میررضایی

" 

برنامه مادری  16

 ایمن

 

. مراقبت های قبل 4دانشجو باید: 

از بارداری، حین بارداری و پس از 

ایمان را شرح دهددانشجو باید 

بتواند در اتجام و ارایه مراقبت های 

قبل از بارداری ، حین بار داری و 

زایمان با نظارت مراقب پس از 

 سلامت/ ماما  وارد عمل شود.

-شناختی

 رفتاری

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 1عملی/

 ساعت

کلاس 

تئوری/فضای 

 مجازی 

و مراکز 

بهداشتی 

درمانی/خانه 

 ی بهداشت

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

یادگیری مبتنی بر 

case 

دکتر 

 خسروی

" 



.مراقبت های  4دانشجو باید:  برنامه جوانان  17

جوانانن را  مطابق دستورالعمل 

. مراقبت 1کشوری شرح دهد 

را طبق HIVجوانان در خصوص 

دستورالعمل تحت نظارت مراقب 

 سلامت ارایه دهد

-شناختی

 رفتاری

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 1عملی/

 ساعت

کلاس 

تئوری/فضای 

 مجازی 

اکز و مر

بهداشتی 

درمانی/خانه 

 ی بهداشت

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

یادگیری مبتنی بر 

case 

دکتر 

 خسروی

" 

 بر اساس دستورالعمل دانشکده پزشکی کلاس های تئوری به صورت مجازی برگزار خواهد شد.هایی همچون اپیدمی ها *در زمان

 روش ارزشیابی:

 درصد نمره کل ( 90الف : )

بر اساس حفظ حرمت جلسات درس توسط دانشجو شامل  حضور منظم ،رفتار و گفتار مناسب و شایسته، شرکت دربحث و ارزشیابی تکوینی 

 خواهد بود. و حضور در فیلدگفتگو در  جلسات ،تلاش جهت درك مطالب از طریق پرسش در کلاس و یا خارج از وقت جلسات  

 درصد نمره کل (90ب: )   

 .شروع بخش و تحویل آن در انتهای بخش الزامی است که ازلاگ بوك تکمیل  

 نمره کل( %94ج: )

 بحث شده در اموزش های تئوری و عملی در کل دوره.شامل موارد  آزمون کتبی پایان دوره 

 منابع:

 اصلی: 

 421-419صفحات  -پزشک خانواده PENکتاب 

 44-40 و 14-14صفحات  -پزشک PENکتاب 

 4911کتاب واکسیناسیون کشوری سال 

 مطالعه شود 192تا 141صفحات  -درسنامه ایدز ویژه پزشکان عمومی

 2درس -0درس-منابع سلامت روان 

 وابسته:

 دستورالعمل های کشوری مربوط به مراقبت های بهداشتی

 1درس - 4درس - 1درس  - 1درس - 9درس  -4 درس  منابع سلامت روان

https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/pen%20.pezeshk.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/vaccination94.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%B2%20%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%86.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-5-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-6-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-1-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-1-family%20healthcare%20expert_0.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-3-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-4-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-7-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-8-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-9-family%20healthcare%20expert.pdf


 

 

 

  Course plan یا بالینی دوره الف: طرح

 کارورزی پزشکی اجتماعی و خانواده عنوان درس:

دکتر سید محمد میررضایی، دکتر طاهره جلالی : ینمدرس روه هدف: دانشجویان پزشکیگ 144کد درس: 

 شاغل در فیلدها حسب مورد و همکاران

 /عملینوع درس : نظری ماه 4مدت کارورزی:  بالینیمقطع:  1عداد واحد : ت

محل کارورزی: دانشکده پزشکی و مراکز 

 خدمات جامع سلامت شهری و روستایی

               هرماه پایان تا اول :دوره پایان و شروع زمان برگزاری: در هر ماه

 ترم:  

                    آدرس الکترونیکی استاد مسئول درس: استاد مسئول درس: دکتر میررضایی                         4141 سال تحصیلی:

mirrezaie@shmu.ac.ir 

https://shmu.ac.ir/medicine/fa/page/2045/ یاجتماع-یپزشک  آدرس وبسایت گروه:                                  

 941های نظری: دانشکده پزشکی کلاس محل تشکیل کلاس 

 https://www.skyroom.online/ch/shmu/health-internship-medicine لینک شرکت در جلسات مجازی:

 

 

 مقدمه:

در این چرخش آموزشی کارورز باید از طریق حضور در عرصه های پیشنهادی و انجام تکالیف فردی و گروهی به اهداف مشخص شده دست 

 .ودشمی سهای آموزش نظری مورد نیاز در قالب کارگاههای توجیهی توسط گروه پزشکی اجتماعی برگزار لاتامین دانش نظری ک یابد. برای

 ی مت شهری و روستایلامراکز خدمات جامع س :عرصه های آموزشی

 

 :دوره فاهدا

 کسب مهارت های لازم در جهت انجامو  ات سلامتجامع خدمتوانمند سازی کارورزان در مدیریت و ارایه خدمات در مراکز  هدف کلی دوره:

  ت فرد و جامعهلاموظایف شغلی آینده خود در راستای حفظ، تامین و ارتقاء س

  اهداف اختصاصی دوره:



 دانشجو پس از پایان دوره باید: 

 الف: حیطه دانشی: 

مت و ویژگی های رفتار حرفه ای مناسب را در لابا مراجعان، بیماران، کارکنان و سایر اعضای تیم سروش تعامل و ارتباط شایسته  -

 را بیان نمایدت خود ملاتعا

 دهد شرحکاهش عوامل خطر برای مراجعین را به درستی و با موفقیت  ومدیریت  ، ارزیابیروش  -

 نقد نماید بشناسد ومت کشوری را به درستی لابرنامه های س -

 شرح دهدحت پوشش در فیلدهای آموزشی را مت جمعیت یا منطقه تلات سلامهم ترین عوامل خطر و مشک -

را خدمات غربالگری و پیشگیری از بیماری های شایع و اولویت دار را در سطح فرد، خانواده و جامعه و روش های تشخیص زودرس  -

 کند بیان

 ت سلامت را بیان کنداولویت بندی و حل مشکلا روش شناسایی و   -

  توضیح دهدت لامشاخص های بهداشتی را بر اساس کار با سیستم الکترونیکی س روش محاسبه و تحلیل -

  بیان نمایدمت را با استفاده از راهکارهای پایش و ارزشیابی در منطقه را لاراهکارهای ارتقای شاخص های س -

مت لادر مراکز جامع خدمات سن، کودکان، زنان باردار و سالمندان لااخذ شرح حال جامع، یکپارچه وکامل را در بزرگسا چگونگی -

  شرح دهد

، زنان باردار و سالمندان با رعایت حریم (برحسب تقسیم بندی رایج سنی)ن، کودکان لامعاینه فیزیکی عمومی و جامع بزرگساروش  -

  توضیح دهدمت لاخصوصی بیمار و حدود شرعی مرتبط در مراکز جامع خدمات س

  برشماردتر را لااصول و راهکارهای صحیح ارجاع به سطوح با -

 دهد  شرحمت را در سطح فرد، خانواده و جامعه لاعوامل اجتماعی موثر بر س -

  را بیان نمایدت لارا در حل مشک  Advocacyجلب حمایت همه جانبه آموزش به جامعه از طریق روش ها و شیوه های -

 دشرح دهرا بر اساس اصول تجویز منطقی داروها  نویسی در فیلد سرپایینسخه روش  -

 روش شناسایی ، تحلیل و نقد فرآیندهای جاری نظام سلامت را توضیح نماید.   -

 ب: حیطه نگرشی: 

  اعتقاد داشته باشدسیستم در ارایه خدمات ای ملکرد حرفهعبه تعامل و ارتباط شایسته با مراجعان بیماران و کارکنان در ارتقاء  -

  و مدیریت عوامل خطر باور داشته باشدها از طریق شناسایی سلامت و کنترل بیماری قابه ارت -

 در جامعه را منتج از اجرای برنامه های سلامت کشوری به صورت هماهنگ بداندارتقاء سلامت  -

  پذیر استاز طریق شناسایی و اولویت بندی آنها امکان موجود مشکلاتحل باور داشته باشد که  -

  اجرا پیشگیری را بر درمان مقدم بداند و غربالگری را شایسته -

 اشتهد باور سلامت اندك مشکلات مرتبط با هزینه های  و با عوارض کمتر و زودتر شناسایی منظور مراجعین بهبه مدیریت سرپایی  -

  باشد

 های سلامت باور داشته باشدر نظام ارائه مراقبتدبندی خدمات سطح لزوم و اثربخشیبه  -

  ارج نهد و مراجعین ر خصوص بیمارانبه رعایت حریم شخصی در هنگام ارائه خدمات سلامت د -

  باشد باورمند ارتقا آنهاافزایش کیفیت خدمات ارائه شده به شناسایی فرایندها و  به منظور -

  ها و عوامل خطر رفتاری و متابولیک باور به تاثیر عوامل اجتماعی موثر بر سلامت داشته باشددر جهت کاهش بیماری -

  سلامت در جامعه بداندآموزش را از ارکان اساسی ارتقای  -



 پ: حیطه مهارتی: 

 تعامل نمایدرفتار حرفه ای مناسب با مت لابا مراجعان، بیماران، کارکنان و سایر اعضای تیم س -

 شناسایی و مدیریت نمایدرا به درستی و با موفقیت  زای سلامت در مراجعینعوامل خطر -

 اجرا و ارزیابی کندمت کشوری را به درستی لابرنامه های س -

 به انجام برساندخدمات غربالگری و پیشگیری از بیماری های شایع و اولویت دار را در سطح فرد، خانواده و جامعه  -

 را شناسایی و لیست نمایدمت جمعیت یا منطقه تحت پوشش لات سلامهم ترین عوامل خطر و مشک -

 کنداولویت بندی  ت سلامت شناسایی کرده را مشکلا -

 دارای اولویت در قالب یک کار تیمی یک پروپزال در جهت رفع مشکل ارایه نماید از بین مشکلات شناسی شده -

 پروپوزال پیشنهادی را اجرا و گزارش نهایی ارایه نماید -

 محاسبه و تحلیل نمایدرا بر اساس کار با سیستم الکترونیکی  منطقه شاخص های بهداشتی -

  پیشنهاد کنداز راهکارهای پایش و ارزشیابی را با استفاده  منطقه متلاراهکارهای ارتقای شاخص های س -

، زنان باردار و سالمندان با رعایت حریم (برحسب تقسیم بندی رایج سنی)ن، کودکان لامعاینه فیزیکی عمومی و جامع بزرگسا -

 انجام برساند به متلاخصوصی بیمار و حدود شرعی مرتبط در مراکز جامع خدمات س

 و پیگیری لازم را انجام دهدتر لاوح بابه سط مراجعین صحیح ارجاع فرآیند -

  را ارزیابی کندمت را در سطح فرد، خانواده و جامعه لاعوامل اجتماعی موثر بر س -

  یک طرح پیشنهاد کند  Advocacyجلب حمایت همه جانبه از طریق آموزش به جامعه از طریقت لاحل مشکبه منظور  -

 برای مراجعین انجام دهدیز منطقی داروها را بر اساس اصول تجو نویسی در فیلد سرپایینسخه  -

 فرآیندهای جاری نظام سلامت را نقد نموده و جایگزین پیشنهادی ارایه  دهد.   -

 شرح دوره:

برنامه  ماهانه ی دوره کارورزی بهداشت با جلسات حضوری )یا مجازی در بستراسکای روم چنانچه ضرورتی اجرای مجازی کلاس ها را ایجاب 

 کلاس های گروه پزشکی اجتماعی در دانشکده پزشکی آغاز می شود.نماید( در 

جلسات نظری پنج روز به طول می انجامد. محتوای آموزشی جلسات در راستای اهداف تدوین شده برای دوره می باشد .آموزش در هر جلسه  

 بط با اهداف دوره کارورزی شکل می گیرد.از طریق سخنرانی، نمایش اسلاید و بحث و گفتگو در خصوص یاد اوری و تکمیل مباحث مرت

 در پایان جلسات نظری،کارورزان برای فعالیت در فیلد گروه بندی می شوند.

 هرگروه زمان مشخصی را در یکی از فیلدهای در نظر گرفته شده سپری خواهد کرد.

 یت در هر فیلد به بخشی از اهداف برمی گردد.فیلدها در جهت اهداف آموزشی ِ دوره کارورزی اختصاصی شده اند به طوریکه تمرکز فعال

مشارکت و همکاری پزشکان )مربیان( و کارشناسان محترم هر فیلد طی جلسات هماهنگی برای فعالیت های اختصاصی مرتبط با آن فیلد، جلب 

 شده است.

 فعالیت فیلد در چهار مرکز زیر در نظر گرفته شده است؛

 انمرکز جامع خدمات سلامت روستایی میق

 روستایی رودیان-مرکز جامع خدمات سلامت شهری 



 مرکز جامع خدمات سلامت شهری عظیما 

 مرکز جامع خدمات سلامت شهید شریف

 مقررات دوره:

 .باشد می 49 الی صبح 4 جامع خدمات سلامت از مراکز و نظری) مجازی( حضوردرکارگاه زمان

 روستایی در دوره فعالیت تحت نظارت و توسط واحد نقلیه دانشکده پزشکی صورت می گیرد.لازم به ذکر است؛ ایاب و ذهاب کارورزان در مراکز 

نظری توسط مدرسین گروه پزشکی اجتماعی انجام می گردد. در فیلدها کارورزان از راهنمایی و آموزش منتورها )همکاران  تدریس درکارگاه

. راندهای آموزشی در عرصه توسط اساتید گروه و با تکیه بر اجرای عملی پزشک عمومی شاغل در مراکز جامع خدمات سلامت( بهره می برند

 مهارت های مورد انتظار می باشد. همچنین در مورد تکالیف فردی و گروهی کارورزان بحث می شود و راهنمایی لازم ارایه می گردد.

 میباشد. مرخصی روز٢ از استفاده به مجاز هرکارورز اجتماعی پزشکی کارورزی دردوره

 شود. رسیده مسئول کارورزی اطلاع به دوره نماینده طریق از قبل ساعت ٢٢ مرخصی زمان است ضروری ازمدیرگروه، کتبی مرخصی براخذ علاوه

 

 وظایف/تکالیف کارورزان در دوره کارورزی

 عنوان ردیف

 حضور در کلاس های ابتدای دوره )حضوری/مجازی*( 4

 اجتماعی مشخص شده و بر اساس برنامه  اعلامی از  طرف گروه پزشکی اجتماعیحضور در فیلدهای پزشکی  1

 مرکز پرسنل و مدیر با همکاری 9

 مشارکت در ارایه خدمات جامع سطح یک به بیماران و مراجعین در فیلد 1

 سلامت خدمات جامع مراکز در موجود ضوابط و اصول ای و رعایت حرفه اخلاق اصول رعایت 0

 پروژه ها و تکالیف فردی و گروهیانجام  2

 ارائه بازخورد از دوره کارورزی 1

 *کلاس ها به صورت معمول حضوری است مگر اینکه ضرورتی اجرای مجازی کلاس ها را ایجاب نماید.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 جدول مشخصات دوره

شماره 

 جلسه

 روش ارایه مدرس  تعداد ساعت عنوان مطلب

*سخنرانی  میررضاییدکتر  4 معرفی دوره 4

 )حضوری/مجازی(

، بیمارانبرقراری ارتباط شایسته با  1

 متلاکارکنان و سایر اعضای تیم س

سخنرانی  دکتر میررضایی 1

 )حضوری/مجازی(

ارزیابی عوامل اجتماعی موثر بر  9

مت را در سطح فرد، خانواده و لاس

 جامعه

سخنرانی  دکتر جلالی 1

 )حضوری/مجازی(

مراقبت های ادغام یافته  برنامه  1

 کودك بیمار

سخنرانی  دکتر جلالی 1

 )حضوری/مجازی(

خدمات غربالگری و پیشگیری از  0

 بیماری های شایع و اولویت دار

 )برنامه ایراپن(

سخنرانی  دکتر جلالی 1

 )حضوری/مجازی(

ت لامهم ترین عوامل خطر و مشک 2

مت جمعیت یا منطقه تحت لاس

 پوشش

سخنرانی  میررضاییدکتر  1

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  دکتر میررضایی 1 روش اولویت بندی مشکلات 1

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  دکتر میررضایی 1 طراحی، اجرا و ارایه طرح پژوهشی 4

 )حضوری/مجازی(

ی و به کار گیرنقادانه مقالات ارزیابی   1

 متون علمی

سخنرانی  دکتر جلالی 1

 )حضوری/مجازی(

سیستم  درشاخص های بهداشتی  44

 تلامالکترونیکی س

سخنرانی  دکتر نوراله خانی 1

 )حضوری/مجازی(

اهکارهای ارتقای شاخص های ر 44

 متلاس

سخنرانی  دکتر نوراله خانی 1

 )حضوری/مجازی(

معاینه فیزیکی عمومی و جامع  اصول  41

م برحسب تقسی)ن، کودکان لابزرگسا

، زنان باردار و (بندی رایج سنی

 در موقعیت های سرپاییسالمندان 

سخنرانی  دکتر خسروی 1

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  دکتر جلالی 1 تر لاارجاع به سطوح با 49

 )حضوری/مجازی(

روش ها و شیوه های جلب حمایت  41

  Advocacyهمه جانبه

سخنرانی  دکتر میررضایی 1

 )حضوری/مجازی(



اصول تجویز اساس بر  نویسینسخه  40

در موقعیت های  منطقی داروها

 سرپایی

سخنرانی  دکتر خسروی 1

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  دکتر جلالی 1 خطاهای پزشکی و ایمنی بیمار 42

 )حضوری/مجازی(

پاسخگویی اجتماعی و تجویز  41

 اجتماعی

سخنرانی  دکتر جلالی 1

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  میررضاییدکتر  1 کار عملی در  تجویز اجتماعی 44

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  دکتر میررضایی 1 مراقبت سندرمیک 41

 )حضوری/مجازی(

 *جلسات به صورت معمول حضوری است مگر اینکه ضرورتی اجرای مجازی کلاس ها را ایجاب نماید.

 

 

 

 

 

 های عملی ضروری دوره کارورزیجدول مهارت

 سطح فعالیت شرح فعالیت مهارت ردیف

خدمات غربالگری و پیشگیری از ارایه  4

از طریق  بیماری های شایع و اولویت دار

 سامانه سیب

 فردی ابتدا با نظارت و سپس به صورت مستقل انجام می شود.

ارایه خدمت بر اساس برنامه های کشوری  1

 حوزه سلامت

  

 فردی شرح حال تحت نظارت و مستقلبرقراری ارتباط با مراجعین و اخذ  مهارت اخذ شرح حال برحسب گروه سنی 9

مت جمعیت یا منطقه لات سلامهم ترین عوامل خطر و مشکبا تعیین  طراحی، اجرا و ارایه طرح پژوهشی 1

و اولویت بندی مشکلات یک عنوان انتخاب ، پروپوزال  تحت پوشش

 نگارش، اجرا و گزارش نهایی آماده می شود.

 گروهی

 درشاخص های بهداشتی استخراج  0

 تلامسیستم الکترونیکی س

 فردی/گروهی ابتدا با نظارت و سپس به صورت مستقل انجام می شود.

 تر لاارجاع به سطوح بامهارت  2

 

 فردی ابتدا با نظارت و سپس به صورت مستقل انجام می شود.

یک طرح به صورت   Advocacyجلب حمایت همه جانبهبر اساس  مهارت آموزش گروهی 1

 گروهی تهیه و ارایه می شود

 فردی/گروهی



     

اساس اصول تجویز منطقی  نویسینسخه  4

 در سامانه بیمه ها داروها

 فردی ابتدا با نظارت و سپس به صورت مستقل انجام می شود

تجویز اجتماعی از طریق اخذ شرح حال و بررسی های لازم برنامه یک  ارایه کار عملی در  تجویز اجتماعی 1

 برای یک مراحعه کننده تنظیم و ارایه می شود

 فردی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Lesson plan یا درس طرح

 زی پزشکی اجتماعی و خانوادهورارک عنوان درس:

 دانشکده پزشکی

 و مربیان فیلد گروه پزشکى اجتماعى مدرس: اساتید روه هدف: دانشجویان پزشکیگ 144کد درس: 

 /عملینوع درس : نظری ماه  4مدت کارورزی:  1بالینی مقطع:  1عداد واحد : ت

محل کارورزی: دانشکده پزشکی و مراکز 

 جامع خدمات سلامت شهری و روستایی 

               زی پزشکی اجتماعی و خانوادهرآمواپیش نیاز: ک زمان برگزاری: در هر ترم یک نوبت

 

                    آدرس الکترونیکی استاد مسئول درس: استاد مسئول درس: دکتر میررضایی                       4141  سال تحصیلی:

mirrezaie@shmu.ac.ir 

https://shmu.ac.ir/medicine/fa/page/2045/آدرس وبسایت گروه: پزشکی-اجتماعی 

 941دانشکده پزشکی کلاس محل تشکیل کلاس های نظری: 

  medicine-internship-.skyroom.online/ch/shmu/healthhttps://wwwلینک شرکت در جلسات مجازی:

 هدف کلی درس: در پایان این روتیشن آموزشی دانشجویان پزشکی:

  لامتجامع خدمات س توانمند سازی کارورزان در مدیریت و ارایه خدمات در مراکزالف: 

 ت فرد و جامعهلامو انجام موثرتر وظایف شغلی آینده خود در راستای حفظ، تامین و ارتقاء سب: ارایه خدمت به مراجعین 
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 جدول مشخصات درس

شماره 

 جلسات

روش  حیطه اهداف اختصاصی رئوس مطالب

های 

 یاددهی

مکان های 

آموزشی 

 بالینی*

تسهیلات و 

تجهیزات کمک 

آموزشی برای 

 دوره 

 مدرس

ان ازاهمیت دوره کارورز معرفی دوره 4

حضور در عرصه و اهداف 

 نیزهای پیشنهادی و

انجام تکالیف فردی و 

و روش ارزشیابی گروهی 

 مطلع می گردند.

کلاس  سخنرانی شناختی

حضوری/فضای 

 مجازی 

اسلاید و محیط 

اموزش اسکای 

 روم 

 

دکتر 

 میررضایی

نحوه ی برقراری  1

ارتباط شایسته با 

بیماران، کارکنان و 

سایر اعضای تیم 

 مت لاس

ویژگی  -4دانشجو باید: 

های رفتار حرفه ای 

ت لامناسب را در تعام

 را برشمردخود 

با مراجعان، بیماران،  -1

کارکنان و سایر اعضای 

مت به نحو لاتیم س

شایسته ارتباط برقرار 

 .کند

شناختی، 

وانی و ر

 حرکتی 

 سخنرانی 

 بحث

 گروهی

کلاس 

حضوری/فضای 

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

اموزش اسکای 

 روم 

یادگیری مبتنی 

 caseبر 

دکتر 

 میررضایی

ارزیابی عوامل  9

اجتماعی موثر بر 

مت را در سطح لاس

فرد، خانواده و 

 جامعه 

 

ارزیابی  -4دانشجو باید: 

در  عوامل خطر را 

خصوص مولفه های 

 اجتماعی سلامت به

درستی و با موفقیت 

 برای مراجعین انجام دهد

مدیریت . در خصوص .1

 و کاهش عوامل خطر 

به درستی برای اجتماعی 

وارد عمل  مراجعین 

 شود.

شناختی، 

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

 گروهی

کلاس 

حضوری/فضای 

مجازی و مراکز 

خدمات جامع 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

اموزش اسکای 

 روم

یادگیری مبتنی 

بر بیمار و 

پروسیجرهای 

 بالینی

دکتر 

 جلالی

برنامه مراقبت های  1

ادغام یافته  کودك 

 بیمار

اصول و  -4دانشجو باید: 

فلسفه برنامه مانا تشریح 

 کند.

. کودك بیمار را مطابق 1

دستورالعمل مانا ارزیابی 

شناختی، 

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

کلاس 

حضوری/فضای 

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

اسلاید و محیط 

اموزش اسکای 

 روم 

روش آموزش 

 مبتنی بر تیم

دکتر 

 جلالی



ه و طبقه بندی کرده کرد

و اقدام مناسب را اتخاذ 

 نماید

تمرین 

 عملی

سلامت 

 شهری/روستایی

غربالگری خدمات  0

و پیشگیری از 

بیماری های شایع 

 و اولویت دار

 )برنامه ایراپن(

 دانشجو باید:

.. اصول و فلسفه برنامه 4

 ایراپن را شرح دهد.

. مطابق خطر سنجی 1

اقدام مناسب را در گروه 

 هدف ارایه دهد.

. مشاوره سبک زندگی 9

سالم را طبق بسته 

تکنیکی هارتز برای 

مراجعین در گروه هدف 

 انجام دهد.

شناختی، 

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

کلاس 

حضوری/فضای 

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

اموزش اسکای 

 روم 

روش آموزش 

 مبتنی بر تیم

دکتر 

 جلالی

مهم ترین عوامل  2

ت لاخطر و مشک

مت جمعیت یا لاس

تحت منطقه 

 پوشش

مهم  -4دانشجو باید: 

ترین عوامل خطر و 

مت لات سلامشک

جمعیت یا منطقه تحت 

را شناسایی و  پوشش

 اولویت بندی نماید.

توجه به امکانات  با -1

موجود راهکارهای 

مناسب و برنامه عملیاتی 

م را با عنایت به لاز

همکاری های درون و 

برون بخشی تدوین و 

 ارائه نماید

شناختی، 

ی و روان

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

کلاس 

حضوری/فضای 

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

اموزش اسکای 

 روم 

روش آموزش 

 مبتنی بر تیم

دکتر 

 میررضایی

طراحی، اجرا و  1

 ارایه طرح پژوهشی

دانشجو )دانشجویان( 

 تحلیلاز طریق  -4باید: 

مشکلات اولویت بندی  و

یک عنوان برای اجرای 

طرح تحقیقاتی و برای 

حل مشکل  انتخاب کند 

 )کنند(

عنوان انتخابی را در  -1

 پژوهشی طرحیک  قالب

حل مشکل و به منظور 

)کنند( و نتایج اجرا کند

شناختی، 

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

کلاس 

حضوری/فضای 

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

اموزش اسکای 

 روم 

یادگیری مبتنی 

 caseبر 

دکتر 

 میررضایی



را به صورت علمی 

 گزارش کند )کنند(

 

ارزیابی  و به کار  4

 گیری متون علمی 

 دانشجو باید :

.ابعاد ارزیابی نقادانه در 4

شواهد مداخله ای را 

 ندتشریح ک

.بتواند با به کار گیری 1

پزشکی مبتنی بر شواهد 

در مسیر ارایه خدمت 

جامع به بیماران گام 

 بردارد.

شناختی، 

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

کلاس 

حضوری/فضای 

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

اموزش اسکای 

 روم 

یادگیری مبتنی 

 caseبر 

دکتر 

 جلالی

شاخص های  1

 دربهداشتی 

 سیستم الکترونیکی

 ت لامس

شاخص  -4دانشجو باید: 

های بهداشتی را بر 

اساس کار با سیستم 

ت لامالکترونیکی س

 -1 محاسبه نماید

شاخص های بهداشتی 

تحلیل  را شده محاسبه

 نماید

شناختی، 

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

کلاس 

حضوری/فضای 

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

اموزش اسکای 

 روم 

روش آموزش 

 مبتنی بر تیم

دکتر 

نوراله 

 خانی

اهکارهای ارتقای ر 44

شاخص های 

 مت لاس

 -4دانشجو باید: 

اهکارهای ارتقای ر

مت را لاشاخص های س

از راهکارهای با استفاده 

پایش و ارزشیابی در 

 منطقه را پیشنهاد نماید

شناختی، 

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

کلاس 

حضوری/فضای 

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

اموزش اسکای 

 روم 

یادگیری مبتنی 

و  caseبر 

پروسیجرهای 

 بالینی

کتر د

 میررضایی

توانایی معاینه  44

فیزیکی عمومی و 

ن، لاجامع بزرگسا

برحسب )کودکان 

تقسیم بندی رایج 

، زنان باردار (سنی

و سالمندان با 

رعایت حریم 

 خصوصی بیمار 

 

معاینه دانشجو باید: 

فیزیکی عمومی و جامع 

ن، کودکان لابزرگسا

برحسب تقسیم بندی )

، زنان باردار و (رایج سنی

سالمندان با رعایت حریم 

خصوصی بیمار و آگاهی 

از حدود شرعی مرتبط 

در مراکز جامع خدمات 

  انجام دهد.مت لاس

 

شناختی، 

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

کلاس 

حضوری/فضای 

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

اموزش اسکای 

 روم 

شبیه سازی 
(Simulation) 

و یادگیری مبتنی 

 caseبر 

دکتر 

 خسروی



ارجاع به سطوح  41

 تر لابا

 

اصول و دانشجو باید: 

راهکارهای صحیح ارجاع 

تر را به کار لابه سطوح با

 .بندد 

 

شناختی، 

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

کلاس 

حضوری/فضای 

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

اموزش اسکای 

 روم 

یادگیری مبتنی 

 caseبر 

دکتر 

 جلالی

روش ها و شیوه  49

های جلب حمایت 

همه 

  Advocacyجانبه

 

روش ها و دانشجو باید: 

شیوه های جلب حمایت 

 Advocacyهمه جانبه

یک مشکل را در حل 

  پیشنهاد دهد 

 

شناختی، 

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

کلاس 

حضوری/فضای 

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

اموزش اسکای 

 روم 

یادگیری مبتنی 

 caseبر 

دکتر 

 میررضایی

بر  نویسینسخه  41

اساس اصول تجویز 

 داروها منطقی

 

 نسخه هایدانشجو باید: 

م را بر اساس اصول لاز

تجویز منطقی داروها 

 بنویسد

 

شناختی، 

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

کلاس 

حضوری/فضای 

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

اموزش اسکای 

 روم 

یادگیری مبتنی 

 caseبر 

دکتر 

 خسروی

خطاهای پزشکی و  40

 ایمنی بیمار

 دانشجو باید :

.علل و انواع خطاهای 4

 پزشکی را شرح دهد.

.در مورد استراتژی 1

های پیشگیرانه در 

خصوص خطاهای 

پزشکی بحث و گفتگو 

 کند.

 . قادر باشد راهکارهای 9

مبتکرانه را در مورد 

 ایمنی بیمار ارایه دهد.

شناختی، 

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ 

تمرین 

 عملی

کلاس 

حضوری/فضای 

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

دکتر  

 جلالی

پاسخگویی  42

 اجتماعی

 و تجویز اجتماعی 

 دانشجو باید:

.فلسفه و مبانی 4

پاسخگویی اجتماعی را 

 شرح دهد.

.جایگاه تجویز اجتماعی 1

تشریح را درك کرده و 

 نماید.

شناختی، 

 روانی 

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ 

کلاس 

حضوری/فضای 

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

دکتر  

 جلالی



 

کار عملی در   41

 تجویز اجتماعی

از طریق اخذ شرح حال 

اجتماعی از مراجعه 

کننده طرحی بر اساس 

تجویز اجتماعی  مطابق 

در طبابت مراقبت جامع 

 برای فرد  ارایه دهد.

شناختی، 

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

 عملی

کلاس 

حضوری/فضای 

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

دکتر  

 میررضایی

.فلسفه و مبانی مراقبت 4 مراقبت سندرمیک 44

 از بیماریها را شرح دهد

.مراقبت سندرمیک را 1

دهدبا مثال  در شرح 

خصوص بیماریهای تب 

 دانگ زیکا و تب زرد.

شناختی، 

 روانی 

کلاس  

حضوری/فضای 

 مجازی 

دکتر  

 میررضایی

 *در زمان شیوع بیماری کرونا بر اساس دستورالعمل دانشکده پزشکی کلاس های تئوری به صورت مجازی برگزار خواهد شد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش ارزشیابی:

 کل ( درصد نمره 04الف : )

بر اساس شرکت فعال در جلسات کارگاه ابتدای دوره و حضور فعال در فیلدها به گواه منتور هر فیلد و گزارش اساتید گروه در ارزشیابی تکوینی 

 راندهای آموزشی. 

 درصد نمره کل (04ب: ) 

 advocacy، طرح پیشنهادی  %44. } لاگ بوك شامل تکمیل بخش های مراقبتی تحویل آن در انتهای بخش الزامی استکه لاگ بوك تکمیل  

خواهد  {( %14(، انجام و گزارش پروژه پژوهشی)94)مجموعا % %0و کار عملی تجویز اجتماعی  %0، بررسی و پیشنهاد اصلاح فرآیندها 44%

 بود.
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 ابوالحسنی فرید ؛دکتر تندرستی های برنامه مدیریت

دستورالعمل های کشوری: واکسیناسیون، مانا، کودك سالم، تغذیه با شیر مادر، برنامه پایش رشد، برنامه مادر سالم، برنامه های کشوری 

 پیشگیری از بیماریهای غیر واگیر و واگیر

 کتاب بهداشت عمومی دکتر حاتمی و همکاران

 

 


