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  Course plan یا بالینی دوره طرحالف: 

 کارورزی پزشکی اجتماعی و خانواده عنوان درس:

دکتر سید محمد میررضایی، دکتر طاهره : ینمدرس پزشکیروه هدف: دانشجویان گ 044کد درس: 

 جلالی و همکاران شاغل در فیلدها حسب مورد

 /عملینوع درس : نظری ماه 4مدت کارورزی:  بالینیمقطع:  1عداد واحد : ت

دانشکده پزشکی و محل کارورزی: 

شهری و  خدمات جامع سلامتمراکز 

 روستایی

               هرماه پایان تا اول :دوره پایان و شروع زمان برگزاری: در هر ماه

 ترم:  

استاد مسئول درس: دکتر                          4141 سال تحصیلی:

 میررضایی

                    آدرس الکترونیکی استاد مسئول درس:

mirrezaie@shmu.ac.ir 

https://shmu.ac.ir/medicine/fa/page/2045/ یاجتماع-یپزشک  آدرس وبسایت گروه:                                  

 240محل تشکیل کلاس های نظری: دانشکده پزشکی کلاس 

 https://www.skyroom.online/ch/shmu/health-internship-medicine لینک شرکت در جلسات مجازی:

 

 

 مقدمه:

پیشنهادی و انجام تکالیف فردی و گروهی به اهداف مشخص شده دست در این چرخش آموزشی کارورز باید از طریق حضور در عرصه های 

 .ودشمی سهای آموزش نظری مورد نیاز در قالب کارگاههای توجیهی توسط گروه پزشکی اجتماعی برگزار لایابد. برای تامین دانش نظری ک

 ی مت شهری و روستایلامراکز خدمات جامع س :عرصه های آموزشی
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 :دوره فاهدا

کسب مهارت های لازم در جهت و  جامع خدمات سلامتتوانمند سازی کارورزان در مدیریت و ارایه خدمات در مراکز  دوره:هدف کلی 

  ت فرد و جامعهلامراستای حفظ، تامین و ارتقاء س وظایف شغلی آینده خود در انجام

  دوره: اختصاصیف اهدا

 دانشجو پس از پایان دوره باید: 

 الف: حیطه دانشی: 

حرفه ای مناسب را در مت و ویژگی های رفتار لابا مراجعان، بیماران، کارکنان و سایر اعضای تیم سروش تعامل و ارتباط شایسته  -

 ا بیان نمایدرت خود ملاتعا

 دهد شرحرا به درستی و با موفقیت برای مراجعین کاهش عوامل خطر  ومدیریت  ، ارزیابیروش  -

 نقد نماید بشناسد ومت کشوری را به درستی لابرنامه های س -

 شرح دهدمت جمعیت یا منطقه تحت پوشش در فیلدهای آموزشی را لات سلامهم ترین عوامل خطر و مشک -

را خدمات غربالگری و پیشگیری از بیماری های شایع و اولویت دار را در سطح فرد، خانواده و جامعه و روش های تشخیص زودرس  -

 کند بیان

 ت سلامت را بیان کنداولویت بندی و حل مشکلا روش شناسایی و   -

  توضیح دهدت لامساس کار با سیستم الکترونیکی سشاخص های بهداشتی را بر ا لروش محاسبه و تحلی -

  بیان نمایدمت را با استفاده از راهکارهای پایش و ارزشیابی در منطقه را لاراهکارهای ارتقای شاخص های س -

مت لان، کودکان، زنان باردار و سالمندان در مراکز جامع خدمات سلااخذ شرح حال جامع، یکپارچه وکامل را در بزرگسا چگونگی -

  شرح دهد

، زنان باردار و سالمندان با رعایت حریم (برحسب تقسیم بندی رایج سنی)ن، کودکان لامعاینه فیزیکی عمومی و جامع بزرگساروش  -

  توضیح دهدمت لارتبط در مراکز جامع خدمات سخصوصی بیمار و حدود شرعی م

  برشماردتر را لااصول و راهکارهای صحیح ارجاع به سطوح با -

 دهد  شرحمت را در سطح فرد، خانواده و جامعه لاعوامل اجتماعی موثر بر س -

  بیان نمایدرا ت لارا در حل مشک  Advocacyجلب حمایت همه جانبه آموزش به جامعه از طریق روش ها و شیوه های -

 شرح دهدرا بر اساس اصول تجویز منطقی داروها  نویسی در فیلد سرپایینسخه روش  -

 نماید.   توضیحفرآیندهای جاری نظام سلامت را روش شناسایی ، تحلیل و نقد  -

 : نگرشی: حیطه ب

  اعتقاد داشته باشددر ارایه خدمات سیستم ای ملکرد حرفهعبه تعامل و ارتباط شایسته با مراجعان بیماران و کارکنان در ارتقاء  -

  ها از طریق شناسایی و مدیریت عوامل خطر باور داشته باشدسلامت و کنترل بیماری قابه ارت -

 در جامعه را منتج از اجرای برنامه های سلامت کشوری به صورت هماهنگ بداندارتقاء سلامت  -

  پذیر استولویت بندی آنها امکاناز طریق شناسایی و ا موجود مشکلاتحل باور داشته باشد که  -

  پیشگیری را بر درمان مقدم بداند و غربالگری را شایسته اجرا -
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 اشتهد باور سلامت اندک مشکلات مرتبط با های  هزینه کمتر و ضبا عوار و زودتر شناسایی منظور مراجعین بهبه مدیریت سرپایی  -

  باشد

 های سلامت باور داشته باشدارائه مراقبتر نظام دبندی خدمات سطح لزوم و اثربخشیبه  -

  ارج نهد و مراجعین به رعایت حریم شخصی در هنگام ارائه خدمات سلامت در خصوص بیماران -

  باشد باورمند ارتقا آنهاافزایش کیفیت خدمات ارائه شده به شناسایی فرایندها و  به منظور -

  باور به تاثیر عوامل اجتماعی موثر بر سلامت داشته باشد ها و عوامل خطر رفتاری و متابولیکدر جهت کاهش بیماری -

  آموزش را از ارکان اساسی ارتقای سلامت در جامعه بداند -

 ی: مهارت: حیطه پ

 تعامل نمایدرفتار حرفه ای مناسب با مت لابا مراجعان، بیماران، کارکنان و سایر اعضای تیم س -

 شناسایی و مدیریت نمایدرا به درستی و با موفقیت  در مراجعین زای سلامتعوامل خطر -

 اجرا و ارزیابی کندمت کشوری را به درستی لابرنامه های س -

 به انجام برساندخدمات غربالگری و پیشگیری از بیماری های شایع و اولویت دار را در سطح فرد، خانواده و جامعه  -

 نمایدو لیست را شناسایی حت پوشش مت جمعیت یا منطقه تلات سلامهم ترین عوامل خطر و مشک -

 کنداولویت بندی  ت سلامت شناسایی کرده را مشکلا -

 از بین مشکلات شناسی شده دارای اولویت در قالب یک کار تیمی یک پروپزال در جهت رفع مشکل ارایه نماید -

 پروپوزال پیشنهادی را اجرا و گزارش نهایی ارایه نماید -

 نماید محاسبه و تحلیلرا بر اساس کار با سیستم الکترونیکی  منطقه شاخص های بهداشتی -

  پیشنهاد کندرا با استفاده از راهکارهای پایش و ارزشیابی  منطقه متلاراهکارهای ارتقای شاخص های س -

م حری ، زنان باردار و سالمندان با رعایت(برحسب تقسیم بندی رایج سنی)ن، کودکان لامعاینه فیزیکی عمومی و جامع بزرگسا -

 انجام برساند به متلاخصوصی بیمار و حدود شرعی مرتبط در مراکز جامع خدمات س

 و پیگیری لازم را انجام دهدتر لابه سطوح با مراجعین صحیح ارجاع فرآیند -

  را ارزیابی کندمت را در سطح فرد، خانواده و جامعه لاعوامل اجتماعی موثر بر س -

  یک طرح پیشنهاد کند  Advocacyجلب حمایت همه جانبه جامعه از طریق از طریق آموزش بهت لاحل مشکبه منظور  -

 برای مراجعین انجام دهدرا بر اساس اصول تجویز منطقی داروها  نویسی در فیلد سرپایینسخه  -

   دهد. نقد نموده و جایگزین پیشنهادی ارایه  فرآیندهای جاری نظام سلامت را -

 شرح دوره:

چنانچه ضرورتی اجرای مجازی کلاس ها را ایجاب  اسکای رومدر بسترمجازی یا )برنامه  ماهانه ی دوره کارورزی بهداشت با جلسات حضوری 

 آغاز می شود. در دانشکده پزشکی گروه پزشکی اجتماعیکلاس های ( در نماید

ی اهداف تدوین شده برای دوره می باشد .آموزش در هر جلسه روز به طول می انجامد. محتوای آموزشی جلسات در راستا پنجنظری جلسات  

 از طریق سخنرانی، نمایش اسلاید و بحث و گفتگو در خصوص یاد اوری و تکمیل مباحث مرتبط با اهداف دوره کارورزی شکل می گیرد.

 ،کارورزان برای فعالیت در فیلد گروه بندی می شوند.نظری در پایان جلسات

 را در یکی از فیلدهای در نظر گرفته شده سپری خواهد کرد.هرگروه زمان مشخصی 
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 فیلدها در جهت اهداف آموزشی ِ دوره کارورزی اختصاصی شده اند به طوریکه تمرکز فعالیت در هر فیلد به بخشی از اهداف برمی گردد.

جلب د، فیل آنالیت های اختصاصی مرتبط با و کارشناسان محترم هر فیلد طی جلسات هماهنگی برای فع )مربیان( پزشکانمشارکت و همکاری 

 شده است.

 فعالیت فیلد در چهار مرکز زیر در نظر گرفته شده است؛

 میقانروستایی جامع خدمات سلامت مرکز 

 رودیانروستایی -شهری جامع خدمات سلامت مرکز 

  عظیماجامع خدمات سلامت شهری مرکز 

 شهید شریفجامع خدمات سلامت مرکز 

 دوره:مقررات 

 .باشد می 42 الی صبح 8 ازجامع خدمات سلامت  مراکز و نظری) مجازی( حضوردرکارگاه زمان

 در دوره فعالیت تحت نظارت و توسط واحد نقلیه دانشکده پزشکی صورت می گیرد.در مراکز روستایی زان رایاب و ذهاب کارو لازم به ذکر است؛

کارورزان از راهنمایی و آموزش منتورها )همکاران فیلدها انجام می گردد. در  اجتماعیمدرسین گروه پزشکی توسط  نظری کارگاهتدریس در

پزشک عمومی شاغل در مراکز جامع خدمات سلامت( بهره می برند. راندهای آموزشی در عرصه توسط اساتید گروه و با تکیه بر اجرای عملی 

 ی و گروهی کارورزان بحث می شود و راهنمایی لازم ارایه می گردد.مهارت های مورد انتظار می باشد. همچنین در مورد تکالیف فرد

 میباشد. مرخصی روز٢ از استفاده به مجاز هرکارورز اجتماعی پزشکی کارورزی دردوره

 شود. رسیده مسئول کارورزی اطلاع به دوره نماینده طریق از قبل ساعت ٢٢ مرخصی زمان است ضروری ازمدیرگروه، کتبی مرخصی براخذ علاوه

 

 در دوره کارورزی وظایف/تکالیف کارورزان

 عنوان ردیف

 )حضوری/مجازی*(حضور در کلاس های ابتدای دوره  4

 بر اساس برنامه  اعلامی از  طرف گروه پزشکی اجتماعی مشخص شده وحضور در فیلدهای پزشکی اجتماعی  0

 مرکز پرسنل و مدیر با همکاری 2

 جامع سطح یک به بیماران و مراجعین در فیلدمشارکت در ارایه خدمات  1

 سلامت خدمات جامع مراکز در موجود ضوابط و اصول ای و رعایت حرفه اخلاق اصول رعایت 5

 انجام پروژه ها و تکالیف فردی و گروهی 6

 ارائه بازخورد از دوره کارورزی 7

 مجازی کلاس ها را ایجاب نماید.مگر اینکه ضرورتی اجرای  است حضوری *کلاس ها به صورت معمول
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 جدول مشخصات دوره
شماره 

 جلسه

 روش ارایه مدرس  تعداد ساعت عنوان مطلب

سخنرانی * دکتر میررضایی 4 معرفی دوره 4

 )حضوری/مجازی(

بیماران، برقراری ارتباط شایسته با  0

 متلاکارکنان و سایر اعضای تیم س
سخنرانی  دکتر میررضایی 0

 )حضوری/مجازی(

مت لاارزیابی عوامل اجتماعی موثر بر س 2

 را در سطح فرد، خانواده و جامعه
سخنرانی  دکتر جلالی 0

 )حضوری/مجازی(

برنامه مراقبت های ادغام یافته  کودک  1

 بیمار

سخنرانی  دکتر جلالی 0

 )حضوری/مجازی(

خدمات غربالگری و پیشگیری از بیماری  5

 دارهای شایع و اولویت 

 )برنامه ایراپن(

سخنرانی  دکتر جلالی 1

 )حضوری/مجازی(

ت لامهم ترین عوامل خطر و مشک 6

 مت جمعیت یا منطقه تحت پوششلاس
سخنرانی  دکتر میررضایی 0

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  دکتر میررضایی 0 روش اولویت بندی مشکلات 7

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  دکتر میررضایی 1 طرح پژوهشیارایه طراحی، اجرا و  8

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی   0 ارزیابی  و به کار گیری متون علمی 9

 )حضوری/مجازی(

سیستم  درشاخص های بهداشتی  44

 تلامالکترونیکی س
سخنرانی  دکتر نوراله خانی 0

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  دکتر نوراله خانی 0 متلااهکارهای ارتقای شاخص های سر 44

 )حضوری/مجازی(

معاینه فیزیکی عمومی و جامع  اصول  40

برحسب تقسیم )ن، کودکان لابزرگسا

، زنان باردار و سالمندان (بندی رایج سنی

 در موقعیت های سرپایی

سخنرانی  دکتر خسروی 1

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  دکتر جلالی 0 تر لاارجاع به سطوح با 42

 )حضوری/مجازی(

های جلب حمایت همه روش ها و شیوه  41

  Advocacyجانبه
سخنرانی  دکتر میررضایی 0

 )حضوری/مجازی(

اساس اصول تجویز بر  نویسینسخه  45

 در موقعیت های سرپایی منطقی داروها
سخنرانی  دکتر خسروی 0

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  دکتر جلالی 0 خطاهای پزشکی و ایمنی بیمار 46

 )حضوری/مجازی(
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سخنرانی  دکتر جلالی 0 اجتماعی و تجویز اجتماعیپاسخگویی  47

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  دکتر میررضایی 0 کار عملی در  تجویز اجتماعی 48

 )حضوری/مجازی(

سخنرانی  دکتر میررضایی 0 مراقبت سندرمیک 49

 )حضوری/مجازی(

 ایجاب نماید. مگر اینکه ضرورتی اجرای مجازی کلاس ها را است حضوری به صورت معمول جلسات*

 

 

 

 

 

 های عملی ضروری دوره کارورزیجدول مهارت
 سطح فعالیت شرح فعالیت مهارت ردیف

خدمات غربالگری و پیشگیری از بیماری ارایه  4

 از طریق سامانه سیب های شایع و اولویت دار

 فردی ابتدا با نظارت و سپس به صورت مستقل انجام می شود.

برنامه های کشوری ارایه خدمت بر اساس  0

 حوزه سلامت

  

 فردی برقراری ارتباط با مراجعین و اخذ شرح حال تحت نظارت و مستقل مهارت اخذ شرح حال برحسب گروه سنی 2

مت جمعیت یا منطقه تحت لات سلامهم ترین عوامل خطر و مشکبا تعیین  طراحی، اجرا و ارایه طرح پژوهشی 1

و اولویت بندی مشکلات یک عنوان انتخاب ، پروپوزال نگارش، اجرا و  پوشش

 گزارش نهایی آماده می شود.

 گروهی

سیستم  درشاخص های بهداشتی استخراج  5

 تلامالکترونیکی س

 فردی/گروهی ابتدا با نظارت و سپس به صورت مستقل انجام می شود.

 تر لاارجاع به سطوح بامهارت  6

 

 فردی و سپس به صورت مستقل انجام می شود.ابتدا با نظارت 

یک طرح به صورت گروهی تهیه   Advocacyجلب حمایت همه جانبهبر اساس  مهارت آموزش گروهی 7

 و ارایه می شود

 فردی/گروهی

     

اساس اصول تجویز منطقی  نویسینسخه  8

 در سامانه بیمه ها داروها

 فردی می شود ابتدا با نظارت و سپس به صورت مستقل انجام

از طریق اخذ شرح حال و بررسی های لازم برنامه یک تجویز اجتماعی برای یک  ارایه کار عملی در  تجویز اجتماعی 9

 مراحعه کننده تنظیم و ارایه می شود

 فردی
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  Lesson plan یا رسد طرح

 زی پزشکی اجتماعی و خانوادهورارک عنوان درس:

 دانشکده پزشکی

 و مربیان فیلد گروه پزشکى اجتماعى مدرس: اساتید روه هدف: دانشجویان پزشکیگ 044کد درس: 

 /عملینوع درس : نظری  ماه 4: دت کارورزیم 0 بالینیمقطع:  1عداد واحد : ت

دانشکده پزشکی و زی: محل کارور

شهری و  جامع خدمات سلامتمراکز 

 روستایی 

زمان برگزاری: در هر ترم یک 

 نوبت

               زی پزشکی اجتماعی و خانوادهرآمواکپیش نیاز: 

 

استاد مسئول درس: دکتر                        4141  سال تحصیلی:

 میررضایی

                    آدرس الکترونیکی استاد مسئول درس:

mirrezaie@shmu.ac.ir 

https://shmu.ac.ir/medicine/fa/page/2045/آدرس وبسایت گروه: پزشکی-اجتماعی 

 240محل تشکیل کلاس های نظری: دانشکده پزشکی کلاس 

  medicine-internship-.skyroom.online/ch/shmu/healthhttps://wwwلینک شرکت در جلسات مجازی:

 روتیشن آموزشی دانشجویان پزشکی:هدف کلی درس: در پایان این 

  لامتتوانمند سازی کارورزان در مدیریت و ارایه خدمات در مراکز جامع خدمات سالف: 

 ت فرد و جامعهلامر راستای حفظ، تامین و ارتقاء سو انجام موثرتر وظایف شغلی آینده خود دب: ارایه خدمت به مراجعین 

 

 

 

 

 

 

 

https://shmu/
https://www/
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 مشخصات درسجدول 

شماره 

 جلسات

روش  حیطه اهداف اختصاصی رئوس مطالب

های 

 یاددهی

مکان های 

آموزشی 

 *بالینی

تسهیلات و 

تجهیزات کمک 

آموزشی برای 

 دوره 

 مدرس

ان ازاهمیت دوره و کارورز معرفی دوره 4

حضور در عرصه اهداف 

انجام  نیزهای پیشنهادی و

 وتکالیف فردی و گروهی 

روش ارزشیابی مطلع می 

 گردند.

کلاس  سخنرانی شناختی

/فضای حضوری

 مجازی 

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

 

دکتر 

 میررضایی

نحوه ی برقراری  0

ارتباط شایسته با 

بیماران، کارکنان و 

سایر اعضای تیم 

 مت لاس

ویژگی های  -4دانشجو باید: 

رفتار حرفه ای مناسب را در 

 را برشمردت خود لاتعام

با مراجعان، بیماران،  -0

کارکنان و سایر اعضای تیم 

مت به نحو شایسته لاس

 .ارتباط برقرار کند

 ،شناختی

روانی و 

  حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

 گروهی

کلاس 

/فضای حضوری

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

  اموزش اسکای روم

یادگیری مبتنی بر 

case 

دکتر 

 میررضایی

ارزیابی عوامل  2

اجتماعی موثر بر 

مت را در سطح لاس

فرد، خانواده و 

 جامعه 

 

ارزیابی  -4دانشجو باید: 

در خصوص  عوامل خطر را 

مولفه های اجتماعی سلامت 

درستی و با موفقیت برای  به

 مراجعین انجام دهد

مدیریت و . در خصوص .0

 کاهش عوامل خطر 

به درستی برای اجتماعی 

 وارد عمل شود. مراجعین 

 ،یشناخت

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

 گروهی

کلاس 

/فضای حضوری

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم

یادگیری مبتنی بر 

بیمار و 

پروسیجرهای 

 بالینی

دکتر 

 جلالی

برنامه مراقبت های  1

ادغام یافته  کودک 

 بیمار

اصول و  -4دانشجو باید: 

برنامه مانا تشریح فلسفه 

 کند.

. کودک بیمار را مطابق 0

دستورالعمل مانا ارزیابی 

و طبقه بندی کرده و  کرده

 اقدام مناسب را اتخاذ نماید

 ،شناختی

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

کلاس 

/فضای حضوری

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

روش آموزش 

 مبتنی بر تیم

دکتر 

 جلالی

خدمات غربالگری  5

و پیشگیری از 

 دانشجو باید:

.. اصول و فلسفه برنامه 4

 ایراپن را شرح دهد.

 ،شناختی

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

کلاس 

/فضای حضوری

مجازی و مراکز 

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

دکتر 

 جلالی
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بیماری های شایع 

 و اولویت دار

 (برنامه ایراپن)

. مطابق خطر سنجی اقدام 0

مناسب را در گروه هدف ارایه 

 دهد.

مشاوره سبک زندگی . 2

سالم را طبق بسته تکنیکی 

هارتز برای مراجعین در گروه 

 هدف انجام دهد.

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

روش آموزش 

 بر تیم مبتنی

مهم ترین عوامل  6

ت لاخطر و مشک

مت جمعیت یا لاس

منطقه تحت 

 پوشش

مهم ترین  -4دانشجو باید: 

ت لاعوامل خطر و مشک

مت جمعیت یا منطقه لاس

را شناسایی و  تحت پوشش

 اولویت بندی نماید.

توجه به امکانات  با -0

موجود راهکارهای مناسب و 

با م را لازبرنامه عملیاتی 

عنایت به همکاری های 

درون و برون بخشی تدوین و 

 ارائه نماید

 ،شناختی

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

کلاس 

/فضای حضوری

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

روش آموزش 

 مبتنی بر تیم

دکتر 

 میررضایی

 طراحی، اجرا و 7

 طرح پژوهشیارایه 

باید:  )دانشجویان( دانشجو

اولویت  و تحلیلاز طریق  -4

مشکلات یک عنوان بندی 

 وبرای اجرای طرح تحقیقاتی 

برای حل مشکل  انتخاب 

 )کنند( کند

 عنوان انتخابی را در قالب -0

به و  پژوهشی طرحیک 

حل مشکل اجرا منظور 

)کنند( و نتایج را به کند

صورت علمی گزارش کند 

 )کنند(

 

 ،شناختی

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

کلاس 

/فضای حضوری

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

یادگیری مبتنی بر 

case 

دکتر 

 میررضایی

و به کار  ارزیابی  8

 متون علمی  گیری

 دانشجو باید :

ابعاد ارزیابی نقادانه در .4

شواهد مداخله ای را تشریح 

 کند

بتواند با به کار گیری .0

پزشکی مبتنی بر شواهد در 

دمت جامع به مسیر ارایه خ

 بیماران گام بردارد.

 ،شناختی

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

کلاس 

/فضای حضوری

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

یادگیری مبتنی بر 

case 

دکتر 

 جلالی

شاخص های  9

 دربهداشتی 

 سیستم الکترونیکی

 ت لامس

شاخص  -4دانشجو باید: 

های بهداشتی را بر اساس 

کار با سیستم الکترونیکی 

 -0 ت محاسبه نمایدلامس

 ،شناختی

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

کلاس 

/فضای حضوری

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

روش آموزش 

 مبتنی بر تیم

دکتر 

نوراله 

 خانی
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های بهداشتی شاخص 

 تحلیل نماید را شده محاسبه

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

سلامت 

 شهری/روستایی

 اهکارهای ارتقایر 44

شاخص های 

 مت لاس

اهکارهای ر -4دانشجو باید: 

مت لاارتقای شاخص های س

را با استفاده از راهکارهای 

پایش و ارزشیابی در منطقه 

 را پیشنهاد نماید

 ،شناختی

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

کلاس 

/فضای حضوری

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

یادگیری مبتنی بر 

case  و

پروسیجرهای 

 بالینی

دکتر 

 میررضایی

توانایی معاینه  44

فیزیکی عمومی و 

ن، لاجامع بزرگسا

برحسب )کودکان 

تقسیم بندی رایج 

، زنان باردار (سنی

و سالمندان با 

رعایت حریم 

 خصوصی بیمار 

 

ی فیزیک معاینهدانشجو باید: 

ن، لاعمومی و جامع بزرگسا

برحسب تقسیم )کودکان 

، زنان باردار (بندی رایج سنی

و سالمندان با رعایت حریم 

خصوصی بیمار و آگاهی از 

حدود شرعی مرتبط در 

مت لامراکز جامع خدمات س

  انجام دهد.

 

 ،شناختی

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

کلاس 

/فضای حضوری

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

شبیه سازی 

(Simulation)  و

یادگیری مبتنی بر 

case 

دکتر 

 خسروی

ارجاع به سطوح  40

 تر لابا

 

اصول و دانشجو باید: 

راهکارهای صحیح ارجاع به 

 .تر را به کار بندد لاسطوح با

 

 ،شناختی

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

کلاس 

/فضای حضوری

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

یادگیری مبتنی بر 

case 

دکتر 

 جلالی

روش ها و شیوه  42

های جلب حمایت 

همه 

  Advocacyجانبه

 

شیوه  روش ها ودانشجو باید: 

های جلب حمایت همه 

را در حل  Advocacyجانبه

   یک مشکل پیشنهاد دهد

 

 ،شناختی

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

کلاس 

/فضای حضوری

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

یادگیری مبتنی بر 

case 

دکتر 

 میررضایی

بر  نویسینسخه  41

اساس اصول تجویز 

 منطقی داروها

 

 ملاز نسخه هایدانشجو باید: 

را بر اساس اصول تجویز 

 منطقی داروها بنویسد

 

 ،شناختی

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ و 

تمرین 

 عملی

کلاس 

/فضای حضوری

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

اسلاید و محیط 

 اموزش اسکای روم 

یادگیری مبتنی بر 

case 

دکتر 

 خسروی
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خطاهای پزشکی و  45

 ایمنی بیمار

 دانشجو باید :

.علل و انواع خطاهای 4

 پزشکی را شرح دهد.

.در مورد استراتژی های 0

پیشگیرانه در خصوص 

خطاهای پزشکی بحث و 

 گفتگو کند.

 . قادر باشد راهکارهای 2

در مورد ایمنی مبتکرانه را 

 بیمار ارایه دهد.

 ،شناختی

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ 

تمرین 

 عملی

کلاس 

/فضای حضوری

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

دکتر  

 جلالی

پاسخگویی  46

 اجتماعی

 و تجویز اجتماعی 

 دانشجو باید:

فلسفه و مبانی پاسخگویی .4

 شرح دهد.اجتماعی را 

جایگاه تجویز اجتماعی را .0

 درک کرده و تشریح نماید.

 

 ،شناختی

 روانی 

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

  پاسخ

کلاس 

/فضای حضوری

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

دکتر  

 جلالی

کار عملی در   47

 تجویز اجتماعی

از طریق اخذ شرح حال 

اجتماعی از مراجعه کننده 

طرحی بر اساس تجویز 

اجتماعی  مطابق مراقبت 

جامع در طبابت برای فرد  

 .ارایه دهد

 ،شناختی

روانی و 

 حرکتی

 سخنرانی 

 بحث

گروهی، 

پرسش و 

و  پاسخ

 عملی

کلاس 

/فضای حضوری

مجازی و مراکز 

جامع خدمات 

سلامت 

 شهری/روستایی

دکتر  

 میررضایی

 .فلسفه و مبانی مراقبت از4 مراقبت سندرمیک 48

 بیماریها را شرح دهد

.مراقبت سندرمیک را شرح 0

دهدبا مثال  در خصوص 

بیماریهای تب دانگ زیکا و 

 تب زرد.

 ،شناختی

 روانی 

کلاس  

/فضای حضوری

 مجازی 

دکتر  

 میررضایی

 شد.*در زمان شیوع بیماری کرونا بر اساس دستورالعمل دانشکده پزشکی کلاس های تئوری به صورت مجازی برگزار خواهد 
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 روش ارزشیابی:

 درصد نمره کل ( 54الف : )

کارگاه ابتدای دوره و حضور فعال در فیلدها به گواه منتور هر فیلد و گزارش اساتید گروه در جلسات  شرکت فعال دربر اساس ارزشیابی تکوینی 

 راندهای آموزشی. 

 درصد نمره کل (54ب: ) 

 advocacy پیشنهادیطرح  ، %44بخش های مراقبتی تکمیل شامل  } لاگ بوک .بخش الزامی است تحویل آن در انتهایکه لاگ بوک تکمیل  

خواهد  {( %04(، انجام و گزارش پروژه پژوهشی)24)مجموعا % %5تجویز اجتماعی کار عملی و  %5 هااصلاح فرآیند ، بررسی و پیشنهاد44%

 .بود

 منابع:

 .4270، ترجمه دکتر حسن شجاعی، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی گیلان،  1و  2، 0، 4جلد پارک، درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی، 

 4276دکتر پیله رودی، سیروس. شبکه بهداشت و درمان شهرستان، انتشارات تحقیق، پائیز

Peat J. Scientific Writing: Easy When You Know How. Blackwellpublishing, 2002 

 .WHOمنابع 
 ابوالحسنی فرید تندرستی ؛دکتر های برنامه مدیریت

دستورالعمل های کشوری: واکسیناسیون، مانا، کودک سالم، تغذیه با شیر مادر، برنامه پایش رشد، برنامه مادر سالم، برنامه های کشوری 

 پیشگیری از بیماریهای غیر واگیر و واگیر

 کتاب بهداشت عمومی دکتر حاتمی و همکاران
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 ل مراحل تایید طرح دوره/طرح درسجدو

4 
 

  تهیه کننده/مسئول درس

0 
 

  گروه پزشکی اجتماعی

2 
 

EDO دانشکده پزشکی  

1 
 

EDC دانشگاه  

 


