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 تلاماصول و کلیات خدمات س -1 وان درس: عن
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 نوع درس : نظری 61تعداد ساعات:  مقطع: علوم پایه 4.1عداد واحد : ت

 444محل تشکیل کلاس ها: دانشکده پزشکی کلاس 

 :لینک شرکت در جلسات مجازی در مواقع لزوم

https://www.skyroom.online/ch/shmu/principles-of-health-services-medicine-drmirrezaei 

 

 مقدمه:

در ایران و جهان و با انواع نظام های عرضه سلامت در جهان آشنا شود. مفاهیم  تلامدانشجو در این درس باید با کلیات و تاریخچه س

سلامت و بیماری را درك کند، و خطرات تهدید کننده سلامت و گذار سلامت در جهان و ایران را بشناسد. با مفهوم سلامت برای 

 گیرد و بر اساس سطوح پیشگیری مراجعین را مدیریتهمه و سطوح پیشگیری آشنا شده و بتواند مراقبت های بهداشتی اولیه را بکار 

و ارزیابی خطر کند. با نقش سازمان های ملی و فرا ملی در توسعه سلامت آشنا شود. با مفاهیم اولیه آموزش بهداشت و ارتقای 

با اهداف توسعه پایدار سلامت آشنا شده و بتواند ارتباط بهداشتی برقرار کند و مراجعین را در زمینه خدمات سلامت آموزش بدهد. 

آشنا شود و نقش عوامل اجتماعی موثر بر سلامت را شناخته تا بتواند در مدیریت بیمار آن ها را به کار ببندد. با اهمیت بهداشت 

محیط، و بهداشت حرفه ای آشنا شده و نقش آنها را در ارتقای سلامت جمعیت بشناسد. با بهداشت مواد غذایی و نقش تغذیه در 

ت اشنایی پیدا کرده و بتواند در حوزه های مرتبط اصول آن را به کار ببندد. اهمیت سلامت دهان و دندان را درك کند. با سلام

 .ارزیابی فناوری سلامت آشنا شود. برنامه ایمن سازی را بشناسد و بتواند اجرای آنرا هدایت نماید

 :کلى هدف

رد و ف سلامتآشنا می شود تا بتواند به عنوان پزشک در حفظ و ارتقای  سلامتدر این درس دانشجو با اصول اولیه و زیر بنایی 

 .جمعیت فعالیت کند

 محتوای ضروری درس: 

 Development Millennium, HFA Goals :سیر تکامل شامل -عمومی در ایران و جهان سلامتکلیات و تاریخچه  -

(MDGs), primary healthcare (PHC), universal health coverage (UHC)  
 و بیماری و سطوح پیشگیری سلامتمفاهیم  -

 (PHC1)سلامتنظام مراقبت های اولیه  -
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 (PHC2)سلامتنظام مراقبت های اولیه  -

 در جهان و ایران بر اساس شاخص ها  سلامتسیمای  -

  سلامتسازمان های محلی، ملی و فراملی مرتبط با  -

  (جامد و پسماندها، مواد غذاییهوا، آب، مواد زائد ) سلامتعوامل محیطی مرتبط با  -

  سلامتعوامل اجتماعی مرتبط با  -

 و ایمنی محیط کار  سلامت -

 اصول و کلیات ایمن سازی -

 سلامتاصول مدیریت خدمات   -

  سلامتآموزش و ارتقای  -

 سلامتحقوق دریافت کنندگان خدمات  -

 :ویژه اهداف رفتارى

 دانشجویان پس از طى دوره باید بتوانند

 مفاهیم مربوط به بهداشت عمومى را بیان نمایندتعاریف و   -

 متى و بیمارى را توضیح دهندلامفاهیم مربوط به س -

 تى و ارتقاء آن را بیان نمایندلامعوامل مؤثر برس -

 ى را توضیح دهندسلامتطیف  -

 شاخص هاى بهداشتى را تعریف و موارد استفاده از شاخص ها را در بهداشت عمومى شرح دهند -

 کشورى مبارزه با بیماری هاى شایع در ایران را بیان نمایند مه هاىکلى برنا رئوس -

 کلى مراقبت هاى بهداشتى مادر وکودك و ا همیت آنها را شرح دهند اصول -

 ى یک جامعه را بیان نمایند.سلامتمعیارها و شاخص هاى مورد استفاده در تعیین وضعیت  -

 رئوس کلى مسایل و مشکالت بهداشتىکشور را بیان نمایندو  سلامتبا توجه به شاخص هاى بهداشتى، سیماى وضعیت  -

 نظام هاى بهداشتى درمانى جهان وعوامل تأثیر گذار در تنوع آن در کشورهاى مختلف را با ذ کر اولویت آن بیان نمایند -

 ویژگى نظام بهداشت و درمان کشور و تناسب آن را با نظام هاى بهداشت و درمان جهان توضیح دهند -

 اقبتهاى اولیه درمانى و مراقبت هاى اولیه بهداشتى و ارتباط آنها را شرح دهندتعاریف مر -

 کلى و حداقل اجزاى مراقبتهاى اولیه بهداشتى را فهرست نمایند اصول -

 اجزاى مراقبتهاى اولیه بهداشتى در ایران را فهرست نمایند -

  .وظایف هرکدام را بیان نمایند ژگى وو ویِسطوح مختلف پیشگیرى و اهمیت و ارتباط آنها را توضیح دهند -

کشور و تعاریف و مفاهیم مربوط به بهداشت محیط و تقسیم بندى ی در سطوح مختلف شبکه مراقبتهاى بهداشتى درمان -

 آن بر اساس عوامل محیطى را بیان نمایند
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  یندبیماری هاى منطقه از طریق آب، هوا و مواد غذایى و راههاى پیشگیرى وکنترل آنها را بیان نما -

 بیماری هاى قابل پیشگیرى با واکسن را در برنامه کشورى لیست نمایند -

 تعاریف و مفاهیم مربوط به بهداشت حرفه اى و بیماری هاى شغلى را بیان نمایند -

 اصولکلى پیشگیرى وکنترل بیماری هاى شغلى را بیان نمایند -

 دهند کلى مدیریت و وظایف اساسى مدیر را توضیح تعاریف، مفاهیم و اصول -

  اصول ومراحل کلى برنامه ریزى خدمات بهداشتى درمانى را فهرست نمایند -

  ى در جهان را بیان نمایندلامتت بهداشت وسلاسیر تحو -

 اهمیت آموزش بهداشت، اهداف و اصول آن را بیان نمایند -

 روش هاى مختلف آموزش بهداشت و ویژگى هاى هرکدام را توضیح دهند -

 .را فهرست نمایندکمک آموزشى  انواع وسایل -

 

 

 درسمحتوا و نحوه ارائه 

مکانهای  حیطه (محتوای تدریس)وضوع م جلسه

 آموزشی *

 مدرس

آموزش حضوری یا  عاطفی/شناختی تاریخچه بهداشت و سلامت 4

 مجازی

 استاد

آموزش حضوری یا  عاطفی/شناختی مفاهیم مربوط به سلامت و بیمارى و طیف سلامتى 6

 مجازی

 استاد

آموزش حضوری یا  عاطفی/شناختی بر سلامت عوامل تاثیر گذار 1

 مجازی

 استاد

شاخص هاى بهداشتى و موارد استفاده از شاخص ها  1

 در بهداشت عمومى

آموزش حضوری یا  عاطفی/شناختی

 مجازی

 استاد

اصول کلى و حداقل اجزاى مراقبتهاى اولیه بهداشتى  5

و سطوح اولیه، ثانویه و ثالثیه در خدمات بهداشتى 

 آنها کشور و اهمیت ارائه

آموزش حضوری یا  عاطفی/شناختی

 مجازی

 استاد

عیارها و شاخص هاى مورد استفاده در تعیین م 1

 وضعیت سلامتى یک جامعه

آموزش حضوری یا  عاطفی/شناختی

 مجازی

 استاد
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نظام هاى بهداشتى درمانى حاکم بر ملل دنیا و بیان  7

 در بهداشت عمومى خصوصیات آنها و نقش بیمه

آموزش حضوری یا  عاطفی/شناختی

 مجازی

 استاد

آموزش حضوری یا  عاطفی/شناختی ویژگى نظام بهداشت و درمان کشور 8

 مجازی

 استاد

آموزش حضوری یا  عاطفی/شناختی سلامت مرتبط با بین المللیهای سازمان 9

 مجازی

 استاد

تعریف آموزش بهداشت، روش هاى آموزشى و  44

استفاده از وسایل کمک آموزشى و نحوه طراحى یک 

 بهداشتبرنامه آموزش 

آموزش حضوری یا  عاطفی/شناختی

 مجازی

 استاد

صول ایمن سازى، اهمیت آن، شناخت بیمارى هاى ا 44

قابل پیشگیرى، واکسن، نحوه نگهدارى ، تجویز و 

 برنامه واکسیناسیون روتین کشورى

آموزش حضوری یا  عاطفی/شناختی

 مجازی

 استاد

تعریف بهداشت حرفه اى ، بیمارى هاى شغلى و  46

تعریف و  از بروز آن در محیط راههاى پیشگیرى

 بهداشت محیط و تقسیم بندى آن

آموزش حضوری یا  عاطفی/شناختی

 مجازی

 استاد

آموزش حضوری یا  عاطفی/شناختی اصول مدیریت خدمات سلامت 41

 مجازی

 استاد

 در زمان شیوع بیماری کرونا بر اساس دستورالعمل دانشکده پزشکی کلاس ها به صورت مجازی برگزار خواهد شد.*

 

  .گرددیگروهى ارایه م کمک آموزشى و بحث محتوى به صورت سخنرانى، با استفاده از وسایل  :روشهاى تدریس

 دیتا پروژکتور، تخته وایت برد :کمک آموزشى مواد آموزشى وسایل

ه او واگذار مى حضور به موقع ومشارکت در بحث هاى گروهى، ارائه کنفرانس درباره موضوعى که استاد ب :وظایف و تکالیف دانشجو 

  .نماید

 :ارزشیابى

 روشهاى ارزشیابى دانشجویان در طول ترم -4

 بررسى میزان مشارکت دانشجو در بحث گروهى در طول ترم، طرح سوال براى جلسه آینده و نمره دهى به پاسخ ها الف:
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 برای هر کوییز. 64از  6ب: دو نوبت کوییز در جلسات پنج و نهم از چهار جلسه قبلی با نمره             

  :روشهاى ارزشیابى دانشجویان در پایان ترم  -6

 گردد. ی برگزار منمره  64از  41  با بارم امتحان  MCQ تالادر پایان دوره با طرح سئو

 :منابع

 منبع اصلی : 

 4199دکتر محمد خواجه دلویی و همکاران . انتشارات دانشکده مشهد  سلامتاصول وکلیات خدمات 

 از دانشگاه تهران یدندانپزشک ریغ یگروه ها یسلامت دهان برا

 4191برنامه کشوری واکسیناسیون ویرایش 

 منابع تکمیلی:

 درسنامه جامع بهداشت عمومی تالیف دکتر حسین حاتمی و همکاران

 ن کلاس:قوانی

 استفاده از تلفن همراه در زمان حضور در کلاس درس، ممنوع می باشد. -4

 حضور و غیاب در شروع کلاس انجام می شود.  -6

 جلسه، نمره پایان درس، صفر خواهد بود. 1/ 47در صورت غیبت بیشتر از -1

 صبح 44الی  8شنبه هر هفته : از ساعت زمان ارائه درس: روزهای یک -1

 -طبقه اول –)واقع در ساختمان  دانشکده پزشکی  میررضاییدر دفتر دکتر  41-46زمان پرسش و پاسخ فردی: شنبه ها ساعت  -5

 (.644اطاق 

برگزاری جلسات جبرانی درس که به دلایل رسمی از طرف مسئولین محترم آموزشی دانشکده تعطیل می گردند، با هماهنگی  -1

  نماینده کلاس انجام خواهد شد.
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