
 ٍمقذم

در غَرت استفبدُ غحیح اس استزاتژی ّبی یبددّی یبدگیزی 

ای را پزٍرش داد کِ در  ي ٍ کبرآسهَدُوئتَاى ًیزٍّبی هغ هی

ٌظَر یکی اس اثشارّبیی کِ ههحیظ کبر هفیذ ٍالغ ضًَذ. ثِ ایي 

تَاًذ ثسیبر هثوز ثوز ثبضذ راٌّوبی یبدگیزی  در ایي راثغِ هی

 است.

ارتجبط ثسیبر ًشدیکی ثِ راٌّوبی سفز دارد راٌّوبی یبدگیزی 

ثز  "راٌّوبی سفز" ٍ ایذُ اٍلیِ راٌّوبی یبدگیزی اس کبرثزد

در  "راٌّوبی سفز"گزفتِ ضذُ است. در سبلْبی اخیز اًتطبر 

ثیي توبهی اًتطبرات جبیگبُ ٍ اّویت خبغی پیذا کزدُ است. 

وبیی ٍ همجَلیت چٌیي راٌّوبیی ًبضی اس ًیبس هسبفزیي ثزای راٌّ

حوبیت ثِ ٌّگبم هسبفزت ثِ یک کطَر ٍ یب ًبحیِ ای ًبآضٌب ثِ 

ٍیژُ در اٍلیي سفز هی ثبضذ. هسبفزیي ثزای استفبدُ ثیطتز اس 

سهبى ًیبسهٌذ دریبفت راٌّوبیی هی ثبضٌذ کِ درست تزیي هسیز 

را جْت ثبسدیذ اس ًمبط جذاة، دیذًی یب هٌبظز هَرد ػلالِ 

هٌبست هی تَاًذ چٌیي ًیبسّبیی را اًتخبة کٌٌذ. راٌّوبی سفز 

 ثزای هسبفزیي ثزآٍردُ سبسد. 

ّوبًٌذ راٌّوبی سفز کِ هٌجؼی هٌبست ثزای ّز هسبفز تلمی 

ضَد، راٌّوبی یبدگیزی ّوبى ًمص را در ارتجبط ثب  هی

ًوبیذ. هثلا در راٌّوبی یبدگیزی ّذف  داًطجَیبى ایفب هی

ضذُ است ٍ اٍ هَظف یبدگیزی ثزای داًطجَ ثِ رٍضٌی تجییي 

است ثب کبر ٍ تلاش سبسهبًذّی ضذُ، در عی ثزًبهِ درسی ، ثِ 

ّذف هَرد ًظز ًبئل گزدد. ػلاٍُ ثز ایي، در راٌّوبی 

ّبیی کِ هوکي است ػلالِ  ّبی اغلی ٍ حَسُ یبدگیزی حیغِ

ثیطتز داًطجَیبى را ثِ خَد جلت ًوبیذ ، هَرد تبکیذ لزار 

پیص ًیبسّبی لاسم ثزای گیزد. در راٌّوب، داًطجَ  هی

ًوبیذ. ػلاٍُ ثز ایي  هَضَػبت هَرد تذریس را کست هی

سبسد تب ثِ ثْتزیي ضکل  راٌّوبی یبدگیزی، داًطجَ را لبدر هی

ى فزغت ّبی آّبی یبدگیزی ثْزُ جَیذ ٍ هْوتز اس  اس فزغت

ای کِ ًیبسّبی  یبدگیزی را ثزای خَد عزاحی ًوبیذ، ثِ گًَِ

تبهیي گزدد. ثب استفبدُ اس راٌّوبی فزدی یبدگیزی ٍی ًیش 

یبدگیزی ، داًطجَیبى تطَیك هی گزدًذ تب هْبرتْبی هغبلؼِ 

 هَثز را رضذ ٍ پزٍرش دٌّذ ٍ فزاگیزی هستمل را ثیبهَسًذ.   

 تعریف راَىمای یادگیر

ّبی چبپی  اثشار کوکی در لبلت یبدداضت"راٌّوبی یبدگیزی 

ایي  "است "ٍ عزاحی ضذُ، ثزای تسْیل یبدگیزی داًطجَ

اثشار تؼبهل داًطجَیبى ثب اجشای هختلف ثزًبهِ درسی را تسْیل 

تَاى دریبفت کِ چِ  هی کٌذ. ثب کوک راٌّوبی یبدگیزی هی

چیشی ثبیذ آهَختِ ضَد )هحتَا(، چگًَِ ثبیذ یبدگیزی 

تَاى تطخیع  غَرت گیزد )هذیزیت یبدگیزی(، ٍ چگًَِ هی

داد کِ آهَسش ّب هٌجز ثِ یبدگیزی ضذُ است. راٌّوبی 

یبدگیزی را هی تَاى ثِ هؼلوی تطجیِ ًوَد کِ ضبًِ ثِ ضبًِ کٌبر 

سبػتِ ًػبیحی را در هَرد آًچِ کِ  42داًطجَ ًطستِ است ٍ 

 ثبیذ در ّز هزحلِ اًجبم دّذ، ثِ اٍ گَضشد هی کٌذ. 

 راَىمای یادگیری کتاب درسی ویست

گبّی اٍلبت راٌّوبی یبدگیزی ثب کتبثی درسی اضتجبُ گزفتِ 

هی ضَد. کتبة درسی، هجوَػِ ای اس اعلاػبت ثب تبکیذ ثز 

ثبضذ. در حبلی کِ راٌّوبی یبدگیزی  رٍی هحتَای آى هی

ّوبًٌذ راٌّوبی سفز ػولکزد خبظ خَد را ثزای تسْیل 

وب تَاًذ ثِ ثخص هَرد ًظز راٌّ داًطجَ هی .یبدگیزی دارد

ًکبت ٍ اعلاػبت کلیذی ّز هَضَع را ثِ  ٍهزاجؼِ کٌذ 

غَرت خلاغِ ثیبیذ یب آًکِ ثب ٍظبیف تکبلیف ٍ راُ رسیذى 

 ثِ ّذف هطخع آضٌب گزدد. 

 چرا از راَىمای یادگیری استفادٌ کىیم؟

ػلت هحجَثیت فشایٌذُ راٌّوبی یبدگیزی، ًمص کوکی 

 دارا هی ثبضذ.یبدگیزی -ًظیزی است کِ در همَلِ یبددّی ثی

 مذیریت یادگیری داوشجًیان .1

راٌّوب هی تَاًذ ثِ افشایص اضتیبق داًطجَیبى ثِ هَضَع درسی 

کوک کٌذ. چزا هَضَع یب دٍرُ حبئش اّویت است؟ آیب جٌجِ 
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راٌّوبی یبدگیزی، اًگیشی یب جبلت خبغی ٍجَد دارد؟  ّیجبى

 هحتَای ثزًبهِ درسی را ثِ عَر هٌظن ًطبى هی دّذ. 

 ريشه شذن شیًٌ مىاسة مُارت مطالعٍ  -2

ثزخَرداری اس هْبرت هغبلؼِ هٌبست ، یکی اس هسبئل  

ثسیبر حبئش اّویت در راّجزدّبی آهَسضی ًبآضٌب تلمی 

گزدد. راٌّوبی یبدگیزی هی تَاًذ داًطجَیبى را در  هی

هَرد ضیَُ هغبلؼِ آگبُ سبسد ٍ رٍش هٌبست را ثزای ٍی 

تَاًذ ثِ  بدگیزی ّوچٌیي هیتؼییي ًوبیذ. راٌّوبی ی

داًطجَیبى کوک کٌذ اس سهبى در دستزس خَد ثْتزیي 

 استفبدُ را ثجزًذ.

 سَای یادگیری در دستر مشخص ومًدن فرصت -3

راٌّوبی یبدگیزی دارای جذٍل سهبًی است  ٍ هی تَاًذ 

ّبی یبدگیزی در دستزس را ثِ داًطجَیبى هؼزفی  فزغت

ّبی  جلسبت سخٌزاًیّبیی ضبهل  ًوبیذ. چٌیي فزغت

ّبی  رسوی، ضزکت در گشارضبت غجحگبّی  ٍ فزغت

ثبضذ. راٌّوبی  هَسی هیآفزدی ثزای کبر ٍ خَد

دّذ کِ چگًَِ چٌیي فزغت ّبیی  یبدگیزی ًطبى هی

تَاًذ ثزای حػَل ًتبیج هَرد اًتظبر یبدگیزی کوک  هی

 ًوبیذ.

 تًصیف کتاتخاوٍ ي سایر تسُیلات در دسترس -4

یبدگیزی ثِ داًطجَیبى کوک هی کٌذ تب اس راٌّوبی 

چگًَگی دستزسی ثِ تسْیلات کتبثخبًِ ، فضبّبی 

هغبلؼِ ٍ سبیز تسْیلات در دستزس ثزای ثْجَد هحیظ 

 یبدگیزی اعلاع یبثٌذ.

  ایجاد چارچًتی ياحذ ترای یادگیری-5

راٌّوبی یبدگیزی ، چبرچَثی هطخع یب سبختبری ٍاحذ 

آٍرد. در چٌیي  زاّن هیثزای یبدگیزی داًطجَیبى ف

 ٍ گزدد چبرچَثی یبدگیزی ثز داًص لجلی اضبفِ هی

داًطجَیبى هی تَاًٌذ ثز رٍی چٌیي چبرچَثی داًص خَد 

 را ارتمب دٌّذ.

  مشخص ومًدن ريش َای ارزشیاتی-6

را ٍ خَدارسیبثی راٌّوبی یبدگیزی رٍش ّبی ارسضیبثی 

ثیي رٍش ثِ دلیل ارتجبط ًشدیکی کِ هطخع هی کٌذ. 

ّبی یبدگیزی ٍ ضیَُ ّبی ارسضیبثی ٍجَد دارد، در 

اس ّوبى اثتذا ثب ضیَُ ّبی فزاگیزاى  غَرتی کِ یبدگیزی

ّبی ًبدرست  ّبی ًبهٌبسجی ارسضیبثی ثطًَذ آًْب ًیش رٍش

  .تیبدگیزی را در پیص خَاٌّذ گزف

راٌّوبی ،  ػلی دادگزی ، هحوذ ضزیؼتی مىثع:

   در آهَسش پشضکی.یبدگیزی، آهبدُ سبسی ٍ کبرثزد اى 
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