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 هعرفي

 دا٘ـىذٜ پضؿى٣ دس 1387 ٟٔشٔبٜ اص وٝ پضؿى٣ ٔمٌْ دوتش٢ ٣ٕٔٛٓ ثشا٢ آٔٛصؿ٣ خذ٤ذ ثش٘ب١ٔ دس

 اص ثش٘بٔٝ ٔختّف اخضاء تغ٥٥ش ثشا٢ ٔتٔذد٢ ٔذاخلات ،اػت آٔذٜ دس اخشا ثٝا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى٣ ؿبٞشٚد د

 ٤ٛ٘ٗ ساٞجشدٞب٢ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ِٔٙٛس ثٝ آٔٛصؿ٣ خب٤ٍبٟٞب٢ ٚ آٔٛصؿ٣ آٔٛصؿ٣، سٚؿٟب٢ ٔحتٛا٢ خّٕٝ

 آٔٛصؽ و٥ف٥ت ثٟجٛد

 ّْٓٛ پب٤ٝ، ثش٘بٔٝ )ّْٓٛ اخشا٢ ٔختّف ٔشاحُ دس تشت٥ت ثٝ ٔذاخلات ا٤ٗ .اػت آٔذٜ دس اخشا ثٝ پضؿى٣

 .اػت ؿذٜ ٌزاؿتٝ اخشا ثٝ ٔشح١ّ ٚ ؿذٜ ٥ّٕٓبت٣ ثش٘بٔٝ، سفت پ٥ؾ ثب ٕٞضٔبٖ ثب٣ٙ٥ِ( تدشث١ ٚ ثب٣ٙ٥ِ،

 اػت ثش٘بٔٝ حؼبع ثؼ٥بس ٔشاحُ پضؿى٣ اص وبسآٔٛص٢ ٕٞبٖ ٤ب ثب٣ٙ٥ِ ّْٓٛ ٔشح١ّ ٣ٙٔ٤ ثش٘بٔٝ دْٚ ٔشح١ّ

 دا٘ـد٢ٛ آ٤ٙذ٠ ًجبثت ثب ٔشتجي دا٘ؾ  ثب٣ٙ٥ِ ٤بد٥ٌش٢ دس اػبػ٣ ؾ٘م آٖ، دس ٌشفتٝ كٛست ٔذاخلات وٝ

 .داسد ثب٣ٙ٥ِ پب١٤ ٟٔبستٟب٢ وؼت ٚ پضؿى٣

 آٔبدٜ ثب٣ٙ٥ِ ثخـٟب٢ ثٝ ٚسٚد ثشا٢ سا خٛد پب٤ٝ، ّْٓٛ دٚس٠ اتٕبْ اص پغ پضؿى٣ دا٘ـد٢ٛ ٔشحّٝ ا٤ٗ دس

 ٚاسد ثبؿذ، سا ٌزاس٥٘ذٜ ف٥ض٤ٛپبتِٛٛط٢ آٖٙٛ تحت ٞب٢ٜ دٚس ،لج٣ّ ثش٘بٔٝ ٞب٢ ٔب٘ٙذ ا٤ٙىٝ ثذٖٚ اػت ٚ وشدٜ

 ثش٘بٔٝ ٞب٢ دس ا٤ٙىٝ ثش ٓلاٜٚ دا٘ـدٛ .٣ٔ ؿٛد تخلل٣ ٣ٕٔٛٓ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ثخـٟب٢ دس چشخـ٣ ٞب٢ دٚسٜ

 پبتِٛٛط٢ تخلل٣، ساد٤ِٛٛط٢ ٔب٘ٙذ ٣ّٕٓ ٚ ٚاحذٞب٢ تئٛس٢ آٖ ثب ٕٞشاٜ ٥ٔىٙذ، ؿشوت ثخؾ ٞش آٔٛصؿ٣

 organٚاحذٞب  ا٤ٗ اص ٤ه ٞش .٥ٍٔزسا٘ذ ، سا خبٔٔٝ ثب تٕبعٕٞچ٥ٙٗ  ٚ تخلل٣، فبسٔبوِٛٛط٢ تخلل٣،

specific فبسٔبوِٛٛط٢ ٚ پبتِٛٛط٢، ساد٤ِٛٛط٢،ٔجبحث  ثب٣ٙ٥ِ، ثخؾ ٞش ٚ دس ثٛدٜ ٔشثًٛٝ دٚس٠ ثب ٌٔبثك ٤ب 

 آٖ ثب ٔتٙبػت خبٔٔٝ ثب تٕبع ٞب٢ دٚسٜ دس ٚ ٌزسا٥٘ذٜ ثب٣ٙ٥ِ سا ثخؾ ٤ب ػ٥ؼتٓ اسٌبٖ ٕٞبٖ ثٝ ٔشثٛى

 ..… خذَٚ دسسا  دا٘ـد٤ٛبٖ پضؿى٣ ثشا٢ وبسآٔٛص٢ ٞب٢ چشخـ٣ دٚسٜ ثش٘ب١ٔ ١ٕ٘ٛ٘ .٥ٕٔٙب٤ذ ؿشوت ثخؾ

 .و٥ٙذ ٣ٔ ٔـبٞذٜ

 تٕب٣ٔ دا٘ـد٤ٛبٖ ٚ پ٥ش٢ٚ وٙذ ٤ىٙٛاخت ٚ ٔـخق ا٢ ثش٘بٔٝ اص ثب٤ذ آٔٛصؿ٣ ٞب٢ دٚسٜ ا٤ٗ دس ٤بد٥ٌش٢

ا٤ٗ   .ٕ٘ب٤ٙذ ٣ٔ ؿشوت اػت ؿذٜ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ثخؾ ٞش ثشا٢ دل٥ك ثٌٛس وٝ ٤بد٥ٌش٢ تدبسة دس ٞب، دٚسٜ

 .٣ٔ ٌشدد آٔٛصؿ٣ ٔشح١ّ ثٔذ٢ ثٝ ٚسٚد ثشا٢ ٥٘بص ٔٛسد ٟٔبست ٚ دا٘ؾ حذالُ وؼت اص ا٥ًٕٙبٖ ٔٛخت وبس

 فشاٞٓ ٔٙبػت آٔٛصؿ٣ ٔذاخلات ا٘دبْ ٚ ثخؾ ٞش آٔٛصؿ٣ ثشا٢ دل٥ك ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ٤ه ثب تٟٙب أىب٣٘ چ٥ٙٗ

 . ٣ٔ ٌشدد

 ثٝ سا ٔؼتمُ ٤بد٥ٌش٢ أىبٖ وٝ ٣ٔ ثبؿذ ثخؾ ٞش ثشا٢ ٌٔبِٔٝ إٞٙب٢س ت١٥ٟ ؿذٜ، ا٘دبْ ٔذاخلات خّٕٝ اص

 و١٥ّ آٖ دس ٚ ٥ٔىٙذ تج٥ٔت Guided Discovery Learning(GDL) ٤بد٥ٌش٢ سٚؽ اص ،٥ٔذٞذ دا٘ـدٛ

 ٟٔٓ ٚ اػبػ٣ ثؼ٥بس ٔذاخلات صا .اػت ؿذٜ ثب٣ٙ٥ِ ت٥ِٙٓ ثخؾ ٞش ثشا٢ دا٘ـد٤ٛبٖ آٔٛصؽ ِ٘ش٢ ٔحتٛا٢

 دس وٝ ٥ٔجبؿذ ثب٣ٙ٥ِ ثخـٟب٢ دس وبسآٔٛصاٖ ثشا٢ preceptorship  ثش٘ب١ٔ اخشا٢ ش٘بٔٝ،ث اص ٔشحّٝ ا٤ٗ دس

 ثخؾ ٞش دس ثب٣ٙ٥ِ آٔٛصؽ ح٥ٌٝ ٞب٢ و١٥ّ دس سا وبسآٔٛص ٞذا٤ت ٘مؾ پشػپتٛس ٓٙٛاٖ تحت اػبت٥ذ٢ آٖ

٣ٔ  ز٤شپ أىبٖ احؼٗ، ٘حٛ ثٝ ؿذٜ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ٤بد٥ٌش٢ تدبسة دس ؿشوت ا٤ـبٖ ٚخٛد ثب ٚ داس٘ذ ثٟٔذٜ



 ٚ دٚسٜ ًَٛ دس پشػپتٛس ٤ه فٔب٥ِتٟب٢ ٚ ُٚب٤ف ٘مـٟب، ثب اػبت٥ذ آؿٙب٣٤ وتبثچٝ ا٤ٗ اسائٝ اص ٞذف .ؿٛد

ثٝ  ٌّٔت آغبص دس سٚ ا٤ٗ اص .٥ٔجبؿذ ٌبْ ثٝ ٌبْ ثلٛست ٔحِٛٝ ُٚب٤ف ا٘دبْ ٚ ٘مـٟب ا٤ٗ دس ا٤فب٢ ٢ٚ ٞذا٤ت

٘مؾ  ثٝ خبف ثٌٛس ػپغ ٚ پشداختٝ آٔٛصؿ٣ ٞب٢ ثش٘بٔٝ دس پشػپتٛس ٣ٕٔٛٓ ٔفْٟٛ تج٥٥ٗ ٚ تٔش٤ف

 .پشداخت خٛا٥ٞٓ ٣ٕٔٛٓ پضؿى٣ آٔٛصؽ خذ٤ذ ثش٘ب١ٔ دس وبسآٔٛص٢ ٞب٢ دٚسٜ دس پشػپتٛس

 :تئَريل هجبًي

 تفبٍتْب ٍ ؼجبّتْب پرظپتَر، ٍ هٌتَر

 ثبٚس ٚ سفتٝ ثىبس اػتبد ٤ه ٞذا٤ت تحت ؿبٌشد ٤ه آٔٛصؽ ٔٛسد دس پشػپتٛس ٚ ٔٙتٛس ٔفْٟٛ الا٤بْ، لذ٤ٓ اص

 .ؿٛد ٔٙتمُ ؿبٌشداٖ ثٝ ًش٤ك ا٤ٗ اص تدبسة ثب٤ذ خبف حشف١ ٤ب ٞٙش ٤ه حفَ ثشا٢ وٝ اػت ثٛدٜ ا٤ٗ ثش

 ٚ ٤ىؼبٖ پب١٤ ٔفب٥ٞٓ داسا٢ ٚ ٜدثٛ ثب٣ٙ٥ِ ًجبثت دس حٕب٤ت٣ ٘مـٟب٢ دٚ اص ٞش پشػپتٛس ٚ ٔٙتٛس چٝ ٘مؾ ٌشا

 اص سا دٚ ا٤ٗ خب٤ٍبٜ ٕٓلا ذ٥ٔتٛا٘ آٟ٘ب، اص ٤ه ٞش دس ٔتفبٚت ثشخ٣ ٤ٚظ٥ٌٟب٢ ٚخٛد ٣ِٚ ٞؼتٙذ، ٔـتشن

 .وشد اؿبسٜ آٟ٘ب استجب٣ً دٚس٠ ًَٛ ثٝ ٥ٔتٛاٖ دٚ ا٤ٗ ثبسص تفبٚتٟب٢ اص ٔثبَ ثٔٙٛاٖ .ٕ٘ب٤ذ تفى٥ه ٤ىذ٤ٍش

 داسد تإو٥ذ استجبى ا٤ٗ آٔٛصؿ٣ خٙج١ ثش ث٥ـتش ٚ ثٛدٜ وٛتبٞتش ٕٔٔٛلاً پشػپتٛس٤ٍش٢ دس ساث١ٌ ٔتمبثُ استجبى

 ٕٔٔٛلاً ٔٙتٛس٤ٍش٢ ساث١ٌ  .٥ٔجبؿذ دا٘ـدٛ ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؽ ٤ب دٚسٜ ٤ه ص٠ا٘ذا ثٝ ٔذت ًَٛ ا٤ٗ ٚ ٕٔٔٛلاً

 پب٤بٖ تب حت٣ ٘بٔحذٚد ٔذت ثشا٢ ٥ٔتٛا٘ذ ػبختبسٔٙذ غ٥ش ٚ ٘ـذٜ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ٔٛاسد دس ٚ تش ثٛدٜ ًٛلا٣٘

 ٚ ٔـٛست٣ )٘مؾ ثبؿذ ٘ذاؿتٝ تٕشوض آٔٛصؽ خٙج١ ثش تٟٙب اػت ٕٔىٗ ٚ ٤بثذ ادأٝ ؿخق حشفٝ ا٢ ٕٓش

٥ِ٘ش  أٛس٢ دس دس٥ٌش سا خٛد ٚ ٘ذاؿتٝ آٔٛصؿ٣ ِ٘بست٣ ٘مؾ ٕٓذتبً ٔٙتٛس ثٝ ٓجبست د٤ٍش ،ا٣٤( سٜٔـبٚ

٤ه  اص اِضأبً ٣ِٚ اػت تش٢ تدشثٝ ثب ؿخق ٕٔٔٛلاً ا٤ٙىٝ ٥ّٓشغٓ ٔٙتٛس ٕٞچ٥ٙٗ .٥ٕ٘ىٙذ اسصؿ٥بث٣ دا٘ـدٛ

 دس داسد، ٔـٛست٣ ٘مؾ ٤ه تشث٥ـ ٔٙتٛس٥ٔتٛاٖ ٌفت وٝ  ٟ٘ب٤تبً ٣ٕ٘ ثبؿذ. ثشخٛسداس ثبلاتش آوبد٥ٔه ػٌح

 .٥ٔجبؿذ تش ثشخؼتٝ پشػپتٛس دس ِ٘بست٣ ٚ ٘مؾ آٔٛصؿ٣ حب٥ِىٝ

 ٚ اٍِٛ ّٔٔٓ، ثٔٙٛاٖ ٚ وشدٜ وبس دا٘ـدٛ ٞش ثب فشد٢ ثلٛست ٤ب دا٘ـد٤ٛبٖ اص وٛچه ٌشٜٚ ٤ه ثب پشػپتٛس

 و١٥ّ دس سا ٢ا حشفٝ ّٕٓىشد ٚ ِ٘ش٢ دسٚع ث٥ٗ استجب٣ً پُ ٕٞضٔبٖ ٚ ثٌٛس ٥ٔىٙذ ُٕٓ وٙٙذٜ اسصؿ٥بث٣

 .٥ٔىٙذ ثشلشاس پضؿى٣ ّْٓٛ

 ٚ ٘مـٟب ٤بد٥ٌش٢ ثشا٢ سا خٛد دا٘ـد٤ٛبٖ وٝ اػت پضؿى٣ ّْٓٛ دس ا٢ حشفٝ ٔذسع پشػپتٛس تشت٥ت ثذ٤ٗ

 ٓجبست ثٝ .ٕ٘ب٤ذ ٣ٔ ٕٞشا٣ٞ ٔحذٚد٢ صٔبٖ ٚ دس ٔذت پضؿى٣ فٔب٥ِت خبف ح٥ٌٝ دس ٔؼئ٥ِٛتٟب٤ـبٖ،

 دٚسٜ آٔٛصؿ٣ فٔب٥ِتٟب٢ دس ٕٞٛاسٜداؿتٝ ٚ  خٛد دا٘ـد٢ٛ بث ٔذاٚٔتش٢ ٚ ٘ضد٤ىتش استجبى د٤ٍش پشػپتٛس

 ٤ب ٚ  آٔٛصؿ٣ دٚسٜ ٤ه ثٝ ٕٔٔٛلاً استجبى ا٤ٗ ؿذ ٌفتٝ وٝ ٕٞبٌ٘ٛس. ٥ٔجبؿذ ٢ٚ وٙبس دس ػب٤ٝ ٕٞچٖٛ

 ثش٘بٔٝ اص خبك٣ ٔمٌْ دا٘ـد٢ٛ اػت ٕٔىٗ دا٘ـد٤ٛبٖ ا٤ٗ .٣ٔ ؿٛد ٔحذٚد دا٘ـد٤ٛبٖ ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؽ

 ؿذٜ ٔٙتمُ تخلل٣ تش ٤ب ٔتفبٚت فٔب٥ِت ح١ٌ٥ ٤ه ثٝ وٝ خذ٤ذ٢ وبدس ٤ب ٚ ٤ذخذ اِتحل٥ُ فبسٕ آٔٛصؿ٣،

 ٤ه ًَٛ دس ٚ ثٛدٜ ٤ىذ٤ٍش أتذاد دس ٥ًف ثـىُ ٔؼئ٥ِٛت دٚ ا٤ٗ ؿذٜ، روش تفبٚتٟب٢ ٥ّٓشغٓ .ثبؿٙذ اػت

 ٚال٣ٔ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ تٛاٖ ٣ٔ ٔثبَ ثٌٛس .ذ٘ؿٛ ثىبسٌشفتٝ ٔتٛا٣ِ ٚ ٣ًِٛ ثٌٛس ذٙتٛا٘ آٔٛصؿ٣ ٣ٔ ثش٘بٔٝ



 ثب٣ٙ٥ِ وبسٚسص٢ ٚ وبسآٔٛص٢ دٚسٜ ٔذسػ٥ٗ ٔٙبػت ، ٣ٕٔٛٓ پضؿى٣ آٔٛصؿ٣ ثش٘بٔٝ سا دس ٔٙتٛس ٚ پشػپتٛس

 .دا٘ؼت
 

 

 :پرظپتَر يل اصلي ٍظبيف
 

 ر٤ُ ثخؾ چٟبس دس سا پشػپتٛس ٤ه اك٣ّ ُٚب٤ف تٛاٖ ٣ٔ ؿذ اسائٝ ثبلا دس پشػپتٛس اص وٝ تٔبس٤ف٣ ثٝ تٛخٝ ثب

 :ٕ٘ٛد تٔش٤ف

  ٔٙبػت ٤بد٥ٌش٢ فشكتٟب٢ دس دا٘ـد٤ٛبٖ ص ؿشوتا ٤بفتٗ ا٥ًٕٙبٖ -1

 دا٘ـدٛ پ٥ـشفت ػٙدؾ ٚ پب٤ؾ -2

 دا٘ـد٤ٛبٖ ٔٛلْ ثٝ ثٝ ثبصخٛسد اسائ١ -3

 ٔثجت ٤بد٥ٌش٢ خٛ ا٤دبد -4

 ػب٤ش َٕٔٔٛ آٔٛصؿ٣ ٘مـٟب٢ ثش ٓلاٜٚ ٕ٘ٛد، پشػپتٛس اػتٙجبى تٛاٖ ٣ٔ فٛق ُٚب٤ف اص وٝ ٕٞچٙبٖ

 اٞذاف ثٝ دػت٥بث٣ تب سا دا٘ـد٤ٛبٖ اػت ُٔٛف ٚ داؿتٝ خٛد ثب ٥٘ض سا آٔٛصؿ٣ ٔذ٤ش٤ت ٘مؾ ٣ٓٛ٘ ٔذسػ٥ٗ،

 ص٥ٔٙٝ دس دا٘ـد٤ٛبٖ آؿٙب ػبص٢ ثب تب ٕ٘ب٤ذ تلاؽ اػت ُٔٛف پشػپتٛس ٕ٘ب٤ذ. ٕٞشا٣ٞ ٘ضد٤ه اص آٔٛصؿ٣

 دػت٥بث٣ تب دٞذ لشاس ٤بد٥ٌش٢ ٌّٔٛة ٔٛل٥ٔتٟب٢ دس سا آٟ٘بثب٣ٙ٥ِ،  ثخؾ ٔتّٙٛ ٤بد٥ٌش٢ فشكتٟب٢

 .ؿٛد  تؼ٥ُٟ پ٥ؾ اص آٔٛصؿ٣، ث٥ؾ اٞذاف ثٝ دا٘ـد٤ٛبٖ

 ٟٔبستٟب٢ ثخؾ چٟبس دس سا آٔٛصؿ٣ پشػپتٛس ٤ه تٛإ٘ٙذ٤ٟب٢ ٌّٔٛة تٛاٖ ٣ٔ ٔٛل٥ٔتٟب ا٤ٗ تٕبْ دس 

 :ٕ٘ٛد تٔش٤ف ر٤ُ ثـشح ٤بد٥ٌش٘ذٜ، دس ا٥ٍ٘ضٜ ا٤دبد ًجبثت ٚ ، تذس٤غ دس تجحش دل٥ك، تح٥ُّ استجب٣ً،

 

 :ًذثتَا ثبيذ پرظپتَر :ارتجبعي هْبرتْبي -1

  .ثٝ دا٘ـد٤ٛبٖ ا٘تمبَ دٞذ ٚػ٥ْ خٛد سا دس حذ لاصْ دا٘ؾ      

 .دٞذ تٛه٥ح سا خٛد الذأبت ٚ تل٥ٕٓ ٥ٌش٤ٟب ٔجٙب٢      

 .٤ٌٛذ پبػخ دلت ثب ٚ ٚهٛح ثٝ سا دا٘ـد٤ٛبٖ ؤالاتػ      

  .ٓمب٤ذ د٤ٍشاٖ احتشاْ ثٍزاسد ٚ ِ٘شات ٝث      

 .٥بٖ وٙذث ٚاهح ًٛس ثٝ سا ا٘تِبسات ٚ اٞذاف      

 .وٙذ خٛؿب٤ٙذ سا ٤بد٥ٌش٢      

 :ثتَاًذ ثبيذ پرظپتَر دقيق: تحليل -2

 .ثبؿذ داؿتٝ دا٘ـد٤ٛبٖ ٟٔبست ٚ ٍ٘شؽ، دا٘ؾ، اص كح٥ح اسص٤بث٣     

 .ثبؿذ داؿتٝ ِ٘ش تحت دا٘ـدٛ سا ٔؼتم٥ٓ ثٌٛس     



 .ٕ٘ب٤ذ اسائٝ ثخؾ اثش خٛسدٞب٢ ثبص     

 .ذدٞ ا٘دبْ ب٢خشدٔٙذاٟ٘ ٚ ٓبدلا٘ٝ اسصؿ٥بث٥ٟب٢     

 :ثتَاًذ ثبيذ پرظپتَر عجبثت: ٍ تذريط در تجحر  -3

 .ثبؿذ ثخـ٣ اثش ٚ ٔٙبػت ا٢ٍِٛ -   

 .ثٍزاسد ٕ٘ب٤ؾ ثٝ ث٥ٕبس ثب سا ا٢ ٔبٞشا٘ٝ تٔبُٔ -   

 .ٕ٘ب٤ذ ٓلالٝ ا٤دبد ٔٛهّٛ، ثب استجبى دس -   

 .ٕ٘ب٤ذ اسائٝ ؿذٜ ػبصٔب٘ذ٣ٞ ثلٛست ٚ ٛهٛحث سا اًلآبت -   

 .ٕ٘ب٤ذ وٙتشَ ٚ ػبصٔب٘ذ٣ٞ سا ٤بد٥ٌش٢ تدبسة -   

 .ٕ٘ب٤ذ ثشلشاس تٔبدَ خٛد وبسثب٣ٙ٥ِ ٚ تذس٤غ ٔؼئ٥ِٛتٟب٢ ث٥ٗ -   

 .ٕ٘ب٤ذ ٚاٌزاس دا٘ـدٛ ثٝ ٔٙبػج٣ ٔؼئ٥ِٛت -   

 :ثتَاًذ ثبيذ پرظپتَر يبدگيرًذُ: در اًگيسُ ايجبد  -4

 .ٕ٘ب٤ذ تإو٥ذ ٔؼئّٝ حُ س٢ٚ ثش -   

 .ٕ٘ب٤ذ تجذ٤ُ ٣ٕٔٛٓ اكَٛ ٚ ٣٘ٔجب ثٝ سا ث٥ٕبس٢ خبف ٔٛاسد -   

 .ٕ٘ب٤ذ تم٤ٛت سا ٤بد٥ٌش٘ذٜ فٔبَ ؿشوت -   

 .دٞذ ٘ـبٖ ٓلالٝ ٚ اؿت٥بق خٛد اص ث٥ٕبس اص ٔشالجت ٕٞچ٥ٙٗ ٚ تذس٤غ ٔٛسد دس -   

 .ثشلشاس ٕ٘ب٤ذ خٛد دا٘ـد٢ٛ ثب حٕب٤ت٣ ساث١ٌ ٤ه -   

 

 پسؼني ؽنذُداً اصلاحبت ثرًبهِ عوَهي پسؼني آهَزؼي ثرًبهِ) پرظپتَر ٍظبيف

 (ؼبّرٍد
 

 آٔٛصؿ٣ ثخؾ اػبت٥ذ ،ؿبٞشٚد پضؿى٣ دا٘ـىذٜ اكلاحبت ثش٘بٔٝ دس ثب٣ٙ٥ِ ثخؾ ٞش آٔٛصؿ٣ ٞب٢ پشػپتٛس

ثخؾ  ٞش دس ٔشثًٛٝ پشػپتٛس .٥ٕٔٙب٤ٙذ ٕٞشا٣ٞ دٚسٜ ًَٛ تٕب٣ٔ دس سا دا٘ـد٤ٛبٖ ثبؿٙذوٝ ٣ٔ ٔشثًٛٝ

 ٌشٜٚ ٤ه ثب ثبثت ثٌٛس ثخؾ، آٖ صٔب٣٘ دٚس٠ تٕبْ ًَٛ دس ( ٔبٞٝ 3 ٤ب ٔبٞٝ 2 ٔبٞٝ، ٤ه ثخـٟب٢ آٓ اص)

 چٙذ تٛا٘ذ ٣ٔ ثخؾ ٞش .٥ٍٔشدد ؿش٤ه آ٘بٖ ٤بد٥ٌش٢ تدبسة دس ٚ ؿذٜ ٕٞشاٜ دا٘ـد٤ٛبٖ اص ٔـخق

 ٤ه ًَٛ دس أب ؿٛ٘ذ ٤ىذ٤ٍش خب٤ٍض٤ٗ ٔتٛا٣ِ ٞب٢ دٚسٜ دس وٝ ٕ٘ب٤ذ ا٘تخبة خٛد اػبت٥ذ ٥ٔبٖ اص پشػپتٛس

 ثخؾ دس ثش٘بٔٝ آٔٛصؿ٣ ٔذ٤ش٤ت پشػپتٛسآٔٛصؿ٣ اك٣ّ ُٚب٤ف اص ٤ى٣ .ثبؿذ ثبثت پشػپتٛس ثب٤ذ دٚسٜ،

 افشاد ا٤ٗ ٟٕٔتش٤ٗ ذ.دٞ ا٘دبْ ٔشثًٛٝ افشاد ثب سا لاصْ ٞب٢ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب٤ذ ِٔٙٛس وٝ ثذ٤ٗ ثبؿذ ٣ٔ ثب٣ٙ٥ِ

 اخشا٣٤ ٔٛفم٥ت اص ا٥ًٕٙبٖ ثشا٢ ثب٤ذ پشػپتٛس .٥ٔجبؿٙذ ثخؾ آٔٛصؿ٣ ٔٔبٖٚ ٚ سئ٥غ ثخؾ ٌشٜٚ، ٔذ٤ش

 ص١ٙ٥ٔ دس سا ا٤ـبٖ ٚ سػب٥٘ذٜ ثخؾ سئ٥غ ٚ ٌشٜٚ ٔذ٤ش اًلاّ ثٝ سا آٖ اخضاء ٚ ثش٘بٔٝ ح وبًُٔش ثش٘بٔٝ،



 ٚ ٘ذاؿتٝ ٚخٛد دٚسٜ ًَٛ دس ثش٘بٔٝ اخشا٢ ساٜ دس ٔب٣ٔ٘ وٝ وٙذ حبكُ ا٥ًٕٙبٖ ٚ ٕ٘ب٤ذ ثش٘بٔٝ تٛخ٥ٝ اخشا٢

 اص لؼٕت ٤ه اخشا٢ داسٟٓذٜ  ٤ه ٞش وٝ ٞؼتٙذ اػبت٥ذ٢ ٔٙبثْ ا٤ٗ خ١ّٕ اص .٥ٔجبؿذ فشاٞٓ ٔٙبثْ لاصْ

ٓٙٛاٖ  ثٝ .ؿذ خٛاٞذ دادٜ تٛه٥ح وتبثچٝ ا٤ٗ اص لؼٕت ٞش دس اػبت٥ذ ا٤ٗ ت٥٥ٔٗ چ٣ٍٍ٘ٛ .ثش٘بٔٝ ٣ٔ ثبؿٙذ

 اص اػبت٥ذ ٤ى٣ ثٝ دٚسٜ سٚصٞب٢ اص ٤ى٣ ثش٘ب١ٔ اص ػبٓت 2خبف تِبٞش ٤ه ثٝ س٤ٚىشد تذس٤غ ثشا٢ اٌش ٔثبَ

 ثٝٚ  ؿذٜ ٔشثًٛٝ ٕٞبًٞٙ اػتبد ٚ ثخؾ آٔٛصؿ٣ ٔٔبٖٚ ثب ثش٘بٔٝ ا٤ٗ ثب٤ذ اػت، ؿذٜ دادٜ اختلبف ثخؾ

 ٚ دٚسٜ ا٤ٗ ثش٘ب١ٔ صٔب٘جٙذ٢ دل٥ك اص ثب٤ذ پشػپتٛس ٔشحّٝ ا٤ٗ دس وٝ اػت ٔـخق ثٙبثشا٤ٗ ٌشدد. اثلإ ٢ٚ

 اص سا ٥٘بص ٔٛسد افشاد ثب ٞب٢ لاصْ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ وٙذ حبكُ ا٥ًٕٙبٖ آٖ اص لؼٕت ٞش ثشا٢ ٥٘بص ٔٛسد ٔٙبثْ

 پشػُٙ ػب٤ش ٕٞىبس٢ خّت وٝ دس كٛست٣ حت٣ دٞذ. ا٘دبْ آٔٛصؿ٣ ٔٔبٖٚ ٤ب ثخؾ سئ٥غ ٌشٜٚ، ٔذ٤ش ًش٤ك

 .ؿٛد ا٘دبْ ثب٤ذ دٚسٜ اص ؿشّٚ لجُ وبس ا٤ٗ ثبؿذ، ٥٘بص ٔٛسد ... ٚ پشػتبس٢ وبدس ٔب٘ٙذ ثخؾ

 پبتِٛٛط٢، فبسٔبوِٛٛط٢، ٔب٘ٙذ ٞب ٌشٜٚ د٤ٍش اػبت٥ذ تذس٤غ ثشا٢ ثخـ٣ فشا ٚ ثخـ٣ ث٥ٗ ٕٞب٣ٍٙٞ

 ٔٛسد ٌشٜٚ ٚ پشػپتٛس ثب دا٘ـىذٜ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ لج٣ّ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ثب Skill Lab ٚ اختٕب٣ٓ پضؿى٣ ط٢،ساد٤ِٛٛ

 .٥ٌشد ٣ٔ كٛست ِ٘ش

 دس اٍِٛ ٚ سإٞٙب ّٔٔٓ، ٤ه ٘مؾ دس تٛسپپشػ .ثبؿذ ٣ٔ ثب٣ٙ٥ِ دستذس٤غ پشػپتٛس ٔـبسوت د٤ٍش ٥ُٚفٝ

 ثب آٔٛصؿ٣ خب٤ٍبٜ ٞش دس ٚ ثٛدٜ ا٘ـدٛد ٕٞشاٜ ٔشثًٛٝ، ثخؾ ٤بد٥ٌش٢ فشكتٟب٢ ٚ آٔٛصؿ٣ ٚلب٤ْ تٕب٣ٔ

 اص آٌب٣ٞ ثب ٕ٘ب٤ذ ٣ٔٚ  وٕه ٤بد٥ٌش٢ ثشا٢ سا دا٘ـد٤ٛبٖ داسد، اخت٥بس دس وٝ اثضاس٢ ٚ آٖ ٤ٚظ٥ٌٟب٢ ثٝ تٛخٝ

 اػتٛاس آٖ پب١٤ ثش سا خذ٤ذ ثب٣ٙ٥ِ دا٘ؾ ٥ٔىٙذ وٕه ا٤ـبٖ تئٛس٢ دا٘ؾ ٚ دا٘ـد٤ٛبٖ لج٣ّ دا٘ؼتٝ ٞب٢

 ثىبس ٚ ٌشفتٝ فشا ثخؾ دس ثب٤ذ دا٘ـدٛ وٝ ثب٣ٙ٥ِ ٟٔبستٟب٢ ٚ تئٛس٢ دا٘ؾ ا٤ٗ ث٥ٗ ٥ٔىٙذ ػ٣ٔ ٚ ٕ٘ٛدٜ

 ا٤ٗ دس .ٕ٘ب٤ذ ثشلشاس ٣ّٕٓ ٚ تئٛس٢ ث٥ٗ دسٚع پ٣ّ د٤ٍش ٓجبست ثٝ دٞذ، كٛست ٔٙبػت ادغبْ ٤ه ، ثٙذد

 ٛسثٌ ٚ ٔٙبػت صٔبٟ٘ب٢ دس ٚ وشدٜ اسصؿ٥بث٣ سا دا٘ـدٛ ٤بد٥ٌش٢ ٚ پ٥ـشفت ٘ح٠ٛ ٚ ٥ٔضاٖ ثب٤ذ پشػپتٛس ٔؼ٥ش

 .٥ٔجبؿذ پشػپتٛس ثشٟٓذ٠ ٥٘ض دا٘ـد٤ٛبٖ ٟ٘ب٣٤ اسصؿ٥بث٣لاصْ ثٝ دوش اػت وٝ  .دٞذ ثبصخٛسد ٢ٚ ثٝ ٔؼتٕش

 فبسٕ اص پغ وٝ دا٘ـدٛ سا تٛإ٘ٙذ٤ٟب٣٤ ٚ ثٛدٜ آؿٙب ٣ٕٔٛٓ پضؿه ُٚب٤ف ثب ثب٤ذ پشػپتٛس ِٔٙٛس ٤ٗثذ

 سا ثـٙبػذ ٚ دا٘ـدٛ ت، ثذسػت٣اػ آٖ ٥٘بصٔٙذ خٛد د٤ٍش ٘مـٟب٢ ا٤فب٢ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ًجبثت ثشا٢ اِتحل٣ّ٥

 ثشا٢ سا دا٘ـدٛ وٝ ٕٞچ٥ٙٗ تٛإ٘ٙذ٤ٟب٣٤ .ٕ٘ب٤ذ تـ٤ٛك ٚ وشدٜ ٞذا٤ت تٛإ٘ٙذ٤ٟب ا٤ٗ آٚسدٖ ثذػت ساٜ دس

 .ٕ٘ب٤ذ تم٤ٛت ٥ٔؼبصد، آٔبدٜ إِٔش ٔبداْ ٤بد٥ٌش٢

 دس ٥٘بص، ٔٛسد بتاًلآ آٚسدٖ ثذػت تٛإ٘ٙذ٢ ٚ ٔؼئّٝ حُ تٛإ٘ٙذ٢ ٔب٘ٙذ تٛإ٘ٙذ٤ٟب فشا ا٤ٗ اص ثشخ٣ ثشا٢

 ٔؼ٥ش دس ٛا٘ذت٥ٔ اٞذاف ا٤ٗ ثٝ ٥ُ٘ ثشا٢ پشػپتٛس ٚ ؿذٜ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ثذلت ثخؾ ٞش آٔٛصؿ٣ دٚس٠ ثش٘ب١ٔ

 ٔحمك دا٘ـد٤ٛبٖ ٔؼتم٥ٓ اػبت٥ذ اص ٌشفتٗ اٍِٛ ثب حشفٝ ا٢ سفتبس ٔب٘ٙذ ٤ٚظ٥ٌٟب ثشخ٣ .ٕ٘ب٤ذ حشوت ثش٘بٔٝ

ح٥ٌٝ  دس پضؿى٣ ا٢ حشفٝ سفتبس ثشا٢ ٔٙبػت ٢ٍِٛا ٤ه ثٔٙٛاٖ ٥ٔجب٤ذ پشػپتٛس ِٔٙٛس ثذ٤ٗ ٚ ٣ٔ ؿٛد

 پز٤ش تحُٕ ٚ كجٛس ثؼ٥بس ثب٤ذ ٥٘ض دا٘ـدٛ ثب ثشخٛسد دس ٢ٚ .ٕ٘ب٤ذ ُٕٓ ث٥ٕبس ثب استجبى خّٕٝ اص ٔختّف ٞب٢

 سفْ دس ٚ بؿذث آ٘بٖ دػتشع دس ٚ ٕٞشاٜ ٕٞٛاسٜ ٚ تٛخٝ وٙذ ثذلت دا٘ـد٤ٛبٖ ػؤالات ٚ ٔـىلات ثٝ ،ثٛدٜ

 .ٕ٘ب٤ذ ا٤فب ثخٛث٣ ٥٘ض سا ٔـبٚس ٤ه ٘مؾ ٣ٔ تٛا٘ذ ٥ٔبٖ ا٤ٗ دس پشػپتٛس .ثبؿذ ٛؿبو آ٘بٖ آٔٛصؿ٣ ٥٘بص



 وٝ ؿٛد ا٘دبْ آٔٛصؿ٣ لجَٛ لبثُ ٔٛاص٤ٗ ًجك ٚ خبف ُشافت ثب ثب٤ذ پشػپتٛس تٛػي دا٘ؾ ٚ تدشثٝ ا٘تمبَ

 اِضأبت ٚ ب٤ٚظ٥ٌٟ ثٝ تٛخٝ ثب آٔٛصؿ٣ فشكتٟب٢ ٚ ٚلب٤ْ اص ٤ه ٞش دس پشػپتٛس وٝ اػت آٖ ٔؼتّضْ أش ا٤ٗ

 .ٕ٘ب٤ذ ُٕٓ آٖ

 

 :ٕ٘ٛد خلاكٝ ر٤ُ ثـشح ثب٣ٙ٥ِ ٚتذس٤غ آٔٛصؿ٣ ٔذ٤ش٤ت ٘مؾ دٚ ٣ً دس تٛاٖ ٣ٔ سا فٛق ُٚب٤ف ٔدٕٛٓٝ

 :داس٘ذ ٟٓذٜ ثش سا ر٤ُ ُٚب٤ف خٛدآهَزؼي  هذيريت ًقػ ػب٤ٝ دس آٔٛصؿ٣ پشػپتٛسٞب٢- اِف

 تٛػٔٝ ٚ دفتش آٔٛصؿ٣ ٌشٜٚ ثب ٕىبس٢ٞ دس ٣ٕٔٛٓ پضؿى٣ دا٘ـد٤ٛبٖ ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؽ آٔٛصؿ٣ ثش٘بٔٝ ت٥ِٙٓ -

 پضؿى٣ دا٘ـىذٜ

 ٔشثًٛٝ ثخؾ آٔٛصؿ٣ ٔٔبٖٚ ثب دستٔبُٔ ثخـ٣ دسٖٚ ٕٞب٣ٍٙٞ -

 آٔٛصؿ٣ ٔٔبٖٚ ٕٞىبس٢ ثب ٚ آٔٛصؿ٣ ٔذ٤شٌشٜٚ ِ٘ش ص٤ش ؿذٜ ت٥ِٙٓ آٔٛصؿ٣ ثش٘بٔٝ اخشا٢ ثش ِ٘بست -

 ث٥ٕبسػتبٖ

 ٘ـذٜ اخشا آٔٛصؿ٣ ٞب٢ ثش٘بٔٝ ٌٚضاسؽ ثشسػ٣ -

 ٌشٜٚ ثب ٕٞىبس٢ دس ٣ٕٔٛٓ پضؿى٣ دا٘ـد٤ٛبٖ آٔٛصؿ٣ ثش٘بٔٝ ٢ثبصٍ٘ش دس ٔـبسوت -

 پضؿى٣ دا٘ـىذٜ تٛػٔٝ ٚدفتش آٔٛصؿ٣ -

 ٣ٕٔٛٓ پضؿى٣ دا٘ـد٤ٛبٖ آٔٛصؿ٣ ّٕٓىشد ثش سٚصا٘ٝ ِ٘بست -

 ػب٤شاػبت٥ذ ثب ٕٞىبس٢ دس ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؽ پب٤بٖ أتحب٘بت اخشا٢ -

 ثخؾ س٤بػت ٚ ٤ب ٌشٜٚ ٔذ٤ش ثب ٕٞىبس٢ دس ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؽ ٕ٘شات آلاْ -

 :داس٘ذ ٟٓذٜ ثش سا ر٤ُ ُٚب٤ف خٛد ثبليٌي تذريط ًقػ ػب٤ٝ دس آٔٛصؿ٣ پشػپتٛسٞب٢  -ة

 آٔٛصؿ٣ خّؼبت تذس٤غ دٚسٜ ؿشّٚ دس ثب٣ٙ٥ِ، ٌشدؽ آٔٛصؿ٣ اٞذاف ٚ دٚسٜ ثب دا٘ـد٤ٛبٖ ػبص٢ آؿٙب -

 ثب٣ٙ٥ِ( ٟٔبستٟب٢ ثب٣ٙ٥ِ )آٔٛصؽ ٚٔٔب٤ٙٝ ٥ٌش٢ حبَ ؿشح -

  ثب٣ٙ٥ِ ٔؼئّٝ حُ  -

  ؿٛاٞذ ثش ٔجت٣ٙ ثتًجب ولاة طٚس٘بَ -

 دسٔبٍ٘ب٣ٞ آٔٛصؽ -

 دا٘ـد٤ٛبٖ ب٢ٝ ٞآٔٛخت ٕ٘شٜ ٚت٥٥ٔٗ ثشسػ٣ -

 خّؼبت ػب٤ش تذس٤غ ، آٔٛصؿ٣ ٌشٜٚ دس ٌشفتٝ كٛست تٛافك ثٝ ثٙب پشػپتٛسٞب اػت ٕٔىٗ :تٛخٝ

 .ث٥ٍش٘ذ ٟٓذٜ ثش ٥٘ض سا آٔٛصؿ٣ سػ٣ٕ

 

 

 

 



 

 

 

 II)فبز (ثبليٌي  علَم فبز،آهَزؼي ثرًبهِ

 ظبثقِ

 پب١٤ دا٘ؾ ثب پب٤ٝ ّْٓٛ ٔمٌْ دس ٔشحّٝ، ا٤ٗ اص لجُ تب ثب٣ٙ٥ِ ّْٓٛ فبص وبسآٔٛص٢ ٔمٌْ ٢ٚسٚد دا٘ـد٢ٛ

 ثب پب٤ٝ، دس ثب٣ٙ٥ِ دا٘ؾ دسكذ 20 حذٚد ادغبْ ثذ٥ُِ ٚ ؿذٜ آؿٙب ثب٣ٙ٥ِ دا٘ؾ دسن ثشا٢ ص٤شثٙب٣٤

 ؿـٓ ٚ تشْ دس دا٘ـدٛ ا٤ٗ .اػت ؿذٜ آؿٙب ٥٘ض ثب٥ِٗ دس ؿذٜ آٔٛختٝ پب١٤ ٌٔبِت اص ثؼ٥بس٢ وبسثشدٞب٢

 ب٣٤ ثب آؿٙٚ دس ا٤ٗ ٔشحّٝ ٓلاٜٚ ثش  ٚاسد فبص ّْٓٛ ثب٣ٙ٥ِ ؿذٜ ثذٖٚ تبخ٥ش ٘ؼجت ثٝ دا٘ـٍبٜ ٞب٢ د٤ٍش

 ٞب٢ دٚسٜ، ثب  ثب ث٥ٕبس پضؿه استجبى ٚ ٥ٌش٢ حبَ ؿشح (،Integrationادغبْ ) ٔب٘ٙذ هشٚس٢ ٔفب٥ٞٓ

 ثٟذاؿت، ث٥ٕبس٤ٟب٢ ؿب٤ْ دس ا٤شاٖ، ٢اپ٥ذ٥ِٔٛٛط ٣ٕٔٛٓ، فبسٔبوِٛٛط٢ ػ٥ِٕٛٛط٢ ، ٔمذٔبت آػ٥ت ؿٙبػ٣،

 پ٥ذا پضؿى٣ آؿٙب٣٤ اخلاق ٚ سٚؽ تحم٥ك آٔبس پضؿى٣ ٚ ٔؼ٥ٕٔٛت ٞب، پضؿى٣ لب٣٘ٛ٘ ٚ ف٥ض٤ه پضؿى٣،

لاصْ ثٝ روش اػت وٝ دسٚع ٔشثًٛٝ دس  .٥٘ض ٕٞضٔبٖ آغبص ٣ٔ وٙذ سا ٞب اسٌبٖ ػ٥ؼتٕبت٥ه ٔٔب١ٙ٤ ٚ وشدٜ

. و٥ّٝ ٌٔبِت روش ؿذٜ دس خذاَٚ .... دا٘ـٍبٜ اسائٝ ٣ٔ ٌشدد ذٜ دس ٥ٕٞٗغبِت وٛس٤ىِْٛٛ س٤فشْ ًشاح٣ ؿ

 .ٔـبٞذٜ ٣ٔ ٌشدد

 

 ٚ اسائٝ ٣ٔ ٌشدد دس وُ فبص ّْٓٛ ثب٣ٙ٥ِ ادغبْ ؿذٜ اػت ػٙت٣ ثش٘بٔٝ دس ف٥ض٤ٛپبتِٛٛط٢ وٝ دٚسٜدس ا٤ٗ ثش٘بٔٝ 

 ٚاسد اص ثش٘بٔٝ ػٙت٣ صٚدتش ٥٘ٓ ٤ىؼبَ ٚ اكلاحبت ثش٘بٔٝ دا٘ـد٤ٛبٖ ،ف٥ض٤ٛپبتِٛٛط٢( دٚسٜفبص) ا٤ٗ حزف ثب

 .ؿٛ٘ذ ٣ٔ ثخـٟب٢ ثب٣ٙ٥ِ

 

  (:مبرآهَزي فبز هقغع) ثبليٌي علَم دٍم يبفبز ٍيصگيْبي

ؿٛ٘ذ وٝ ا٤ٗ  ٣ٔ حبهش ٣ثلٛست ٌشدؿثب٣ٙ٥ِ  ثخـٟب٢ دس چشخـ٣ ٞب٢ دٚسٜ دس دا٘ـد٤ٛبٖ ٔمٌْ ا٤ٗ دس 

 ؿٕبسٜ خذَٚ وٝ دس ٣ ٣ٔ ثبؿذاِضأ دٚسٜ 19 دسثش٥ٌش٘ذٜ فبص ا٤ٜٗ ٞب ٕٓلا اص تشْ ٞفت ؿشّٚ ٣ٔ ؿٛد. دٚس

 .ثبؿذ ٣ٔ ثٌٛس و٣ّ ٔـخق  ............
 

 ثبليٌي: علَم فبز در ادغبم -1

 ٥ِ٘ش ثب٣ٙ٥ِ ثخـٟب٢ ئٛس٢ت آٔٛصؿٟب٢ ػب٤ش ٚ داخ٣ّ ٞب٢ دٚسٜ تئٛس٢ ٔجب٣٘ و٥ّٝ ؿذ روش لجلا وٝ ٕٞچٙبٖ

 دسٚع  ٕٞچ٥ٙٗ .ٌشدد ٣ٔ ئٝاسا ٕٞضٔبٖ ثٌٛس ٚ ؿذٜ ادغبْ ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؿٟب٢ دس ...ٚ ٓف٣٘ٛ ، خشاح٣ تئٛس٢

 ٚ ؿذٜ ادغبْ ثخؾ ٔشثًٛٝ ٕٞبٖ دس ثب٣ٙ٥ِ ٞشثخؾ ثب ٔشتجي اختلبك٣ فبسٔبوِٛٛص٢ ٚ اختلبك٣ پبتِٛٛط٢



 آٔٛصؽ .ؿٛد ٣ٔ آٔٛصؿ٣ اسائٝ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبسػتبٟ٘ب٢ ثخـٟب٢ دس ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؽ ؿذٜ ث٣ٙ٥ پ٥ؾ صٔبٖ دس

 ٚ آٔٛصؿ٣ افضا٤ؾ اثشثخـ٣ ٔٛخت  ثب٣ٙ٥ِ ب٤ـٍبٜآصٔ فوب٢ دس آٟ٘ب ا٥ِٚٝ آٔٛصؽ وٝ ثب٣ٙ٥ِ ٟٔبستٟب٢

 دس آٟ٘ب آٔٛصؽ وٝ د٤ٍش٢ اػت ٔٛاسد خّٕٝ اص ٌشدد ٣ٔ آٔٛصؽ ٍٞٙبْ دس ث٥ٕبساٖ ا٣ٕٙ٤ افضا٤ؾ ٕٞچ٥ٙٗ

 وٝ ٕٞچٙبٖ اِجتٝ. اػت د٤ذٜ ؿذٜ آٔٛصؿ٣ ثش٘بٔٝ دس ٕٞضٔبٖ ثٌٛس ٚ ؿذٜ ادغبْ ٔشثًٛٝ ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؿٟب٢

 اسائٝ پضؿى٣ دا٘ـىذٜ آصٔب٤ـٍبٜ ثبؿذ دس ٣ٔ پز٤ش أىبٖ ثب٣ٙ٥ِ دسآصٔب٤ـٍبٜ آٟ٘ب آٔٛصؽ وٝ ٔٛاسد٢ ؿذ روش

 .٥ٌشد ٣ٔ ا٘دبْ ثب٥ِٗ ث٥ٕبساٖ دس ٚ ٔشثًٛٝ ثخؾ دس آٟ٘ب آٔٛصؽ ٔٛاسد ػب٤ش دس ٚ ؿٛد ٣ٔ

 

 :هعئلِ ثر هجتٌي آهَزغ -2

 ثلٛست آٖ تد٣ّ ٝو اػت ٔؼئّٝ ثش ٔجت٣ٙ آٔٛصؽ ،اكلاحبت ثش٘بٔٝ دس وبسآٔٛص٢ ٔمٌْ ٤ٚظ٥ٌٟب٢ د٤ٍش اص

 .ثبؿذ ٣ٔ ٔذاخّٝ دٚ ا٘دبْ

 ثبليٌي تظبّرات ثِ رٍينرد آهَزغ – الف

 ثٝ وٝ اػت آٖ ؿذٜ، إٓبَ وبسآٔٛص٢ ٔمٌْ دس ٣ٕٔٛٓ پضؿى٣ آٔٛصؽ خذ٤ذ ثش٘ب١ٔ دس وٝ ا٢ ٕٓذٜ تغ٥٥ش

 ثٝ كح٥ح تـخ٥ل٣ س٤ٚىشد ثب دا٘ـدٛ وبُٔ، خضئ٥بت ثب سؿتٝ ٤ه ث٥ٕبس٤ٟب٢ تٕب٣ٔ كشف آٔٛصؽ خب٢

 ثب ثٝ ثشخٛسد ث٥ٕبس٤ٟب آٔٛصؽ اص آٔٛصؿ٣ تٕشوض تغ٥٥ش ؿٛد. ٣ٔ آؿٙب آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٤ب ٚ ثب٣ٙ٥ِ ِبٞشاتت

 ػبصٔب٘ذ٣ٞ  آٔٛصؽ ٕ٘ٛ٘ٝ حَٛ ٕٓذتبً ثب٣ٙ٥ِ ّْٓٛ آٔٛصؿ٣ ٔحتٛا٢ وٝ ؿٛد ٣ٔ ث٥ٕبس٤ٟب  ٔٛخت تِبٞشات

 دػتٍبٜ اختلالات ٚ ٤ب ٥ٙى٣پبساو٥ّ ٤ب و٥ٙ٥ّى٣ تِبٞش ٕٓذتبً وٝ تِبٞشات تٔذاد٢ وٝ ٣ٙٔٔ ا٤ٗ ثٝ  .ؿٛد

  .٥ٍ٥ٔشد ؿىُ آٟ٘ب حَٛ دٚسٜ، ٔجبحث و١٥ّ ٤بد٥ٌش٢ ٚ ؿذٜ ِ٘شٌشفتٝ دس صا٤ب پ٥ؾ فشم ثٔٙٛاٖ ٥ٔجبؿٙذ

 ٔتٔذد ػؤالات ثب ث٥ٕبس٢ اداسٜ ٚ تـخ٥ق ثٝ سػ٥ذٖ دس سا دا٘ـد٤ٛبٖ صا٤ب، ٤ب پ٥ؾ فشم ٚ تِبٞشات ا٤ٗ

 پب٤ٝ، ٔجب٣٘ ادغبْ ثبٓث ٔىبؿفٝ ا٢ وبٔلاً ًٛس ثٝ ا٘ذ٥ٔتٛ ػؤالات ا٤ٗ ثٝ ٌفتٗ پبػخ وٝ ٣ٔ وٙذ ٔٛاخٝ

 ّ٘ٛ ا٤ٗ ٥ٔشػذ ِ٘شٝ ث ٚ ٌشد٤ذٜ دا٘ـد٤ٛبٖ رٞٗ دس ث٥ٕبس٤ٟب ٚ دسٔب٣٘ ٚ تـخ٥ل٣ سٚ٘ذٞب٢ پبتٛف٥ض٤ِٛٛط٢،

 ثٛد. خٛاٞذ ٔؤثشتش ٚ ٔف٥ذ ٚال٣ٔ، ًجبثت ثب آٖ ث٥ـتش ٘ضد٤ى٣ ثٝ تٛخٝ ثب ٤بد٥ٌش٢

 دس احتٕبلا وٝ ثبؼٌذ هي آزهبيؽگبّي ٍ يب ثبليٌي تظبّر بي هؽنل 150 حذٍد ؼبهل تظبّرات ايي

 ٟٕٔتش٤ٗ ٥٘ض ٕٔٔٛلا ٚ ؿذٜ ٔٛاخٝ ثبآٟ٘ب وٝ ٞؼتٙذ تِبٞشات٣ ث٥ـتش٤ٗ ٣ٕٔٛٓ، پضؿه ثٔٙٛاٖ ًجبثت ٍٞٙبْ

 تـخ٥ق اص لجُ ثبؿذ )حت٣ ٣ٔ تِبٞشات ا٤ٗ ثٝ دسٔب٣٘ ٚ ٣تـخ٥ل كح٥ح س٤ٚىشد ٣ٕٔٛٓ، پضؿىبٖ ٥ُٚف١

 ٔجت٣ٙ آٔٛصؽ تِبٞش ٕٓذٜ وٝ ٌشفتٝ ؿىُ ث٥ٕبساٖ ٔـىلات پ٥شأٖٛ ٕٓذتب آٔٛصؽ تتشت٥ ثذ٤ٗ .ث٥ٕبس٢(

 .ثبؿذ ٣ٔ ثش٘بٔٝ دسا٤ٗ ٔؼئّٝ ثش

 :خبؾ آهَزؼي جلعبت در هعئلِ حل آهَزغ -ة

 ٚ ًشاح٣ ٚال٣ٔ ث٥ٕبساٖ ٔـىلات ثشخ٣ حَٛ پبػخ ٚ پشػؾ ؿذٜ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ خّؼبت ثلٛست آٔٛصؿٟب ا٤ٗ

 .اػت ؿذٜ ٚسدٜآ ٔشثًٛٝ ثخؾ دس ٟ٘بآ تشـث٥ تٛه٥حبت ٝو ؿٛد ٣ٔ ؿتٌٝزا اخشا ثٝ

 :هرثَعِ ملاة شٍرًبل جلعبت در ؼَاّذ ثر هجتٌي عجبثت آهَزغ -ج



 ٚاهح ػٛاَ ٤ه ًشاح٣ اص وٝ اػت خّؼبت٣ ٥٘ض ؿٛاٞذ ثش ٔجت٣ٙ ًجبثت ولاة طٚس٘بَ آٔٛصؿ٣ خّؼبت

 ٔلبد٤ك اص خّؼبت ٥٘ض ا٤ٗ .ؿٛد ٣ٔ تٓخ ِ٘ش ٔٛسد ػٛاَ ص٥ٔٙٝ دس ٔٛخٛد ؿٛاٞذ ٘مذ ثٝ ٚ ؿذٜ آغبص ثب٣ٙ٥ِ

 .ٌشدد ٣ٔ اسائٝ ث٥ـتش تٛه٥حبت خٛد خب٢ دس وٝ ثبؿذ ٣ٔ ٔؼئّٝ ثش ٔجت٣ٙ آٔٛصؽ د٤ٍش

 

 آهَزؼي جذيذ هَضَعبت  -3

 اصث٥ٕبس٤ٟب، پ٥ـ٥ٍش٢ ؿٛاٞذ، ثش ٔجت٣ٙ ًجبثت ٔٛهٛٓبت

 :ؼَاّذ ثر هجتٌي عجبثت  -الف

 وٝ اػت ٔٛهٛٓبت٣ ؿذٜ ا٘ذ( اص آؿٙب آ٤ٖٝ ٥٘ض دا٘ـد٤ٛبٖ ثب ؿٛاٞذ) وٝ دس دٚساٖ ّْٓٛ پب ثش ٔجت٣ٙ ًجبثت

 اػتشاتظ٢ ثب ثش٘بٔٝ ا٤ٗ وبسآٔٛص٢، دا٘ـد٤ٛبٖ دس ًَٛ دٚسٜ تب، اػت ؿذٜ پشداختٝ ثذاٖ آٔٛصؿ٣ ثش٘بٔٝ دسا٤ٗ

 تئٛس٤ه ثٌٛس سا ؿٛاٞذ ٘مذ ٣ّٕٓ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ؿذٜ آؿٙب ثٝ اًلآبت دػت٥بث٣ ٚ اِىتش٥٘ٚى٣ ٔٙبثْ دس خؼتدٛ

 ثب٥ِٗ دس ا٘ذ، آٔٛختٝ ثخؾ ا٤ٗ دس ٝوتئٛس٢  ّْٓٛ ٕ٘ب٤ٙذ تب دا٘ـد٤ٛبٖ تلاؽ ثب٤ذ فبص ا٤ٗ دس .ٙذؿبث ٝآٔٛخت

 ٤ه ًشح اص سا ثشؿٛاٞذ ٔجت٣ٙ ًجبثت ٔشاحُ تٕبْ وٝ ............ ؿٕبسٜ ِٔٙٛس فشْ ثذ٤ٗ. ٕ٘ب٤ٙذ تٕش٤ٗ ث٥ٕبساٖ

آٔٛصؿ٣  خّؼبت ٕٞچ٥ٙٗ .اػت ؿذٜ دادٜ تشت٥ت ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؿٟب٢ ثشا٢ ،داسد خٛد ثب ؿٛاٞذ ٘مذ تب ػٛاَ

 ِ٘شٌشفتٝ دس ثخؾ ا٤ٗ دس ٌش٣ٞٚ ثحثٟب٢ ٚ ث٥ـتش تٕش٤ٗ خٟت ثشؿٛاٞذ ٥٘ض هجتٌي عجبثت شٍرًبل ملاة

 .اػت ؿذٜ آٚسدٜ ٔدٕٛٓٝ ٥ٕٞٗ د٤ٍش ثخـٟب٢ دس ٟ٘بآ ث٥ـتش خضئ٥بت وٝ ؿذٜ

 :ثيوبريْب از پيؽگيري آهَزغ ثر تبميذ -ة

 .اػت ؿذٜ تبو٥ذ ػٙت٣ ثش٘بٔٝ اص ث٥ؾ ثشآٖ ثش٘بٔٝ ا٤ٗ دس وٝ اػت ٔٛهٛٓبت٣ شد٤ٍ اص ث٥ٕبس٤ٟب اص پ٥ـ٥ٍش٢

 اػت خّٕٝ ٔٛاسد٢ اص خب٘ٛادٜ ٚ ث٥ٕبس آٔٛصؽ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ؿٛد ٣ٔ آغبص ث٥ٕبس فشد اص وٝ پ٥ـ٥ٍش٢ ًشحٟب٢

 ا٤ٗ بٖدا٘ـد٤ٛ وٝ ث٥ٕبس ٔٛسد ٞش ثشا٢ ٚ ؿذٜ آٚسدٜ(  ......... ؿٕبسٜ )فشْ آٔٛختٕٙب ٔخلٛف فشٟٔب٢ دس وٝ

 .ؿٛد ٔشاخٔٝ ؿٕبسٜ....... فشْ تٛه٥حبت روشؿٛد ثٝ ثب٤ذ ٕ٘ب٤ٙذ ٣ٔ تى٥ُٕ سا فشٟٔب

 دس دا٘ـدٛ ٚ ذبؿث ثخؾ ا٤ٗ دس وـٛس٢ ٞب٢ پشٚتىُ ثب تٌج٥ك دس پ٥ـ٥ٍش٢ ًشحٟب٢ ا٤ٗ سٚد ٣ٔ ا٘تِبس

 دس دٚسٜا٤ٗ  دس وٝ ثش٘بٔٝ ا٤ٗ اٞذاف د٤ٍش اص اػت. ؿذٜ آؿٙب ٞب پشٚتىُ ا٤ٗ ثب وٝ دٞذ ٘ـبٖ ثخؾ ا٤ٗ

 دسٔب٣٘ ثٟذاؿت٣ ٔشاوض اختٕب٣ٓ( دس پضؿى٣ ٌشٜٚ ِ٘ش ص٤ش٥٘ض ) دٚ ٚاحذ وبس آٔٛص٢ وٝآٖ اػت  اػت خش٤بٖ

 ئٝ ٣ٔ ٌشدد.ااس دا٘ـد٤ٛبٖ ثٝ

 :ارتجبعي هْبرتْبي آهَزغ -ج

 دس سا آٖ تئٛس٤ه ٔجب٣٘ دا٘ـد٤ٛبٖ وٝ ؿذٜ اهبفٝ ثش٘بٔٝ ا٤ٗ دس خذ٤ذ ٔٛهّٛ ٤ه ثٔٙٛاٖ استجب٣ً ٟٔبستٟب٢

 .اػت ؿذٜ دادٜ لشاس فبص دسا٤ٗ آٟ٘ب ٣ّٕٓ تٕش٤ٗ ٚ ٌزسا٘ذٜ ثب٣ٙ٥ِ ّْٓٛ فبص دس اثتذا٢ خٛد ػ٥ِٕٛٛط٢ دٚسٜ

 دس ٥ِىٗ ،٥ٌش٘ذ ثىبس سا آٟ٘ب ٕٓلا ٚ ٕ٘ٛدٜ اػتفبدٜ دا٘ؾ ا٤ٗ اص ثب٤ذ ثخـٟب و٥ّٝ دس ٕٓلا دا٘ـد٤ٛبٖ اٌشچٝ

 ًٛلا٣٘ ٔذت دا٘ـد٤ٛبٖ وٝ ص٘بٖ ٚ اًفبَ ٣،حخشا ثخـٟب٢ دس تٟٙب آٔٛصؿٟب ا٤ٗ ٔدذد ٔشٚس حبهش، حبَ

 ثب ٔلبحجٝ فش4ْ ؿٕبسٜ ) فشْ ًجك ثش ٥٘ض ٟٔبست ا٤ٗ اسص٤بث٣ ٚ ؿذٜ ٌشفتٝ دسِ٘ش ٌزسا٘ٙذ، ٣ٔ آٟ٘ب دس سا تش٢



 ا٘تِبس داسد تبص٣ٌ ٥٘ض اػبت٥ذ ثشا٢ حذٚد٢ تب ٔٛهّٛ ا٤ٗ وٝ آ٘دب اص .٥ٌشد ٣ٔ ا٘دبْ ثخـٟب  ا٤ٗ دس ث٥ٕبس(

 ا٤ٗ ، ٔٛهّٛ ا٤ٗ ثب آؿٙب٣٤ هٕٗ ا٤ٗ ثخؾ آٔٛصؿ٣ ولاػٟب٢ دس ؿشوت ثب آٔٛصؿ٣ پشػپتٛسٞب٢ سٚد ٣ٔ

 ٟٔبستٟب٢ ثشا٢ ٣ٔٙبػج ا٢ٍِٛ خٛد ثٍزاس٘ذ ٚ ٕ٘ب٤ؾ ثٝ ث٥ٕبس ثب ثشخٛسد ٍٞٙبْ دس ٣ّٕٓ ثٌٛس سا ٟٔبستٟب

 .ثبؿٙذ استجب٣ً

 
 

 :ايي حرفِ رفتبر آهَزغ  -د

 آٖ تئٛس٤ه ٔجب٣٘ دا٘ـد٤ٛبٖ وٝ ؿذٜ اهبفٝ ثش٘بٔٝ ٤ٗا دس خذ٤ذ ٔٛهّٛ ٤ه ثٔٙٛاٖ ٢ا حشفٝ سفتبس آٔٛصؽ

 دادٜ لشاس فبص دسا٤ٗ آٟ٘ب ٣ّٕٓ تٕش٤ٗ ٚ ا٘ذ ٌزسا٘ذٜ ثب٣ٙ٥ِ ّْٓٛ ٔمذٔبت فبص دس خٛد ػ٥ِٕٛٛط٢ دٚسٜ دس سا

 ثخـٟب و٥ّٝ دس ٕٓلا ٚ ٌشفتٝ لشاس اسص٤بث٣ تحت تٟٙب ثب٣ٙ٥ِ ّْٓٛ فبص دس ثخؾ ا٤ٗ دس دا٘ـد٤ٛبٖ .اػت ؿذٜ

 آٔٛصؿ٣ پشػپتٛسٞب٢ خلٛكب ٚ اػبت٥ذ سٚد ٣ٔ ا٘تِبس اِجتٝ .٥ٌشد ٣ٔ ا٘دبْ 5 ؿٕبسٜ فشْ ًجك ث٣اسص٤ب ا٤ٗ

 .ثبؿٙذ ثخؾ ا٤ٗ دس آٔٛصؿ٣ ٣ّٕٓ ا٢ٍِٛ خٛد

 ُ:ؼذ ريسي ثرًبهِ آهَزؼي تجبرة -4

 اػتب٘ذاسدٞب٢ و٥ّٝ دس أشٚصٜ وٝ اػت ٔٛهٛٓبت٣ اص ؿذٜ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿ٣ تدبسة ٔٛهّٛ

 آٟ٘ب ثش ٣ٕٔٛٓ پضؿى٣ آٔٛصؽ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ اػتب٘ذاسدٞب٢ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٔختّف سٞب٢وـٛ ٣ّٔ آٔٛصؿ٣

 ت٥٥ٔٗ پ٥ؾ اص آٔٛصؿ٣ اٞذاف و٥ّٝ تب ٕ٘ٛد تلاؽ ثب٤ذ وٝ اػت ٣ٙٔٔ ثذاٖ ا٤ٗ .اػت ؿذٜ تبو٥ذ

 ا٤ٗ ُٔٛفٙذ آٔٛصؿ٣ س٤ضاٖ ثش٘بٔٝ ٚ ؿٛد تحل٥ُ دا٘ـدٛ آٔٛصؿ٣ فشكت پب٤بٖ تب ٞشثخؾ دس ؿذٜ

 ٞذف ا٤ٗ تب٥ٔٗ ثشا٢ .ٕ٘ب٤ٙذ ٢س٤ض ثش٘بٔٝ سا آٟ٘ب ٚ د٤ذٜ تذاسن آٔٛصؿ٣ ثش٘بٔٝ دس لجُ اص سا فشكتٟب

 :اػت ؿذٜ ٌشفتٝ دسِ٘ش ر٤ُ ٔذاخّٝ چٟبس ثش٘بٔٝ ا٤ٗ دس

 آٔٛصؿ٣ ؿفبف اٞذاف -اِف

 ؿفبف وبٔلا ثٌٛس اختلبك٣ اٞذاف ٚ ٣ٕٔٛٓ اٞذاف لؼٕت دٚ دس ثب٣ٙ٥ِ ثخؾ ٞش ثشا٢ آٔٛصؿ٣ اٞذاف

 .ٕ٘ب٥٤ذ ٌٔبِٔٝ ٔشثًٛٝ ثخؾ دس تٛا٥٘ذ ٣ٔ سا ص٥ٔٙٝ ا٤ٗ دس ث٥ـتش بتتٛه٥ح وٝ ؿذٜ ت٥٥ٔٗ

 :ٔـخق آٔٛصؿ٣ ثش٘بٔٝ  -ة

 ٥٘ض ٟٔٓ ا٤ٗ وٝ اػت پز٤ش أىبٖ ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؿٟب٢ دل٥ك س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ثب تٟٙب آٔٛصؿ٣ اٞذاف ثٝ دػت٥بث٣

 ٌٔبِٔٝ ٔشثًٛٝ ثخؾ دس تٛا٥٘ذ ٣ٔ سا ص٥ٔٙٝ ا٤ٗ دس ث٥ـتش تٛه٥حبت ٚ اػت ؿذٜ تٔش٤ف ثش٘بٔٝ ا٤ٗ دس ثذلت

 .ٕ٘ب٥٤ذ

  :ؿذٜ ِ٘بست آٔٛصؿ٣ تدشثٝ -ج

 ٚ آٔٛصؽ ثش ِ٘بست ٔؼئ٥ِٛت وٝ اػت ؿذٜ تب٥ٔٗ آٔٛصؿ٣ پشػپتٛس تٔش٤ف ثب اػبػب ثش٘بٔٝ ا٤ٗ دس ٟٔٓ ا٤ٗ

 .داسد ٟٓذٜ ثش سا ا٤ـبٖ آٔٛصؿ٣ تدبسة

 :آٔٛصؿ٣ تدبسة ػبص٢ ٔؼتٙذ  -د



 ٣ٔ دا٘ـدٛئ٣ ب٢ٝ ٞآٔٛخت دس دا٘ـد٤ٛبٖ تدبسة ػبص٢ ٔؼتٙذ ٝ،ثش٘بٔ ا٤ٗ دس ل٢ٛ ثؼ٥بس ٞب٢ خٙجٝ د٤ٍش اص

 ثب ٕٞشاٜ دا٘ـدٛ ٞش آٔٛصؿ٣ ٚال٣ٔ پ٥ـشفت ٔدذد، ت٥٥ٔٗ ٔشٚس آٚس٢، خْٕ أىبٖ تشت٥ت ثذ٤ٗ وٝ ثبؿذ

 ثخؾ دس تٛا٥٘ذ ٣ٔ سا ص٥ٔٙٝ ا٤ٗ دس ث٥ـتش تٛه٥حبت ٕ٘ب٤ذ. ٣ٔ فشاٞٓ سا فشد٢ آٔٛصؿ٣ ف٥ذثه أىبٖ

 ذ.ٕ٘ب٥٤ ٌٔبِٔٝ ٔشثًٛٝ
 

 ٍ يب اٍليي ترم ثعذ از آزهَى علَم پبيِ 6( : ٍاحذّبي ترم 1) جذٍل ؼوبرُ

 

 

 
 ذّبي دٍ رٍغ ظٌتي ٍ ريفرم در دٍرُ پبليٌي( : تفبٍت ثيي ٍاح2)جذٍل ؼوبرُ 

حذاقل  (92)فرٍرديي  الي  ؼْريَر  6ترم

 ًورُ
 10 ٚاحذتئٛس٢   2 اپ٥ذ٥ِٔٛٛط٢ ث٥ٕبس٤ٟب٢ ؿب٤ْ دس ا٤شاٖ    1
 12 ٚاحذ وبسآٔٛص٢   2 وبسآٔٛص٢ ثٟذاؿت           2
 10 (ٚاحذ5/0٣ّٕٓ   + تئٛس٢ 5/1 )٣ّٕٓ          -ئٛس٢ٚاحذت   2 ٣ٕٔٛٓ فبسٔبوِٛٛط٢ 3
 10 خّؼٝ ًَٛ تشْ(12ٚاحذ  تئٛس٢   )    5/1 ف٥ض٤ه پضؿى٣ 4
 10 خّؼٝ ًَٛ تشْ( 8ٚاحذ   تئٛس٢    )   1 آػ٥ت ؿٙبػ٣ ثب٣ٙ٥ِ 4
 10 ٚاحذتئٛس٢   2 پضؿى٣ لب٣٘ٛ٘ ٚ ٔؼ٥ٕٔٛتٟب 5
 10 ٚاحذتئٛس٢   2 آٔبس پضؿى٣ ٚ سٚؽ تحم٥ك 6
 10 (ٚاحذ  وبسآٔٛص٢  5/2ٚاحذ تئٛس٢  +   5/1وبسآٔٛص٢   )-ٚاحذ  تئٛس٢    4 ٘ـب٘ٝ ؿٙبػ٣ )ػ٥ِٕٛٛط٢(     7*
 10 ٚاحذتئٛس٢   2 تبس٤خ تٕذٖ ا٤شاٖ ٚ اػلاْ 8
 10 (خّؼٝ ًَٛ تشْ 16 )ٚاحذتئٛس٢   2 تبس٤خ ٚ اخلاق پضؿى٣ 9

 ٍاحذ    5/20 جوع

 آهَزغ پسؼني )ظٌتي( اصلاحبت-مَرينَلَم

سبعت 26واحد(  +    79/0سبعت عملي پبتواختصبصي )27 ;تعدادسبعت هيستوپبتولوزي

واحد( +) ا واحد( آسيب  29/5سبعت پبتواختصبصي تئوري)90واحد(  +   5/1ببفت تئوري)
 =     شنبسي ببليني

 واحد  58/8=    يستوپبتولوزيه كل سبعت

 

 ٍاحذ اختصبصي پبتَلَشي  6

 ٍاحذفبرهبمَلَشي   4 واحد    5= ......./   واحد اختصبصي 64/3واحد عمومي + 2 ;فبرمبكولوژي 

 ..........; جمع واحدهبي  فيزيوپبتولوژي+كبرآموزي  

 

 ف٥ض٤ه پضؿى٣  +   ٍاحذ EBM2 +5/1ٍاحذ 2تفبٍت:}

 ............ٚاحذ پبتٛ   سٚاٖ پضؿى٣ {;  ..............+وِٛٛط٢   ٚاحذ  فبسٔب 65/1

 

 ٍاحذ  30ًؽبًِ ؼٌبظي+فيسيَپبتَلَشي; 

 ٍاحذ  60مبرآهَزي ; 

 ٍاحذ  35درٍض ًظري دٍرُ مبرآهَزي; 

 ٍاحذعوَهي2

 ٍاحذ 127;جوعب



 :ثبليٌي چرخؽْبي، ثبليٌي علَم فبز آهَزؼي ثرًبهِ

 ٣ٔ وؼت سا تخلل٣ سؿت١ آٖ ثب٣ٙ٥ِ ّْٓٛ اص ثفشد٢ ٔٙحلش بد٥ٌش٤٢ تدبسة ثخؾ، ٞش دس دا٘ـد٤ٛبٖ

 ٣ٔ ٣ٕٔٛٓ پضؿه ٤ه ثٔٙٛاٖ آ٤ٙذٜ ًجبثت ثشا٢ ا٤ـبٖ ٥٘بص ٔٛسد ٍ٘شؽ ٚ ٟٔبست دا٘ؾ، ؿبُٔ وٝ ٕ٘ب٤ٙذ

 تشت٥ت  ............  ؿٕبسٜ خذَٚ ا٘دبٔذ ٌٔبثك ٣ٔ ثٌَٛ  ٔبٜ( 30)٥٘ٓ ػبَ ٚ دٚ ٔدٕٛٓب وٝ ٔمٌْ ا٤ٗ .ثبؿذ

و٥ّٝ، خٖٛ، ٌٛاسؽ،  داخ٣ّ )ؿبُٔ دس ا٤ٗ دٚساٖ ثخـٟب٢ .ثبؿذ ٣ٔ ٔبٞٝ 6 دٚسٜ پٙح ؿبُٔ وٝ ٜدادٜ ؿذ

٘ٛسِٚٛط٢، سٚا٘پضؿى٣، ، ٓف٣٘ٛ ثٝ ٓٙٛاٖ ثخـٟب٢ ٔبطٚس ٚ، خشاح٣، ص٘بٖ ٚ اًفبَ  (لّت، غذد، س٤ٝ، سٚٔبتِٛٛط٢

ٌزسا٘ذٜ ٣ٔ ؿٛد. ًَٛ  ٚ اسِٚٛط٢ سا ثٝ ٓٙٛاٖ ثخـٟب٢ ٥ٔٙٛس ، استٛپذ٢، چـٓ ENT ساد٤ِٛٛط٢، پٛػت،

 ٔذت ٞش وذاْ اص دٚسٜ ٞب٢ روش ؿذٜ ٕٞشاٜ ثب ثش٘بٔٝ ٥ٕ٘ؼبَ ٔشثًٛٝ دس خذاَٚ.... ٔـبٞذٜ ٣ٔ ٌشدد.

  (:...... خذَٚ) ٕ٘ب٥٤ذ ٣ٔ ٔـبٞذٜ آٔٛصؿ٣ ثخـٟب٢ چشخـ٣ دٚسٜ ٞب٢ خذَٚ دس چٙب٘چٝ

 

)ٞش وذاْ ثٝ ٚ خٖٛ  ٌٛاسؽ، و٥ّٝ، لّت ،تخلل٣ ثخـٟب٢ دس دا٘ـد٤ٛبٖ چشخؾ اَٚ، ٔب١ٞ 6 دس  -

  ذ ثٛد.ٙسٚص( خٛاٞ 40ٔذت
 

 40)ٞش وذاْ ثٝ ٔذت غذد، س٤ٝ، سٚٔبتِٛٛط٢ ،تخلل٣ ثخـٟب٢ دس دا٘ـد٤ٛبٖ چشخؾ ،دْٚ ٔب١ٞ 6 دس-  

 ذ ثٛد.٤ٙه ٔبٜ( خٛاٞثٝ ٔذت )ٓف٣٘ٛ سٚص( ٚ 

 ،ٚ ٔبٜ(ص٘بٖ)ٞش ثخؾ د ٚ خشاح٣ ثخـٟب٢ چشخؾ دس دا٘ـد٤ٛبٖ ثب٣ٙ٥ِ وبسآٔٛص٢ اص ػْٛ ٔب١ٞ 6 دس  -

 خٛاٞٙذ ثٛد.٤ه ٔبٜ( ثٝ ٔذت ساد٤ِٛٛط٢ ) ٞش ثخؾ  استٛپذ٢ ٚ 
 

اٚسطا٘غ ) ٞش ، سٚا٘پضؿى٣ ٚ اًفبَ )ػٝ ٔبٜ( تخلل٣ ثخـٟب٢ دس دا٘ـد٤ٛبٖ چشخؾ چٟبسْ ٔب١ٞ 6 دس  -

 خٛاٞٙذ ثٛد. ٤ه ٔبٜ( ثٝ ٔذت ثخؾ

 

ٞش ) ENTٚ سِٚٛط٢ٛتخلل٣ پٛػت، چـٓ، اسِٚٛط٢، ٘ ثخـٟب٢ دس دا٘ـد٤ٛبٖ چشخؾ پٙدٓ ٔب١ٞ 6 سد

  .٣ٔ ثبؿذ (٤ه ٔبٜ ثٝ ٔذت ثخؾ

 

 

 

 

 

 



  (3)خذَٚ ؿٕبسٜ 

 
 (4)خذَٚ ؿٕبسٜ  

  

 ) مهر الي اسفند( 7ترم 

تشْ/ سؿتٝ /  تٛه٥حبت تٔذاد ٚاحذ ٘بْ دسع سد٤ف

 ٔمٌْ

 ٔلاحِبت

                         تئٛس٢ ٚ ٣ّٕٓ ٚاحذ  5/3 ف٥ض٤ٛپبت٢ِٛٛ ٌٛاسؽ 1

 ٣ّٕٓ( 1/0 -تئٛس٢   4/3)

 ػبٓت40;٢ ٚاحذتئٛس 2:ف٥ض٤ٛپبتِٛٛط٢ ٌٛاسؽ
 ػبٓت 4ػبٓت/ فبسٔبوِٛٛط٢ ; 4;ثبفت ػبٓت/16پبتِٛٛط٢;

 (ٚاحذ ٣ّٕٓ 1/0)ػبٓت 4پبتِٛٛط٢ ٣ّٕٓ; ٚ ( ٚاحذ تئٛس4/1٢)

 

 

 

 پضؿى٣ 7تشْ 

 دوتشا٢ حشفٝ ا٢

 سٚص 45

 

  ٚاحذ وبسآٔٛص٢ 2 وبسآٔٛص٢ ٌٛاسؽ 2

 ػبٓت٢40; ٚاحذ  تئٛس 2:ف٥ض٤ٛپبتِٛٛط٢ لّت ٚاحذ تئٛس٢ 8/2 ف٥ض٤ٛپبتِٛٛط٢ لّت 3
ػبٓت )   4ػبٓت/  فبسٔبوِٛٛط٢;   3ػبٓت / ثبفت;  6پبتِٛٛط٢; 

 ٚاحذتئٛس٢ ( 8/0

 

 سٚص 45

 

  ٚاحذ وبسآٔٛص٢ 2 وبسآٔٛص٢ لّت 4

٣ّٕٓ           ٚ  ٚاحذ تئٛس٢  7/2 ظ٢ و٥ّٝ  ف٥ض٤ٛپبتِٛٛ 5

 05/0 -تئٛس6/2٢ 5)

)٣ّٕٓ 

 ػبٓت 32ٚاحذ  تئٛس٢; 2:ظ٢ و٥ّٝ  ف٥ض٤ٛپبتِٛٛ
 ػبٓت 2ػبٓت / فبسٔبوِٛٛط٢; 1ػبٓت/  ثبفت; 8ِٛٛط٢;پبت

 ٚاحذ٣ّٕٓ(      05/0ػبٓت ) ٣ّٕٓ2;  ِٛط٢پبتٛٚ  ٚاحذتئٛس٢(65/0) 

 

 سٚص 45

 

  ٚاحذوبسآٔٛص٢ 2 وبسآٔٛص٢ و٥ّٝ 6

ٚ ٣ّٕٓ   ٚاحذ تئٛس٢ 1/3 ف٥ض٤ٛپبتِٛٛط٢ خٖٛ 7

 1/0  -ٚاحذتئٛس3٢)

٣ّٕٓ) 

ٚاحذ  (                                                                                                       2ػبٓت )   32ف٥ض٤ٛپبتِٛٛط٢  خٖٛ ; 

 2فبسٔبوِٛٛط٢;      /ػبٓت4ثبفت;   /ػبٓت 10پبتِٛٛط٢ خٖٛ; 

 ٚاحذ تئٛس٢ ( 1ػبٓت   ٔٔبدَ) 

        ٚاحذ ٣ّٕٓ (                     1/0ػبٓت   )  4پبتِٛٛط٢ ٣ّٕٓ; 

 

 سٚص 45

 

  ٚاحذ  وبسآٔٛص٢  5/1 وبسآٔٛص٢ خٖٛ 8

  - ٚاحذ  تئٛس٢ 2 2ًجبثت ٔجت٣ٙ ثش ؿٛاٞذ 9

 ٍاحذ 6/21         جوع      

 )فروردين الي شهريور(   8ترم 

تشْ/ س ؿتٝ   تٔذاد ٚاحذ ٘بْ دسع سد٤ف

 /ٔمٌْ

 ٔلاحِبت

ٚاحذ (                                                                                               2  )ػبٓت  32) ف٥ض٤ٛپبتِٛٛط٢ س٤ٝ ;  ٣ّٕٓ-تئٛس٢ ٚاحذ  8/2 ف٥ض٤ٛپبتِٛٛط٢ س٤ٝ 1

 ػبٓت:  2فبسٔبوِٛٛط٢;      /ػبٓت  4ثبفت;    /ػبٓت  6 پبتِٛٛط٢ تئٛس٢;

 ٚاحذ ٣ّٕٓ (                            1/0ت  ) ػبٓ  4پبتِٛٛط٢ ٣ّٕٓ; ٍ  ٚاحذ  تئٛس٢( 7/0)

 8تشْ 

 پضؿى٣ 

 دوتشا٢ حشفٝ ا٢

 

 

 سٚص    40

  ٚاحذ وبسآٔٛص٢   5/1 وبسآٔٛص٢ س٤ٝ 2

 (ٚاحذ تئٛس٢  2) ف٥ض٤ٛ پبتِٛٛط٢ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ سٚٔبت٥ؼ٣ٕ ٚاحذ تئٛس٢  5/2 سٚٔبتِٛٛط٢ف٥ض٤ٛ پبتِٛٛط٢  3
 ٚاحذ  تئٛس٢( 5/0) : ػبٓت  4ٚٔبت٥ؼ٣ٕ; پبتِٛٛط٢ س /ػبٓت  4فبسٔبوِٛٛط٢; 

 

 

  ٚاحذ وبسآٔٛص٢    5/1 سٚٔبتِٛٛط٢وبسآٔٛص٢  4 سٚص     40

 ٣ّٕٓ-ٚاحذ تئٛس٢  05/3 ف٥ض٤ٛ پبتِٛٛط٢ غذد 5

 (٣ّٕٓ 05/0  -ٚاحذتئٛس3٢)

 ػبٓت 32ٚاحذ   تئٛس٢; 2ف٥ض٤ٛ پبتِٛٛط٢ غذد  
 ٚاحذ( 1):ػبٓت 2بفت ; ث  /ػبٓت 10پبتِٛٛط٢ ;   /ػبٓت  4فبسٔبوِٛٛط٢; 

 ./. ٚاحذ(5ػبٓت )  2پبتِٛٛط٢ ٣ّٕٓ;ٚ

 

 

 سٚص     40

  ٚاحذ    5/1 وبسآٔٛص٢  غذد 6

 ػبٓت 8فبسٔبوِٛٛط٢ ;   ٚ ٚاحذ 3 ;ث٥ٕبس٤ٟب ٚاحذ  تئٛس٢  5/3 ث٥ٕبس٤ٟب٢ ٓف٣٘ٛ    7

 

 

 ٚاحذ  وبسآٔٛص٢  3 وبس آٔٛص٢ ث٥ٕبس٤ٟب٢ ٓف٣٘ٛ   8 ٤ه ٔبٜ      

 

 ٍاحذ   19/ 35  عجو



 (5)خذَٚ ؿٕبسٜ  

 
 (6)خذَٚ ؿٕبسٜ 

 (اسفند)مهر الي  9ترم 

حذالُ  ليعت درٍض ٍ هذت زهبى آًْب سد٤ف

 ٕ٘شٜ
 پيػ ًيبز

 - 12 ٔبٜ( 2)  ٚاحذ٣ّٕٓ 6 مبرآهَزي جراحي عوَهي 1

 ثيوبريْبي جراحي عوَهي 2

 -پبتَلَشي  -)ثيوبريْب 

 فبرهبمَلَشي(

 ٣ّٕتئٛس٢ ٚ ٓ ٚاحذ 17/7

 ػبٓت 4ػبٓت/ فبسٔبوِٛٛط٢ اسِٚٛط٢;  4فبسٔبوِٛٛط٢ خشاح٣ ;

ػبٓت   5ػبٓت/ پبتِٛٛط٢ ٘ٛسٚػشخش٢;  2ػبٓت/ ثبف;  4پبتِٛٛط٢ اسِٚٛط٢; 

 ٚاحذ ٣ّٕٓ( 05/0ػبٓت) 2ٚ پبتٛ ٣ّٕٓ اسِٚٛط٢; 

 فبسٔبوِٛٛط٢ ٣ٕٔٛٓ -ػ٥ِٕٛٛط٢ 10

 

 - 12 وبسآٔٛص٢ )٤ه ٔبٜ(ٚاحذ  3 مبرآهَزي ارتَپذي 3

 ٣ّٕٓ –ٚاحذ تئٛس٢  25/3 يوبريْبي اظتخَاى ٍ هفبصلث 4

 ٚاحذ تئٛس٢ 3ث٥ٕبس٤ٟب٢ استٛپذ٢ ; 

 ٚاحذ تئٛس٢(  23/0ػبٓت) 4پبتِٛٛط٢ ; 

 ٚاحذ ٣ّٕٓ( 1/0ػبٓت ) 1ٚ پبتٛ ٣ّٕٓ; 

 فبسٔبوِٛٛط٢ ٣ٕٔٛٓ -ػ٥ِٕٛٛط٢ 10

 

 - 12 وبسآٔٛص٢ٚاحذ  6 مبرآهَزي  زًبى 5

 ثيوبريْبي زًبى ٍ زايوبى  6

 - پبتَلَشي -بريْبثيو)

 (فبرهبمَلَشي

 ٣ّٕٓ -ٚاحذ تئٛس٢  9/4

 ػبٓت /  2ػبٓت / ثبفت ;  8ٚاحذ/ پبتِٛٛط٢;  4ث٥ٕبس٢ ص٘بٖ; 

 ٚاحذ( 8/0ػبٓت ) خٕٔبً  4فبسٔبوِٛٛط٢; 

 ٚاحذ ٣ّٕٓ( 1/0ػبٓت)  4پبتٛ ٣ّٕٓ; 

 فبسٔبوِٛٛط٣ٕٔٛٔ٤ -ػ٥ِٕٛٛط٢ 10

 - 12 وبسآٔٛص٢ ٚاحذ  3 مبرآهَزي راديَلَشي 7

 ٚاحذ 32/33 جوع مل

 الي شهريور( فروردين) 01ترم 

حذالُ  ليعت درٍض ٍ هذت زهبى آًْب سد٤ف

 ٕ٘شٜ
 پيػ ًيبز

 ٔبٜ( 3)  ٚاحذ٣ّٕٓ 9 اعفبلمبرآهَزي  1

 

12 - 

 اعفبلثيوبريْبي  2
 

 ٚاحذ تئٛس٢ 6

 
فبسٔبوِٛٛط٢  -ػ٥ِٕٛٛط٢ 10

٣ٕٔٛٓ 

 

 وبسآٔٛص٢ )٤ه ٔبٜ(ٚاحذ  3 ٍرشاًطمبرآهَزي ا 3

 

12 - 

 - 12 وبسآٔٛص٢ ٚاحذ  3 رٍاى پسؼنيمبرآهَزي   4

 

 رٍاى پسؼنيثيوبريْبي  6

 (فبرهبمَلَشي - ثيوبريْب)

 ٚاحذ تئٛس٢  2/2

 ٚاحذ( 2/0ػبٓت ) 4ٚاحذ/ فبسٔبوِٛٛط٢; 2ث٥ٕبس٢ سٚا٣٘; 
 -ػ٥ِٕٛٛط٢ 10

 فبسٔبوِٛٛط٣ٕٔٛٔ٤

 ٚاحذ  2/23 جوع مل



 

 (7) خذَٚ ؿٕبسٜ

 

  

 (بهمن)مهر الي  00ترم 

 پيػ ًيبز حذالُ ٕ٘شٜ ليعت درٍض ٍ هذت زهبى آًْب سد٤ف

 - 12 ٔبٜ( 1وبسآٔٛص٢ ) ٚاحذ 3 پَظتمبرآهَزي  1

 ٔبٜ( 1ٚاحذ وبسآٔٛص٢ ) 3 مبرآهَزي چؽن پسؼني 2

 
 فبسٔبوِٛٛط٢ ٣ٕٔٛٓ -ػ٥ِٕٛٛط٢ 12

 

 - 12 وبسآٔٛص٢ )٤ه ٔبٜ(ٚاحذ  3 ارٍلَشيمبرآهَزي  3

 فبسٔبوِٛٛط٢ ٣ٕٔٛٓ -ػ٥ِٕٛٛط٢ 12 (٤ىٕبٜ) وبسآٔٛص٢ٚاحذ 3 مبرآهَزي ًَرٍلَشي 4

 

 ٣ّٕٓ –تئٛس٢ ٚاحذ  5/2 ثيوبريْبي ًَرٍلَشي 5

 ٚاحذ 5/1ث٥ٕبس٤ٟب٢ ٘ٛسِٚٛط٢ ; 

 ٚاحذ تئٛس٢(  45/0ػبٓت )  4ػبٓت/ فبسٔبوِٛٛط٢;  1ػبٓت/ ثبفت ;  3پبتِٛٛط٢; 

 ٚاحذ( 05/0ػبٓت ) 2پبتٛ ٣ّٕٓ; 

10 - 

 

 فبسٔبوِٛٛط٣ٕٔٛٔ٤ -ػ٥ِٕٛٛط٢ 10 ( ٤ىٕبٜ) بسآٔٛص٢ٚاحذو ENT 3مبرآهَزي   6

 فبرهبّيعتَپبتَلَشي 7

 ENTپَظت،چؽن ٍ 

 ٣ّٕٓ –ٚاحذ تئٛس٢  3/1

 ٚاحذ( 5/0ػبٓت ) 4ػبٓت/ فبسٔبوِٛٛط٢;  1ػبٓت/ ثبفت;  4پٛػت: پبتِٛٛط٢; 

 ٚاحذ ٣ّٕٓ( 05/0ػبٓت)  2پبتٛ ٣ّٕٓ پٛػت; 

 ٚاحذ تئٛس٢( 5/0ت )ػبٓ 6ػبٓت/ فبسٔبوِٛٛط٢;  2چـٓ: پبتِٛٛط٢; 

ENT ;ٚاحذ تئٛس٢( 25/0ػبٓت) 2ػبٓت/ فبسٔبوِٛٛط٢;  2: پبتِٛٛط٢ 

10 - 

 ٚاحذ 8/21 جوع مل



 دس دا٘ـد٤ٛبٖ إِمذٚس حت٣ آٔٛصؿ٣ ثخـٟب٢ چشخـ٣ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ دس تب ؿذٜ ػ٣ٔ وٝ اػت روش ثٝ لاصْ

 ٚ تٔذاد ثبؿٙذ ٚ ٕٞشاٜ وبسآٔٛص٢ دٚس٠ پب٤بٖ تب اثتذا صا وٛچه ٌشٜٚ ٤ه ٓٙٛاٖ ثٝ دا٘ـد٣٤ٛ ثبثت ٌشٟٚٞب٢

 ػٝ ٞش ٚاخذٕمذٚس ثب٤ذ اِحت٣  ٞشٌشٜٚ ٕٞچ٥ٙٗ .٘ىٙذ تغ٥٥ش أىبٖ حذ تب ٌشٟٚٞب، ا٤ٗ دس دا٘ـد٤ٛبٖ تشو٥ت

 وٛچه ٌشٟٚٞب٢ دس ٌش٣ٞٚ، ٞب٢ ثحث دس سا ٔٙبػت تٔبُٔ ثبؿذ تب ه٥ٔف ٚ ٔتٛػي، ل٢ٛدا٘ـد٣٤ٛ  ٌشٜٚ

 .ٕ٘ب٤ذ ا٤دبد

 اص فبسٔبوِٛٛط٢( ٢ٚ طپبتِٛٛ ٞب٢ )دٚسٜ ؿذٜ ادغبْ ٞب٢ ثش٘بٔٝ تٌج٥ك ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؽ ٞش داخ٣ّ ش٘بٔٝث   

ئٝ دٚسٜ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ فٛق ثٝ اخضئ٥بت اس .اػت ؿذٜ پشداختٝ ثذاٖ ثٔذ فلُ دس تفو٥ُ ثٝ وٝ اػت بت٣ٓٔٛهٛ

 َ ٔشثًٛٝ ٔـبٞذٜ ٣ٔ ؿٛد.اٚخذ تفؼ٥ش دس

 

 

 ثبليٌي ثخػ آهَزؼي گعتردُ ثرًبهِ تٌظين

 ثبليٌي گردغ

 لاصْ وٝ ثبؿذ ٣ٔ ثب٣ٙ٥ِ ثخؾ دس خبس٢ آٔٛصؿ٣ خضء ٚلب٤ْ ثٝ خضء ٚ ٣ّٕٓ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿ٣ ٌؼتشدٜ ثش٘بٔٝ   

 تٔش٤ف ؿفبف ثٌٛس آٔٛصؿ٣ ٌشٜٚ ٕٞىبس٢ ثب ٚ پشػپتٛس تٛػي ثب٣ٙ٥ِ ثخؾ ثٝ دا٘ـد٤ٛبٖ ٚسٚد اص لجُ اػت

 وٝ ثبؿذ ٣ٔ آٔٛصؿ٣ سٚص 30 ٔٔبدَ ثش٘بٔٝ دسا٤ٗ ٣آٔٛصؿ ٔبٜ وٝ ٕ٘ب٥٤ٓ تبو٥ذ ثب٤ذ خب ٥ٕٞٗ دس. ؿٛد

 ٚ دٚسٜ ثب آؿٙبئ٣ ٚ ٔٔشف٣ ثب ٔبٜ اَٚ ثخؾ اص ٞش ثش٘ب١ٔ تشت٥ت ثذ٤ٗ ؿٛد. ٣ٔ آغبص سٚص اَٚ ٔبٜ اص ٥ٕٞـٝ

  .سػذ ٣ٔ ا٘تٟب ثٝ پب٤ب٣٘ أتحبٖ ثب ٔبٜ پب٤بٖ دس ٚ ؿشّٚ ثخؾ

 آٟ٘ب ثب٤ذ ثش٘بٔٝ ٚ ؿذٜ ٔحؼٛة آٔٛصؿ٣ ثش٘بٔٝ خضء ٚػْٛ دْٚ پٙدـٙجٝ دٚ ثش٘بٔٝ دسا٤ٗ اػت روش لبثُ   

 آٔٛصؿ٣ خّؼبت ثٝ پٙدـٙجٝ دٚ ا٤ٗ ٕٔٔٛلا .ثبؿذ ؿذٜ ثجت ٌؼتشدٜ دس ثش٘بٔٝ اص لجُ  ثب٣ٙ٥ِ ٔؼئّٝ حُ

 صٔبٖ ٚ ثشؿٛاٞذ( ٔجت٣ٙ ًجبثت ولاة )طٚس٘بَ ٤ه ٔبٞٝ ثش٘بٔٝ ا٤ٗ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ؿٛد. ٤ه ٣ٔ دادٜ اختلبف

 خب٘ٝ ٞش و٥ٙذ ٣ٔ ٔـبٞذٜ خذَٚ ا٤ٗ دس وٝ و٥ٙذ. ٕٞچٙبٖ ٣ٔ ٔـبٞذٜ 2 ؿٕبسٜ خذَٚ دس سا ؿذٜ ثٙذ٢

 ثش٘بٔٝ سا11 تب 9 ػبٓت ثشا٢ اػت ٕٔىٗ ٔثلا .ؿٛد تى٥ُٕ آٔٛصؿ٣ ٔٛهّٛ ثب ثب٤ذ سٚص ػتٖٛ دس خذَٚ

 سا آٟ٘ب ٔشثًٛٝ اَٚ ٞفتٝ دس ؿٙجٝ سٚص ثخؾ، ٚ دٚسٜ ثب آؿٙب٣٤ ٚ ٔٔشف٣ ػتٟٛ٘ب٢ دس ثب٤ذ وٝ ٕ٘ب٥٤ذ س٤ض٢

 دل٥ك اػب٣ٔ ثشدٖ ثىبس ؿٛد. ٘ٛؿتٝ ٥٘ض ثش٘بٔٝ ا٤ٗ اخشا٢ ٔؼئَٛ ثب٤ذ آٖ سٚثش٢ٚ ػتٖٛ دس .٥٤ذٕ٘ب ٔـخق

 دلت ث٥بٍ٘ش ٚ ثبؿذ ٣ٔ وٙٙذٜ وٕه ثخؾ اػتبد ٚ ٤ب پشػپتٛس ٥ِ٘ش وّٕبت٣ اص ٘ٛؿتٗ ث٥ؾ ٌٕٔئٙب اػبت٥ذ

 ٕ٘ب٥٤ذ ٌٔبِٔٝ سا 3 بسٜؿٕ خذَٚ اثتذا ؿٛد ٣ٔ پ٥ـٟٙبد ثخؾ ا٤ٗ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ اص لجُ .ثبؿذ ٣ٔ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ

 ا٤ٗ دس ؿٛد س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ٌشٚٞب ػب٤ش ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ثب اػت لاصْ اتفبلب وٝ ثش٘بٔٝ شًريل فرصتْبي ثشخ٣ تب

 .اػت ؿذٜ ٔـخق ثخؾ

 ٞش دس ٥ٔجبؿذ، ا٢ ؿذٜ ػبصٔب٘ذ٣ٞ ٤بد٥ٌش٢ ٚ آٔٛصؿ٣ ٚلب٤ْ ٚ فشكتٟب اص ٔتـىُ وٝ ٤بد٥ٌش٢ تدبسة

 ا٢ٍِٛ ٤ه اص ثخـٟب تٕب٣ٔ دس ٕٞچ٥ٙٗ سٚ٘ذ ا٤ٗ .٥ٔىٙذ پ٥ش٢ٚ خل٣ٔـ ٚ ِٔٙٓ تٛا٣ِ ٚ سٚ٘ذ اص ثخؾ،



 اص ث٤ٛظٜ تفبٚتٟب٣٤ ٥ٔتٛا٘ذ ثخؾ آٖ آٔٛصؿ٣ دٚس٠ ًَٛ ٚ ٔب٥ٞت ثٝ ثؼتٝ أب ٕ٘ب٤ذ، ٣ٔ تج٥ٔت ٚاحذ و٣ّ

 آٟ٘ب دس دا٘ـدٛ ثخـٟب تٕب٣ٔ دس َٕٔٔٛ ًٛس ثٝ وٝ آٔٛصؿ٣ فشكتٟب٢ ٚ ٚلب٤ْ ثبؿذ. داؿتٝ صٔب٘جٙذ٢ ِ٘ش

 : اص ٓجبستٙذ ىٙذ،٥ٔ ؿشوت

 :ثخؾ ٚ دٚسٜ ثب آؿٙبئ٣ ٚ ٔشف٣ٔ -

 ثشلشاس٢ ِ٘ش اص خّؼٝ ا٤ٗ ٕٔٔٛلا ، ٘ذاسد خبك٣ آٔٛصؿ٣ ثبس ٚالٔٝ ا٤ٗ وٝ سػذ ٣ٔ ثِٙش وٝ آ٘چٝ ثشخلاف   

 وٝ داسد ا٥ٕٞت ثؼ٥بس ا٤ـبٖ آٔٛصؿ٣ ٞذا٤ت ٕٞچ٥ٙٗ ٚ دا٘ـد٤ٛبٖ ثب آٔٛصؿ٣ ٌشٜٚ حت٣ ٚ پشػپتٛس استجبى

 لجُ اػت ثٟتش ٚ ؿذٜ ث٣ٙ٥ پ٥ؾ اَٚ سٚص دس ٕٔٔٛلا خّؼٝ ا٤ٗ .ؿٛد ٣ٔ پشداختٝ آٖ ثٝ خٛد خب٢ دس

 ٣ٔ حبهش ثخؾ ٤ب ٚ بٖتث٥ٕبسػ ا٤ٗ دس ثبس ا٥ِٚٗ ثشا٢ وٝ دا٘ـد٤ٛب٣٘ بت ٘ـٛد دادٜ تشت٥ت كجح 9 اصػبٓت

 .ؿٛ٘ذ حبهش خّؼٝ دس ثٕٛلْ ثتٛا٘ٙذ ؿٛ٘ذ

 :و٣ّ ٔجبحث  -

 ثب تئٛس٤ه آٔٛصؿ٣ ولاػٟب٢ دس ؿشوت ثب دا٘ـد٤ٛبٖ (ُٟش اص ثٔذ 3 تب 1 ٕٔٔٛلا) اَٚ سٚص ُٟش اص ثٔذ اص   

 ٔـتشن ٔىب٥٘ؼٕٟب٢ ٚ پبتٛف٥ض٤ِٛٛط٤ه ٔجب٣٘ ٥ٔىٙذ. آؿٙب سؿتٝ ا٤ٗ ثٝ ٔشثٛى ٣ٕٔٛٓ ٚ ٔـتشن ٔجب٣٘

 وٝ ثبؿٙذ ٣ٔ ٔجبحث ا٤ٗ خّٕٝ اص دٚسٜ ث٥ٕبس٤ٟب٢ ٚ تِبٞشات ثٝ س٤ٚىشد دس ٔـتشن اكَٛ ػب٤ش ٚ ث٥ٕبس٤ضا٣٤

 اختٕب٣ٓ پضؿى٣ اػبت٥ذ تٛػي ػلأت خٌشات ٔجحث .دسآ٤ذ اخشا ثٝ ثخؾ اػبت٥ذ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ بث تٛا٘ذ ٣ٔ

 سا ٔشثٛى ٌٔبِت وٝ ؿٛ٘ذ تشغ٥ت ثب٤ذ دا٘ـد٤ٛبٖ اػبت٥ذ ا٤ٗ حوٛس أىبٖ ٓذْ كٛست دس ٚ ؿٛد ٣ٔ تذس٤غ

 ٔب٤ٙٝٔ ٚ ٥ٌش٢ حبَ ؿشح ٔٛصؽ. إٓ٘ب٤ٙذ ٌٔبِٔٝ ٔشثًٛٝ ثخؾ ٌٔبِٔٝ سإٞٙب٢ اص خٛدآٔٛص٢ ثلٛست

 ٚ تٛسپپشػ تٛػي ساػب سٚد ٣ٔ ا٘تِبس وٝ ٥ٔجبؿذ ثخؾ ا٤ٗ د٤ٍش ٔٛاسد خّٕٝ اص ثخؾ ثب ٔشتجي تلبك٣اخ

 .٥ٌشد ا٘دبْ ث٥ٕبساٖ ب٥ِٗث ثشػش ٚ ٣ّٕٓ آٔٛصؽ ثـىُ

 ا٤ٗ دس سا ٣ٕٔٛٓ ٔجبحث ٚ ا٘ذ ٌزسا٘ذٜ سا ػ٥ِٕٛٛط٢ دا٘ـد٤ٛبٖ ا٤ٗ ا٤ٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب اػت روش لبثُ   

 پب٤بٖ تب ثبؿذ لاصْ اػت ٕٔىٗ ٚ ثبؿذ دا٘ـد٤ٛبٖ ٤بث٣ ٟٔبست ثش ثب٤ذ آٔٛصؽ ا٤ٗ تبو٥ذ ،دا٘ٙذ ٣ٔ ص٥ٔٙٝ

 ٟٔبستٟب٢ لؼٕت دس ثخؾ اختلبك٣ اٞذاف ٌٔبِٔٝ ؿٛد. تى٥ُٕ ٟٔبست ا٤ٗ ٔختّف ٞب٢ خٙجٝ ثخؾ

 .ثبؿذ وٙٙذٜ وٕه ص٥ٔٙٝ ا٤ٗ دس تٛا٘ذ ٣ٔ ثب٣ٙ٥ِ

 :اختلبك٣ تـخ٥ل٣ ٞب٢ سٚؽ -

 سٚؿٟب٢ اػتبد ،٥ٍٔشدد ٔحَٛ ثخؾ اػبت٥ذ اص ٤ى٣ ثٝ پشػپتٛس تٛػي وٝ ٝثش٘بٔ اص لؼٕت ا٤ٗ دس   

 ثشا٢ (س٤ٝ ثب٣ٙ٥ِ ثخؾ دس اػپ٥شٚٔتش ٥ِ٘ش) ٥ٔشٚد وبس ثٝ تخلل٣ سؿت١ ا٤ٗ دس وٝ سا خبك٣ تـخ٥ل٣

 ثبؿذ ٣ٔ أىب٘پز٤ش ٣ّٕٓ ثٌٛس ٚ ٘ضد٤ه اص اثضاس ا٤ٗ ٔـبٞذٜ أىبٖ دسكٛست٥ىٝ. ٥ٔذٞذ تٛه٥ح دا٘ـد٤ٛبٖ

 .٥ٌشد ا٘دبْ ٣ّٕٓ ثٌٛس ٚ ٚال٣ٔ فوب٢ دس آٔٛصؽ تاػ ثٟتش

 :آصٔب٤ـٍب٣ٞ تـخ٥لٟب٢ -



 ثشا٢ ؿٛد تٛخٝ آٖ ثٝ ثب٤ذ وٝ ٣ٕٟٔ ٘ىبت ٚ تـخ٥ق ثشا٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٟٔٓ سٚؿٟب٢ لؼٕت ا٤ٗ دس   

 ث٥بٖ پبتِٛٛط٢ اػبت٥ذ اص ٤ى٣ تٛػي پشػپتٛس ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٕٔٔٛلا لؼٕت ا٤ٗ. ٥ٔـٛد دادٜ تٛه٥ح دا٘ـد٤ٛبٖ

 .٥ٔـٛد

 :اختلبك٣ پبتِٛٛط٢ -

 س٤ٚىشد ٚ وشدٜ ٌٔشح دا٘ـد٤ٛبٖ ثشا٢ سا ٞب٣٤ case پبتِٛٛط٢ اػبت٥ذ ٥٘ض ثش٘بٔٝ اص لؼٕت ا٤ٗ دس   

 ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ثب٤ذ خّؼبت ا٤ٗ صٔب٣٘ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ. ٥ٔىٙٙذ ثشسػ٣ پبتِٛٛط٤ه ِ٘ش اص سا ث٥ٕبس ثٝ تـخ٥ل٣

 ثب تٛا٘ذ ٣ٔ ِٔٙٛسپشػپتٛس ثذ٤ٗ) ٘ـٛد ا٤دبد ٔٝثش٘ب دس احتٕب٣ِ تذاخلات تب ؿٛد ا٘دبْ پضؿى٣ دا٘ـىذٜ

 (.ٕ٘ب٥٤ذ دس٤بفت سا لاصْ سإٞٙب٣٤ ص٥ٔٙٝ دسا٤ٗ تب ث٥ٍش٤ذ تٕبع اكلاحبت دث٥شخب٘ٝ

 :اختلبك٣ ساد٤ِٛٛط٢  -

 دا٘ـدٛ ٥ٔـٛد، اسائٝ پشػپتٛس ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ساد٤ِٛٛط٢ اػتبد چٙذ ٤ب ٤ه تٛػي وٝ ثش٘بٔٝ اص لؼٕت ا٤ٗ دس   

 ٚ ػبدٜ ساد٤ِٛٛط٢ دس ٟٔٓ تـخ٥ل٣ ٘ىبت ٚ ؿذٜ آؿٙب سؿتٝ ا٤ٗ دس تل٤ٛشثشداس٢ تـخ٥ل٣ سٚؿٟب٢ ثب

 ػب٤ش ٚ ساد٤ٌٛشاف٣ اص ٤٣ٞب و٥ّـٝ تٛػي ٥ٔجبؿذ، ٣ٕٔٛٓ پضؿه حذ دس وٝ تل٤ٛشثشداس٢ ٟٔٓ سٚؿٟب٢

 تـخ٥ل٣ س٤ٚىشد ٚ ؿذٜ ًشاح٣ ٞب٢ case وشدٖ ٌٔشح كٛست ثٝ اسائٝ سٚؽ. ٥ٔـٛد اسائٝ ٚال٣ٔ تلب٤ٚش

 ثب ٔشثًٛٝ پشػپتٛس اػت لاصْ ثخؾ ا٤ٗ صٔب٣٘ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ثشا٢. ٥ٔجبؿذ آٖ ثٝ ثشداس٢ تل٤ٛش ٚ ط٤هساد٤ِٛٛ

 .ٕ٘ب٤ذ ٔـخق سا ثش٘بٔٝ صٔبٖ ٚ ٌشفتٝ تٕبع خٛد ث٥ٕبسػتبٖ دس ٢ساد٤ِٛٛط ٔذسع

 تظبّرات ثب مِ ثيوبراًي ثِ تؽخيصي رٍينرد ثب داًؽجَيبى ثرًبهِ از قعوت ايي تب :تَجِ

 اظت رمر ثِ زملا .هيؽًَذ آؼٌب هينٌٌذ هراجعِ تخصصي رؼتِ ايي بريْبيثيو ثِ هرثَط

 (.S.G) .اظت ؼذُ آٍردُ داًؽجَ ؼخصي هغبلعة ثراي هغبلت ايي ًيس اٍل ثخػ در

 هغبلعِ راٌّوبي

 :اختلبك٣ فبسٔبوِٛٛط٢  -

 دسٔب٣٘ ٤ىشدٞب٢سٚ تذس٤غ ثٝ پشػپتٛس ٕٞب٣ٍٙٞ ثب فبسٔبوِٛٛط٢ اػتبد چٙذ ٤ب ٤ه ثش٘بٔٝ اص لؼٕت ا٤ٗ دس   

 ثب ثب٤ذ خّؼبت ا٤ٗ صٔب٣٘ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ. ٥ٔپشداص٘ذ سؿتٝ ا٤ٗ دس اػتفبدٜ ٔٛسد داسٚٞب٢ ثب آؿٙب٣٤ ٚ داس٣٤ٚ

 ٣ٔ ِٔٙٛسپشػپتٛس ثذ٤ٗ) ٘ـٛد ا٤دبد ثش٘بٔٝ دس احتٕب٣ِ تذاخلات تب ؿٛد ا٘دبْ پضؿى٣ دا٘ـىذٜ ٕٞب٣ٍٙٞ

 (.ٕ٘ب٥٤ذ دس٤بفت سا لاصْ سإٞٙب٣٤ ٥ٔٙٝص دسا٤ٗ تب ث٥ٍش٤ذ تٕبع اكلاحبت دث٥شخب٘ٝ ثب تٛا٘ذ

 : تِبٞشات ثٝ س٤ٚىشد -

 اػت ؿذٜ ثحث آٖ ٔٛسد دس ٌٔبِٔٝ سإٞٙب٢ دس وٝ تِبٞشات٣ ثٝ تـخ٥ل٣ س٤ٚىشد ثش٘بٔٝ اص لؼٕت ا٤ٗ دس   

 دس تِبٞشات اص ٤ى٣ اسائٝ داس ٟٓذٜ پشػپتٛس، ٕٞب٣ٍٙٞ ثب اػبت٥ذ اص ٤ه ٞش. ٥ٔـٛد اسائٝ ثخؾ اػبت٥ذ تٛػي

 .داؿت خٛاٞذ ادأٝ دٚسٜ پب٤بٖ تب خّؼبت ا٤ٗ. ٥ٔجبؿٙذ ؼٝخّ ٞش

 :ث٥ٕبس ثب٥ِٗ ثش تذس٤غ ٚ دا٘ـدٛئ٣ ا٘ذس -



 لجلاً وٝ تِبٞشات٣ ثب ٔٙتخت ث٥ٕبساٖ ثشس٢ٚ ٚ ثخؾ دس سا خٛد ثب٣ٙ٥ِ تذس٤غ اػبت٥ذ لؼٕت ا٤ٗ دس   

 ا٤ٗ ثٝ آٔٛصؿ٣ ثش٘بٔٝ سد ٕٔىٗ صٔبٖ حذاوثش تب ؿٛد تلاؽ ثب٤ذ. ٥ٔىٙٙذ اسائٝ دا٘ـد٤ٛبٖ ثٝ ؿذٜ تذس٤غ

 ٔذَ .ٕ٘ب٤ٙذ اػتفبدٜ ٔٛخٛد آٔٛصؿ٣ فشكت حذاوثش اص ثتٛا٘ٙذ دا٘ـد٤ٛبٖ تب ؿٛد دادٜ اختلبف ٟٔٓ

 .ٕ٘ب٥٤ذ ٌٔبِٔٝ ٔشثًٛٝ ثخؾ دس تٛا٥٘ذ ٣ٔ سا دا٘ـدٛئ٣ سا٘ذٞب٢ آٔٛصؿ٣

 

 :ٞب ث٥ٕبس٢ تذس٤غ  -

 ثؼتش٢ ث٥ٕبساٖ آٖ ٣ً دس وٝ ٥ٌشد ْا٘دب دا٘ـدٛئ٣ سا٘ذ ٤ه ثذ٘جبَ وٝ ؿٛد ٣ٔ پ٥ـٟٙبد تذس٤غ ا٤ٗ   

 دس تٛا٥٘ذ ٣ٔ سا آٔٛصؿ٣ ٔذَ ا٤ٗ خضئ٥بت. ا٘ذ ؿذٜ ٔشٚس اخٕب٣ِ ثٌٛس (تـخ٥ق ا٤ٗ ثب )ثخؾ دس ؿذٜ

 .ٕ٘ب٥٤ذ ٌٔبِٔٝ ٔشثًٛٝ ثخؾ

 :دسٔبٍ٘ب٣ٞ تذس٤غ  -

 اسائٝ ٤بٖدا٘ـدٛ ثٝ ػشپب٣٤ دسٔبٍ٘بٜ دس ٔٙتخت ث٥ٕبساٖ س٢ٚ ثش سا خٛد آٔٛصؽ پشػپتٛس ٥٘ض لؼٕت ا٤ٗ دس   

 صٔبٖ حذاوثش تب ؿٛد تلاؽ ثب٤ذ. ؿٛد ٣ٔ ت٥٥ٔٗ ثخؾ ٞش دسٔبٍ٘بٜ ثش٘ب١ٔ حؼت ثش آٖ ػبٓت ٚ سٚص. ٥ٔىٙذ

 آٔٛصؿ٣ فشكت حذاوثش اص ثتٛا٘ٙذ دا٘ـد٤ٛبٖ تب ؿٛد دادٜ اختلبف ٟٔٓ ا٤ٗ ثٝ آٔٛصؿ٣ ثش٘بٔٝ دس ٕٔىٗ

 .ٕ٘ب٥٤ذ ٌٔبِٔٝ ٔشثًٛٝ ثخؾ دس ٥ذتٛا٘ ٣ٔ سا دسٔبٍ٘ب٣ٞ آٔٛصؿ٣ ٔذَ خضئ٥بت. ٕ٘ب٤ٙذ اػتفبدٜ ٔٛخٛد

 :ثخؾ ٔتذاَٚ آٔٛصؿ٣ فٔب٥ِتٟب٢ ػب٤ش -

 ٔٙبػت ٔمٌْ ا٤ٗ دا٘ـد٤ٛبٖ آٔٛصؽ ثشا٢ وٝ فٔب٥ِتٟب ا٤ٗ اص ثشخ٣ دس دا٘ـد٤ٛبٖ ٕٞشاٜ ثٝ پشػپتٛس   

 .٥ٔىٙذ سإٞٙب٣٤ ٚ ٞذا٤ت سا ا٤ـبٖ ٚ ٤بفتٝ حوٛس ٥ٔجبؿذ case report  سا٘ذٞب٢ ٚ سا٘ذ، ٌشا٘ذ

 :وـ٥ه  -

 ثب استجبى دس ٤ٚظٜ ثٝ خٛد ٤بد٥ٌش٢ ٞب٢ فٔب٥ِت تى٥ُٕ ثٝ تٛا٘ٙذ ٣ٔ دا٘ـد٤ٛبٖ ثٔذاصُٟش ٞب٢ وـ٥ه دس   

 رزيذًت از يني ًظبرت تحت ، آٔٛختٕٙب ثٝ ٔشثٛى فشٟٔب٢ تى٥ُٕ ، ٥ٌش٢ حبَ ؿشح ٚ ٔٔب٤ٙٝ ٔب٘ٙذ ث٥ٕبس

 اػت لاصْ ٚ ثٛدٜ ٥ٕبساٖث ثب ٣آٔٛصؿ ثشخٛسد دا٘ـدٛئ٣ ىٟب٢ـ٥و اص ٞذف ؿٛد ٣ٔ تبو٥ذ .ثپشداص٘ذ ّب

 ٔٛل٥ٔتٟب ا٤ٗ دس سا دا٘ـد٤ٛبٖ ٚ ٕ٘ٛدٜ ؿٙبػب٣٤ ٞشثخؾ دس سا ٚال٣ٔ فشكتٟب٢ ا٤ٗ آٔٛصؿ٣ پشػپتٛسٞب٢

 ث٥ٕبس ٤ه ٚسٚد ثشا٢ وـ٥ذٖ ا٘تِبس ٤ب ٚ ثب٣ٙ٥ِ ثخؾ ثب ٔشتجي غ٥ش ا٘غاٚسط دس حوٛسدا٘ـدٛ ٔثلا. دٞٙذ لشاس

 ؿشوت ثشا٢ دا٘ـدٛ اخجبس اص ٌّٔمبثب٤ذ  ٚ ٘جٛدٜ ثش٘بٔٝ ا٤ٗ اٞذاف اص ،خّٛت اٚسطا٘ؼٟب٢ دس ٔشتجي ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ؿٛد اختٙبة ٔٛل٥ٔتٟب دسا٤ٗ

 

  :ٔؼئّٝ ثب٣ٙ٥ِ حُ -

 Caseٗ ا٤ ثٝ ٌٔٙم٣ س٤ٚىشد ٚ ٕ٘ٛدٜ ٌٔشح ثب٣ٙ٥ِ Caseچٙذ  ٤ب ٤ه ٘ٛثت ٞش دس پشػپتٛس لؼٕت ا٤ٗ دس   

 ٣ٔ سا ثخؾ ا٤ٗ آٔٛصؿ٣ ٔذَ ٥بتخضئ .دٞذ ٣ٔ آٔٛصؽ دا٘ـدٛ ػٛالات ثشاػبع ٚ ٌبْ ثٝ ٌبْ ثلٛست سا



 سٚصٞب٢ دس تشخ٥حبً ا٢ ٞفتٝ 4 ثش٘ب١ٔ ٤ه ًَٛ دس خّؼٝ دٚ حذالُ. ٕ٘ب٥٤ذ ٌٔبِٔٝ ٔشثًٛٝ ثخؾ دس تٛا٥٘ذ

 .اػت ؿذٜ دادٜ خّؼبت ا٤ٗ ثشٌضاس٢ ثٝ اختلبف پٙدـٙجٝ

 
Evidence-based Journal Club -  

 ٔمبلات آٖ دس ٚ ؿذٜ اداسٜ پشػپتٛس تٛػي ٝو اػت دا٘ـدٛئ٣ ٞب٢ ولاة طٚس٘بَا٤ٗ لؼٕت دس ٚالْ    

 ٌٔبِٔٝ ٔشثًٛٝ ثخؾ دس تٛا٥٘ذ ٣ٔ سا ثخؾ ا٤ٗ آٔٛصؿ٣ ٔذَ خضئ٥بت. ؿٛ٘ذ ٣ٔ ثشسػ٣ ٚ ٘مذ ٔٙتخت

 ثشٌضاس٢ ثٝ اختلبف پٙدـٙجٝ سٚصٞب٢ دس تشخ٥حبً ٤ه ٔبٞٝ ثش٘ب١ٔ ٤ه ًَٛ دس خّؼٝ دٚ حذالُ. ٕ٘ب٥٤ذ

 .اػت ؿذٜ دادٜ خّؼبت ا٤ٗ

 

 :ثب٣ٙ٥ِ بستٟب٢ٟٔ آصٔب٤ـٍبٜ  -

 دا٘ـدٛ ثٝ ؿذٜ ت٥٥ٔٗ ثخؾ ٞش ٟٔبست٣ اٞذاف خضء وٝ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٣ّٕٓ ٟٔبستٟب٢ ،ثش٘بٔٝ اص لؼٕت ا٤ٗ دس   

 دس ثب٤ذ دا٘ـدٛ ،٣ٔ ثبؿذ ٔب٘ىٗ ٚ ٔٛلاط ٔب٘ٙذ خبف أىب٘بتوٝ داسا٢   Skill lab. دس٥ٔـٛد دادٜ آٔٛصؽ

 ثب٣ٙ٥ِ ثخؾ دسصٔبٖ  ا٤ٗ دس ثذ٣ٟ٤ اػت وٝ ٤بثذ سحوٛ پضؿى٣ دا٘ـىذٜ دس ثب٥ِٗ ٟٔبستٟب٢ آصٔب٤ـٍبٜ ٔحُ

 تذاخلات تب ؿٛد ا٘دبْ پضؿى٣ دا٘ـىذٜ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ثب٤ذ خّؼبت ا٤ٗ صٔب٣٘ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ. ٘ذاسد ثش٘بٔٝ

 دسا٤ٗ تب ث٥ٍش٤ذ تٕبع اكلاحبت دث٥شخب٘ٝ ثب تٛا٘ذ ٣ٔ ِٔٙٛسپشػپتٛس ثذ٤ٗ) ٘ـٛد ا٤دبد ثش٘بٔٝ دس احتٕب٣ِ

 ٚ تذس٤غ ث٥ٕبساٖ س٢ٚ ثش دسٔبٍ٘بٜ ٚ ثخؾ دس ٥٘ض ٞب ٟٔبست ػب٤ش.  (ٕ٘ب٥٤ذ دس٤بفت سا لاصْ سإٞٙب٣٤ ص٥ٔٙٝ

 .ؿذ خٛاٞذ تٕش٤ٗ

 : كجحٍب٣ٞ ٌضاسؽ -

 اص پغ تٛا٘ذ ٣ٔ سا لاصْ ٣٢ ٞبسإٞٙب٤ ٚ ؿذٜ حبهش كجحٍب٣ٞ ٌضاسؽ دس دا٘ـد٤ٛبٖ ٕٞشاٜ ثٝ پشػپتٛس   

 ٔدضا آٔٛصؿ٣ ثش٘ب١ٔ كجحٍب٣ٞ ٌضاسؽ دس. ٕ٘ب٤ذ ٤بدآٚس٢ دا٘ـد٤ٛبٖ ثٝ آٔٛصؿ٣ ٘ىبت ثلٛست ٚ آٖ اتٕبْ

 آ٘دب اص. ؿٛد ٣ٔ ٌٙدب٘ذٜ ثش٘بٔٝ دس ٔٙبػت تٔذاد ثٝ ثٛدٖ ٔف٥ذ كٛست دس ٚ ٘ذاؿتٝ ٚخٛد دا٘ـد٤ٛبٖ ثشا٢

 سٚصٞب اص ثشخ٣ دس تٛاٖ ٣ٔ ٘ذاسد، دا٘ـد٤ٛبٖ ثشا٢ ٔؼتم٥ٓ آٔٛصؿ٣ ثبس كجحٍب٣ٞ، ٌضاسؿبت ا٤ٗ ٕٓذتب وٝ

 .داد اختلبف د٤ٍش آٔٛصؿ٣ ٞب٢ ثش٘بٔٝ ثٝ سا ػبٓت ا٤ٗ

 

 : خبٔٔٝ ثب تٕبع  -

 ٣ٕٔٛٓ، پضؿى٣ ثش٘بٔٝ اثتذا٢ اص وٝ اختٕب٣ٓ پضؿى٣ ٌشٜٚ اص اػبت٥ذ٢ اص ت٣ٕ٥ تٛػي ثش٘بٔٝ اص لؼٕت ا٤ٗ   

 تٕبع اص ثش٘بٔٝ ٞب٢ لؼٕت د٥ٔٚٗ ٥ٔـٛد. ا٤ٗ اسائٝ داؿتٝ ا٘ذ ٟٓذٜ ثش سا خبٔٔٝ ثب تٕبع ثش٘بٔٝ ٞب٢ ٞذا٤ت

 پٛؿؾ تحت خب٘ٛاس ث٥ؼت دس ٔٛخٛد س٤ؼىٟب٢ ؿٙبػب٣٤ ثٝ الذاْ دا٘ـد٤ٛبٖ آٖ ٚ دس٣ً ثٛدٜ (2) خبٔٔٝ ثب

 دس سٚص دٚ ٞفتٝ 4 ٞش اصا٢ ثٝ دا٘ـد٤ٛبٖ اػت لاصْ ثش٘بٔٝ ا٤ٗ اخشا٢ ٕ٘ب٤ٙذ. ثشا٢ ٣ٔ ػبِٓ( خبٔٔٝ )دس خٛد

 ا٤ٗ صٔب٣٘ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ثج٥ٙٙذ. آٔٛصؽ سا دٚسٜ ا٤ٗ ثب ٔشتجي أٛس ٚ ؿذٜ حبهش ؿٟش٢ دسٔب٣٘ ثٟذاؿت٣ ٔشاوض



 )ثذ٤ٗ ٘ـٛد ا٤دبد ثش٘بٔٝ دس احتٕب٣ِ تذاخلات تب ؿٛد ا٘دبْ پضؿى٣ دا٘ـىذٜ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ثب٤ذ سٚصٞب

 ٕ٘ب٥٤ذ(. دس٤بفت سا لاصْ سإٞٙب٣٤ ص٥ٔٙٝ دسا٤ٗ تب ث٥ٍش٤ذ تٕبع اكلاحبت دث٥شخب٘ٝ ثب تٛا٘ذ ٣ٔ ِٔٙٛسپشػپتٛس

 ثخؾ ٌؼتشدٜ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ثٝ الذاْ ػپغ ٚ ٕ٘ٛدٜ ٌٔبِٔٝ ٔدذدا سا 3 ؿٕبسٜ خذَٚ ؿٛد ٣ٔ پ٥ـٟٙبد ثخؾ ا٤ٗ دس   

 ٣ٔ وٝ ٔٛاسد٢ ٚ ٕ٘ٛدٜ ٌٔبِٔٝ آ٘شا ؿٛد ٣ٔ پ٥ـٟٙبد ثبؿذ ٣ٔ ٔٛخٛد ؿٕب ثخؾ دس ثش٘بٔٝ ا٤ٗ لجلا كٛست٥ىٝ دس. ٕ٘ب٥٤ذ خٛد

 .ثٍزاس٤ذ ٥ٔبٖ دس خٛد ثخؾ ٤ب ٚ آٔٛصؿ٣ ٌشٜٚ ٔذ٤ش ثب ٚ ٕ٘ٛدٜ ٥ِؼت دٞذ افضا٤ؾ سا ؿٕب ثخؾ آٔٛصؽ فشكتٟب٢ تٛا٘ذ

 

 
 

 

 :ثبليٌي گردؼْبي در تذريط

 و٥ّبت

 

 :مليبت  ثبليٌي تذريط

ٖ  ثيشا٢  آٔٛصؿي٣  ٔٙجْ ٟٕٔتش٤ٗ ث٥ٕبساٖ    ْ  دا٘ـيد٤ٛب ٝ  تٕيب٣ٔ  حم٥ميت  دس .٥ٔجبؿيٙذ  ثيب٣ٙ٥ِ  ٔمٌي  آ٘چي

 دس دا٘ـد٤ٛبٖ ٝو ثب٣ٙ٥ِ ّْٓٛ ثٝ ٔشثٛى تئٛس٢ دا٘ؾ تٕب٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ا٘ذ آٔٛختٝ ٔمٌْ ا٤ٗ تب دا٘ـد٤ٛبٖ

 ثب٤يذ  ٕ٘ب٤ٙذ، ٣ٔ وؼت ثخؾ دس اػبت٥ذ تذس٤غ ٚ ٌٔبِٔٝ سإٞٙبٞب٢ ثٛػ١ّ٥ خٛد وبسآٔٛص٢ ٞب٢ دٚسٜ ًَٛ

ٝ  ثب٣ٙ٥ِ تذسع دس .ؿٛد تٕش٤ٗ ٚ ٌشفتٝ ثىبس ث٥ٕبساٖ س٢ٚ ثش ٣ّٕٓ ثٌٛس  ٤ٔٙي٣  ٤يبد٥ٌش٢  ٔثّيث  اص سؤع ػي

ٖ  ثيشا٢  ٤بد٥ٌش٢  ا٤ٗ ٤ىذ٤ٍش ثب بُٔتٔ دس ٚ ٌشفتٝ لشاس ٤ىذ٤ٍش وٙبس دس پشػپتٛس ٚ دا٘ـدٛ ث٥ٕبس،  دا٘ـيد٤ٛب

ٗ  ا٤ديبد  ثيشا٢  ٕٓي٣ٔٛ  پضؿى٣ آٔٛصؿ٣ ثش٘ب١ٔ ًَٛ دس ٔختّف٣ ٔٛل٥ٔتٟب٢ ٚ خب٤ٍبٟٞب .٥ٔبفتذ اتفبق  چٙي٥

 ٔٛل٥ٔت دٚ ... ٚ ا٥ِٚٝ ثٟذاؿت٣ خذٔبت اسائٝ ف٥ّذٞب٢ دسٔبٍ٘بٜ، ثخؾ، ٔب٘ٙذ داسد ٚخٛد ٤بد٥ٌش٢ ٔٛل٥ٔتٟب٢

 داسد ليشاس  دا٘ـد٤ٛبٖ ٚ پشػپتٛس اخت٥بس دس وبسآٔٛص٢ دٚس٠ ٞش دس وٝ ث٥ٕبس س٢ٚ ثش ٤بد٥ٌش٢ ٚ ٤بدد٣ٞ اك٣ّ

 ا٤ٗ دس ػشپب٣٤ ث٥ٕبساٖ تذس٤غ  ٚ ثؼتش٢ ث٥ٕبساٖ تذس٤غ  .٥ٔجبؿذ ثؼتش٢ ثخـٟب٢ ٚ ػشپب٣٤ دسٔبٍ٘بٟٞب٢

 دٚ ا٤ٗ صا ٤ه ٞش دس پشػپتٛس آٔٛصؿ٣ ُٚب٤ف ٚ آٔٛصؿ٣ سٚ٘ذ تٛه٥ح ثٝ تشت٥ت ثٝ وٝ ٥ٔبفتذ اتفبق خب٤ٍبٟٞب

 ٔجب٣٘ ٚ اكَٛ اص ٚ ثٛدٜ ث٥ٕبس س٢ٚ ثش تذس٤غ خب٤ٍبٜ، دٚ ٞش دس ؿذ ٌفتٝ وٝ ٕٞبٌ٘ٛس أب .٥ٔپشداص٤ٓ ٔٛل٥ٔت

 ٚػيپغ  ثيب٣ٙ٥ِ  تيذس٤غ  دس ٔـتشن آٔٛصؿ٣  اكَٛ ؿشح ثٝ اثتذا ثٙبثشا٤ٗ .٥ٔىٙذ پ٥ش٢ٚ ٔـتشن آٔٛصؿ٣

 .وشد خٛا٥ٞٓ اسائٝ سا ثش٘بٔٝ دس ذس٤غت خبف سٚاَ آٍ٘بٜ پشداختٝ، دسٔبٍ٘بٜ ٚ ثخؾ دس آٖ خبف ٤ٚظ٥ٌٟب٢
 

 ثبليٌي تذريط در هؽترك هجبًي

ٜ  دٚ دس وبسآٔٛص٢ چشخـ٣ دٚس٠ ٞش دس ث٥ٕبس س٢ٚ ثش ثب٣ٙ٥ِ تذس٤غ ؿذ ث٥بٖ وٝ ٕٞبٌ٘ٛس     كيٛست  خب٤ٍيب

 ثىيبس٥ٌش٢  ثيب  ٣ٙٔ٤ اك٣ّ آٔٛصؽ  ،ػشپب٣٤ دسٔبٍ٘بٜ  ٚ  ثؼتش٢ ثخؾ  ٔٛل٥ٔت دٚ ٞش دس پشػپتٛس .٥ٍ٥ٔشد

ٜ  دا٘ـد٤ٛبٖ آٔٛصؽ ثٝ تذس٤غ دس ٔحٛس ث٥ٕبس س٤ٚىشد٢ داؿتٗ ِ٘ش دس ٚ خٛد ٟٔبست ٚ دا٘ؾ  اص خيٛد  ٌيشٚ

 .پشداصد ٣ٔ ٥ٔىٙذ ا٘تخبة تذس٤غ ثشا٢ وٝ ث٥ٕبسا٣٘ ٔـىلات ثش تٕشوض ًش٤ك



ٝ  وؼت ثٝ ثتذس٤ح پشػپتٛس ث٥ٕبس س٢ٚ ثش ثب٣ٙ٥ِ تذس٤غ ث٥ـتش چٝ ٞش  وبسآ٣٤ ِٔٙٛس ثٝ    ٝ  تدشثي  ٚ پشداختي

 ٥ٔتٛا٘ذ ٔختّف ٞب٢ دٚسٜ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ دٚسٜ ٤ه ًَٛ دس د٤ٍش پشػپتٛسٞب٢ ثب تدش٤جبت ا٤ٗ تجبدَ ثب ٕٞچ٥ٙٗ

ٖ  ٌزؿت ثب تدشثٝ ا٤ٗ .دٞذ استمبء سا خٛد ٚ دادٜ اسائٝ سا تش٢ ٔٛفك تذس٤غ تدشث١ ثتذس٤ح  دس تيذس٤غ  ٚ صٔيب

ٝ  أيب  .٥ٍٔشدد تى٥ُٕ ٚ ؿذٜ حبكُ ٔختّف دا٘ـد٣٤ٛ ٌشٟٚٞب٢ ثب ٔتٔذد ٞب٢ دٚسٜ ٗ  ويبس  ثي  ثشخي٣  ٌيشفت

 اثيش  – وبسآ٣٤ ٚ ثٛدٜ وٙٙذٜ وٕه پشػپتٛس ثشا٢ اثتذا اص ٥ٔتٛا٘ذ ثب٣ٙ٥ِ، تذس٤غ أش دس ساٞجشد٢ ٞب٢ تٛك٥ٝ

 :اػت ص٤ش لشاس ثٝ ٞب تٛك٥ٝ ا٤ٗ اص ثشخ٣ .دٞذ افضا٤ؾ سا تذس٤غ ثخـ٣

 
 

 : جلعِ ّر در ًظر هَرد آهَزؼي اّذاف رٍي ثر تَافق ٍ تعييي .1

 دس ٞشخّؼٝ ٔحذٚد ٚلت اص ثٟتش اػتفبد٠ ثبٓث تذس٤غ خّؼ١ ٞش ثشا٢ ٔحذٚد٢ اٞذاف ٥ٙٗچ ػش ثش تٛافك   

 پشاوٙذ٣ٌ خب٢ ثٝ ِ٘ش ٔٛسد ٔٛهٛٓبت س٢ٚ ثش ث٥ـتش تٕشوض ثٝ سا آٟ٘ب ٚ ؿذٜ ٌشٜٚ دا٘ـد٤ٛبٖ ٤بد٥ٌش٢

 .٥ٔذاسد ٚا دا٘ـد٤ٛبٖ ٣ّٕٓ ٚ ر٣ٙٞ

 : ثيوبراى تعذاد مردى هحذٍد .2

 ٚ ث٥ـتش ٤بد٥ٌش٢ ٔٛخت وٝ ثب٣ٙ٥ِ تدبسة ٔٛسد دس تفىش ٚ  ثبصا٘ذ٤ـ٣ اص ث٥ٕبساٖ حذ اص ث٥ؾ تٔذاد د٤ذٖ   

 تى٥ُٕ دٚسٜ وُ ًَٛ دس ثب٤ذ وٝ اٞذاف٣ حؼت ثش خّؼٝ ٞش دس ثٙبثشا٤ٗ  .٥ٔىٙذ خ٥ٌّٛش٢ ٥ٔـٛد، ٥ٕٓمتش

 .ٕ٘ب٤ذ ثحث آٟ٘ب ػش ثش ٚ ٕ٘ٛدٜ ا٘تخبة سا ث٥ٕبس ٔحذٚد٢ تٔذاد پشػپتٛس اػت ثٟتش ؿٛد،

 : ٌّگبم ثِ يبدگيري ثِ تؽَيق.3

 اٚ د٤ذٖ حبَ دس وٝ اػت ث٥ٕبس٢ ٕٞبٖ ٔٛسد دس وٝ وٙذ ٔشٚس سا ٔحتٛا٣٤ ثب٤ذ دا٘ـدٛ ث٥ٕبساٖ، دسٔبٖدس    

 سا و٣ٛاػتشپتٛو دسد ٌّٛ فبوتٛسٞب٢ س٤ؼه ٥ٔتٛا٘ذ اػت دسد ٌّٛ ثب ا٢ ثچٝ د٤ذٖ حبَ دس اٌش ٔثلاً .٥ٔجبؿذ

 ًشح ثب اٌش ٚه٥ٔت ا٤ٗ .ثبؿذ اػتشپتٛوٛو٣ دسد ٌّٛ تـخ٥ق ٢ثشا ٔٙبػت تؼتٟب٢ د٘جبَ ثٝ ٤ب وشدٜ پ٥ذا

 ٤بد٥ٌش٢ دس ؿٛاٞذ ثش ٔجت٣ٙ ًجبثت اص اػتفبدٜ ٚ خؼتدٛ ثٝ سا دا٘ـدٛ ؿٛد، ٕٞشاٜ ٔٙبػت ثب٣ٙ٥ِ ػؤالات

 .٥ٔىٙذ تـ٤ٛك  فلُ ٥ٕٞٗ دس ٌبْ ثٝ ٌبْ ًٛس ثٝ ثب٣ٙ٥ِ

 :داًؽجَ تَظظ ثيوبر هعرفي زهبى مردى هحذٍد .4

 ٚ وشدٜ ٔٔشف٣ ٔتٕشوض ًٛس ثٝ دل٥مٝ 3 تب 2 صٔبٖ ٔذت دس سا خٛد ث٥ٕبساٖ وٝ د٥ٞذ ٤بد ثب٤ذ ٤ٛبٖدا٘ـد ثٝ   

 ثشا٢ سا خٛد ًشح ٚ وشدٜ اؿبسٜ ث٥ٕبساٖ ٔٙف٣ ٚ ٔثجت ٞب٢ ٤بفتٝ ٔب٘ٙذ ٟٔٓ ٘ىبت ثٝ ثتٛا٘ٙذ ٔذت ا٤ٗ دس

 .دٞٙذ اسائٝ آٟ٘ب ثشسػ٣

 :ثبليٌي تذريط هْبرت پٌج از اظتفبدُ .5

 ٥ٔـٛد ؿٙبختٝ دا٘ـد٤ٛبٖ ٘بْ ثٝ وٝ ٟٔبستٟب ا٤ٗ ،ثب٣ٙ٥ِ تذس٤غ ٌب٘ٝ پٙح ٟٔبستٟب٢ ٔذَ ؽآٔٛص دس   

 دادٜ تٛه٥ح فلُ ٥ٕٞٗ دس ٥٘ض ا٢ ٔشحّٝ پٙح ٔذَ ا٤ٗ .ثبؿذ ٣ٔ ٔف٥ذ ٚ ٔؤثش ثؼ٥بس ث٥ٕبس ثب ثشخٛسد ٍٞٙبْ

 .ؿذ خٛاٞذ

 : ثبزخَرد از دائوي اظتفبدُ .6



 غّي ٚ ٔٙف٣ ٘ىبت ادأٝ اص خ٥ٌّٛش٢ ٚ ٔثجت ٘ىبت تم٤ٛت ثبٓث ا٘ـدٛد ثٝ ٔٛلْ ثٝ ٚ دائٓ ثبصخٛسد اسائٝ   

 دس د٥ٞذ، ثبصخٛسد دا٘ـدٛ ثٝ ٥ٔتٛا٥٘ذ وٝ خب ٞش ٕ٘بئ٥ذ ػ٣ٔ ثٙبثشا٤ٗ .٥ٔـٛد ث٥ٕبس ثب دا٘ـدٛ ثشخٛسد دس

 .د٥ٞذ ا٘دبْ سا وبس ا٤ٗ داسد، ٚخٛد ثبصخٛسد ادا١ٔ أىبٖ وٝ ا٢ فبكّٝ وٛتبٞتش٤ٗ ٤ب ٔٛلْ ٕٞبٖ

 :آهَزؼي ثيوبراى از فبدُاظت  .7

 داػتبٟ٘ب٣٤ ٚ آ٘بٖ حبَ ؿشح ٚ ثٛدٜ ؿذٜ ؿٙبختٝ وٝ داس٘ذ ٚخٛد ثبثت٣ ث٥ٕبساٖ ثب٣ٙ٥ِ ٔح٥ي دس ٕٔٔٛلاً   

 ا٤ٗ ؿٙبػب٣٤ ثب اػت ثٟتش ،افضا٤ذ ٣ٔ دا٘ـد٤ٛبٖ تدشث١ ٚ دا٘ؾ ثٝ وٙٙذ ث٥بٖ خٛد ٚه٥ٔت اص ٥ٔتٛا٘ٙذ وٝ

 اص آٟ٘ب داػتبٖ ؿ٥ٙذٖ كشف سا صٔب٣٘ ٔذت تب وشدٜ ٔٔشف٣ ٘ـد٣٤ٛدا ٌشٟٚٞب٢ اص ٤ه ٞش ثٝ سا آٟ٘ب ث٥ٕبساٖ

 .ثذٞٙذ ٥٘ض ثبصخٛسد دا٘ـد٤ٛبٖ ثٝ ٥ٔتٛا٘ٙذ ث٥ٕبساٖ ٔذت٣ اص ثٔذ حت٣ وٙٙذ، خٛدؿبٖ ثبٖص

 :ًبخَاظتِ يبدگيري فرصتْبي مردى هتَقف . 8

 .ٞؼت٥ٓ ؿذٜ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ٤٢بد٥ٌش فشكتٟب٢ ا٤دبد ثذ٘جبَ ثب٣ٙ٥ِ آٔٛصؽ دس ؿذ، ٓٙٛاٖ ثبسٞب وٝ ٕٞبٌ٘ٛس   

 اختلبف اص اػت، ٔغب٤ش آٔٛصؿ٣ اٞذاف ثب وٝ ٔٙتِشٜ غ٥ش ٤بد٥ٌش٢ فشكتٟب٢ ؿذٖ فشاٞٓ كٛست دس ثٙبثشا٤ٗ

 .ٕ٘بئ٥ذ ٓجٛس آٟ٘ب اص ٔختلش ٚ وٛتبٜ ثلٛست ٚ وشدٜ پش٥ٞض فشكتٟب ا٤ٗ ثٝ ص٤بد صٔبٖ دادٖ

 :اجرايي اهَر ثراي داًؽجَيبى از اظتفبدُ . 9

 .ثبؿذ ٔؤثش دا٘ـد٤ٛبٖ ٤بد٥ٌش٢ دس ٥ٔتٛا٘ذ ث٥ٕبساٖ ثٝ خذٔبت اسائٝ ثب ٔشتجي اخشا٣٤ أٛس صا ثؼ٥بس٢   

 اسخبّ، دسخٛاػت ٘ٛؿتٗ آصٔب٤ؾ، دسخٛاػتٟب٢ وشدٖ پش ٔب٘ٙذ ُٚب٤ف٣ چ٥ٙٗ اٚلبت ٌب٣ٞ ٥ٔتٛا٥٘ذ

 .ٕ٘بئ٥ذ ٔحَٛ دا٘ـد٤ٛبٖ ثٝ خٛد ِ٘ش تحت سا  ...     ٚ تّف٣ٙ پ٥ٍ٥ش٤ٟب٢

 :داًؽجَيبى تَظظ ثيوبراى Note  ًَؼتي . 10

 ٘ٛؿتٗ ثشا٢ سا آ٘بٖ ٚ وشدٜ وٕه دا٘ـد٤ٛبٖ ٤بد٥ٌش٢ ثٝ ٥ٔتٛا٘ذ پشٚ٘ذٜ دس ث٥ٕبساٖ ٞبNote٢  ٘ٛؿتٗ   

Note ٖاص  ٚ دادٜ آٔٛصؽ دا٘ـد٤ٛبٖ ثٝ سا أش ا٤ٗ و٥ٙذ ػ٣ٔ ثٙبثشا٤ٗ .ٕ٘ب٤ذ آٔبدٜ ثٔذ٢، ٔمبًْ دس ث٥ٕبسا 

 .ٕ٘ب٤ٙذ ؿشوت ٞب٣٤  Note چ٥ٙٗ ٘ٛؿتٗ دس وٝ ثخٛا٥ٞذ آ٘بٖ

 :ثيوبراى آهَزغ ثراي داًؽجَيبى از اظتفبدُ . 11

 ثشا٢ آٔٛصؽ. ٔثلا ثبؿذ ٔؤثش آ٘بٖ ٤بد٥ٌش٢ دس ٥ٔتٛا٘ذ دا٘ـد٤ٛبٖ تٛػي ث٥ٕبساٖ آٔٛصؽ ٔٛاسد اص ثؼ٥بس٢   

 ٚ شدٜو تم٤ٛت سا ث٥ٕبس ثب ٔزاوشٜ ٚ استجب٣ً ٟٔبستٟب٢ ٥ٔتٛا٘ذ ث٥ٕبس ثٝ .... ٚ ٚصٖ، وشدٖ وٓ ػ٥ٍبس، تشن

 .ػبصد ٚالف ٥ٔىٙٙذ، ػشپ٥چ٣ پضؿى٣ ٞب٢ تٛك٥ٝ اص ث٥ٕبساٖ ٕٔٔٛلاً وٝ ٣ّّٓ ثٝ سا دا٘ـد٤ٛبٖ ٕٞچ٥ٙٗ

 

 

  



 ثيوبر رٍي ثر تذريط هراحل

 ثبثت سٚ٘ذ ٤ه اص ٥ٔتٛا٥٘ذ ث٥ٕبساٖ س٢ٚ ثش تذس٤غ ِٔٙٛس ثٝ دسٔبٍ٘بٜ ٚ ثخؾ ٞب٢ ٔح٥ي اص ٤ه ٞش دس

  .ٕ٘بئ٥ذ اػتفبدٜ

 (Pre-selecting) ث٥ٕبساٖ ا٘تخبة -1

 (Teaching) تذس٤غ  -2

 (Reflecting) ثبصخٛسد ٚ ثبصا٘ذ٤ـ٣  -3

 

 

 

 

 

 ٚ ثبصخٛسد ٚ ٌشفتٝ كٛست آ٘بٖ س٢ٚ ثش تذس٤غ ؿذٜ، ا٘تخبة ٔٙبػت ث٥ٕبساٖ ٔشحّٝ ػٝ ا٤ٗ ٣ً دس

 .ٌشفت خٛاٞذ كٛست ٤بد٥ٌش٢ تى٥ُٕ ِٔٙٛس ثٝ ثبصا٘ذ٤ـ٣

 ثيوبراى اًتخبة  -1

 اٞذاف ثٝ تٛخٝ ثب اثتذا ثٙبثشا٤ٗ ؿٛد، س٤ض٢ ثش٘بٔٝ لجلا ثب٤ذ دسٔبٍ٘بٜ، ٤ب ثخؾ سد آٔٛصؿ٣ خّؼ١ ٞش ثشا٢   

 ؿذ ٌفتٝ وٝ ٕٞبٌ٘ٛس ا٘تخبة ا٤ٗ ٔجٙب٢ .٥ٔـٛ٘ذ ا٘تخبة خّؼٝ ٞش دس تذس٤غ ثشا٢ ث٥ٕبساٖ ،دٚسٜ آٔٛصؿ٣

 .اػت ؿذٜ ٔـخق سإٞٙب دس غبِجبً وٝ دٚسٜ ِ٘ش٢ ٔحتٛا٢ ثٝ تٛخٝ ثب ٣ٙٔ٤  .٥ٔجبؿذ دٚسٜ آٔٛصؿ٣ اٞذاف

 تذس٤غ ٌٔبِت ٣ّٕٓ ٌٔبِٔٝ وبسثشد ثتٛا٘ذ وٝ ٥ٔىٙذ ا٘تخبة سا ث٥ٕبسا٣٘ ٔٛخٛد ث٥ٕبساٖ ٥ٔبٖ اص پشػپتٛس

 ٞش ٚلت ثٝ تٛخٝ ثب وٝ ثبؿذ داؿتٝ ِ٘ش دس ثب٤ذ پشػپتٛس .دٞذ ٘ـبٖ دا٘ـد٤ٛبٖ ثٝ سا دٚسٜ ٣ً دس ؿذٜ

 خّؼٝ ٞش دس آٔٛصؽ، ثشا٢ ٔٙبػت ث٥ٕبساٖ ٥ٔبٖ اص ٚ دادٜ آٔٛصؽ ٥ٔتٛا٘ذ سا ث٥ٕبساٖ اص تٔذاد٢ چٝ خّؼٝ

 پٛؿؾ سا ث٥ٕبساٖ اص ٔٙبػج٣ ٔد١ٕٓٛ ثخؾ، آٖ آٔٛصؿ٣ دٚس٠ وُ دس ثتٛا٘ذ وٝ ٕ٘ب٤ذ ا٘تخبة سا ث٥ٕبسا٣٘

 ٤ب خّؼٝ ٤ه دس سا ٔـبثٝ ٞب٢ تـخ٥ق ٤ب ٔـبثٝ تِبٞشات ثب ث٥ٕبساٖ وٝ كٛست٣ دس ثٙبثشا٤ٗ .ثبؿذ دادٜ

 دا٘ـدٛ ثٝ سا خذ٤ذ٢ ٘ىبت ثتٛا٘ذ ث٥ٕبس ٞش ٚ ثٛدٜ ٞٛؿٕٙذا٘ٝ وبٔلاً ثب٤ذ ٥ٔىٙذ، ا٘تخبة ٔختّف خّؼبت

 ثشا٢ تىشاس ا٤ٗ ٔحذٚد، صٔبٖ ثٝ تٛخٝ ثب وٝ ثبؿذ ا٢ ا٘ذاصٜ ثٝ ٣ٕٔٛٓ پضؿه ثشا٢ آٖ ا٥ٕٞت ٤ب وشدٜ، ٔٔشف٣

 .ثبؿذ اسصؿٕٙذ دا٘ـد٤ٛبٖ

 

 تذريط -2

 أىب٘بت ٚ ؿشا٤ي حؼت ثش ٔذَ ا٤ٗ .ؿٛد ا٘تخبة ثب٤ذ آٔٛصؿ٣ ٔٙبػت ٔذَ ث٥ٕبساٖ، ا٘تخبة اص پغ   

 ػش ثش ٌشٜٚ دا٘ـد٤ٛبٖ تٕبْ حوٛس ثب آٔٛصؿ٣ سا٘ذ آ٤ب ا٤ٙىٝ ثلاً. ٥ٔٔـٛد ا٘تخبة دسٔبٍ٘بٜ ٤ب ثخؾ دس ٔٛخٛد

 دس ٞش دا٘ـدٛ ٤ب ٥ٔـٛد، ا٘دبْ وٙفشا٘غ اتبق ٔب٘ٙذ د٤ٍش٢ اتبق دس وبس ا٤ٗ٤ب  ٥ٔـٛد، ا٘دبْ ث٥ٕبس تخت

 ٔف٥ذ ٔذِٟب٢ تٕب٣ٔ .وٙذ ٣ٔ ٔٔشف٣ دا٘ـد٤ٛبٖ تٕب٣ٔ ٚ پشػپتٛس ثٝ ػپغ ٚ د٤ذٜ سا ث٥ٕبس ه٤  دسٔبٍ٘بٜ



 اسائٝ فلُ ا٤ٗ ادأٝ دس دسٔبٍ٘بٜ ٤ب ثخؾ دس تذس٤غ ثٝ ٔشثٛى لؼٕتٟب٢ اص ٤ه ٞش دس ثب٣ٙ٥ِ تذس٤غ ثشا٢

 .ؿذ خٛاٞذ

 ثلٛست سث٥ٕب تذس٤غ ثشا٢ سا ٟٔبستٟب٣٤ ثب٤ذ پشػپتٛس ؿٛد، ا٘تخبة ثب٣ٙ٥ِ آٔٛصؽ ثشا٢ وٝ ٔذ٣ِ ٞش   

 وٝ اػت سٚؿٟب٣٤ ٔؤثشتش٤ٗ اص ٤ى٣ ثب٣ٙ٥ِ تذس٤غ ٌب١٘ پٙح ٟٔبستٟب٢ اص اػتفبدٜ .ثٙذد ثىبس ٔشحّٝ ثٝ ٔشحّٝ

 ٟٔبستٟب٢ ٌب١٘ پٙح ٔشاحُ ا٤ٗ ؿشح ثٝ ا٤ٙدب دس .٥ٌشد ثىبس ث٥ٕبس س٢ٚ ثش تذس٤غ ثشا٢ ٥ٔتٛا٘ذ پشػپتٛس

 ث٥ٕبساٖ اص ٤ه ٞش ثشا٢ آٖ ٔشاحُ تٕب٣ٔ اص سإِمذٚ حت٣ پشػپتٛس ٥ٔشٚد ا٘تِبس ٚ پشداختٝ ثب٣ٙ٥ِ تذس٤غ

 لبثُ ٔشاحُ كٛست ا٤ٗ دس وٝ ٘جبؿذ ٥ٔؼش ٔشاحُ تٕب٣ٔ اخشا٢ ٔٛاسد ثشخ٣ دس اػت ٕٔىٗ .ٕ٘ب٤ذ اػتفبدٜ

 :ٌشدد اخشا ثب٤ذ تشت٥ت ثٝ ا٘دبْ

 پرظپتَر ثراي ثبليٌي تذريط گبًة پٌج هْبرتْبي هذل

 ػپغ ٚ وشدٜ اسص٤بث٣ سا ث٥ٕبس اثتذا دا٘ـدٛ آٖ دس وٝ دٜثٛ تذس٤غ ثشا٢ ٔحٛس ث٥ٕبس س٤ٚىشد ٤ه ٔذَ ا٤ٗ

 ٌفت٢ٍٛ ٤ه ثشا٢ ٣ّٕٓ ٚ ػبدٜ ثؼ٥بس چٟبسچٛث٣ س٤ٚىشد ٤ٗا .٥ٕٔٙب٤ذ ٤بس٢ ٚ سإٞٙب٣٤ سا ٢ٚ پشػپتٛس

 Case ٤ه دس ٔٛسد پشػپتٛس س٤ٚىشد ا٤ٗ دس حم٥مت دس .٥ٔذٞذ اسائٝ ث٥ٕبس ػش ثش پشػپتٛس ٚ دا٘ـدٛ آٔٛصؿ٣

 سد). ٕ٘ب٤ذ ٣ٔ تى٥ُٕ سا ٤بد٥ٌش٢ فشآ٤ٙذ ٚ وشدٜ ثحث لشاس دادٜ اػت ثب٣ٙ٥ِ اسص٤بث٣ ٔٛسد دا٘ـدٛ اثتذا وٝ

 دادٜ تٛه٥ح دا٘ـدٛ تٛػي ث٥ٕبس ٔٔشف٣ دس ٟٔٓ ٘ىبت وٝ داسد ٚخٛد ث٥ٕبس ٔٔشف٣ ٔجحث فلُ ا٤ٗ ادا١ٔ

 .(اػت ؿذٜ

 
 

 ثب٣ٙ٥ِ تذس٤غ ٌب١٘ پٙح ٟٔبستٟب٢

 

 تذريس دانشجو وضعيت تشخص

 ذتٟٔ ا٤دبد -1

 دا٘ـدٛ اػتذلاَ ٚ ؿٛاٞذ اسص٤بث٣ -2

 

 و٣ّ لٛا٥٘ٗ ٚ لٛآذ تذس٤غ  -3

 كح٥ح ٔٛاسد ثش تإو٥ذ ٚ تم٤ٛت -4

 اؿتجبٟٞب تلح٥ح  -5

 

 

 
 

 

  



 تعْذ ايجبد

 ٘جبؿذ وٙٙذٜ تٟذ٤ذ وٝ ػؤالات٣ ا٘دبْ ثب پشػپتٛس وشد، ٔٔشف٣ سا ٔشثًٛٝ ث٥ٕبس دا٘ـدٛ ا٤ٙىٝ اص پغ   

 دسػت خٟت دس آٚسدٜ ثذػت ث٥ٕبس اص وٝ سا اًلآبت٣ ثتٛا٘ذ وٝ وٙذ ٣ً سا ٔؼ٥ش٢ ٥ٔذاسد ٚا سا دا٘ـدٛ

 سإٞٙب٣٤ سا اٚ ٚ ٥ٔىٙذ فىش٢ چٝث٥ٕبس  ثشا٢ اٚ دٞذ ٘ـبٖ وٝ ثى٥ٙذ ػؤالات٣ دا٘ـدٛ اص ثٙبثشا٤ٗ. ثپشٚسا٘ذ

  .دٞذ خٛاة خٛد رٞٗ دس ػؤالات٣ چٝ ثٝ ٚ وٙذ فىش چٍٛ٘ٝ ثب٤ذ وٝ و٥ٙذ

 چٝ ٤ب؟ ثذ٣ٞ ا٘دبْ وبس٢ چٝ ٥ٔخٛا٣ٞ ا٤ٗ اص ثٔذ  ٣ٞ ثشا٢ ث٥ٕبس ا٘دبْ د٣ٞ؟: حبلا چٝ وبس٢ ٥ٔخٛأثبَ

 ؟٥ٔبفتذ داسد اتفبل٣

 سا ث٥ٕبس ٚه٥ٔت وٝ ثخٛاٞذ دا٘ـدٛ اص پشػپتٛس ػؤالات٣، چ٥ٙٗ ثب تٟٔذ ا٤دبد اص لجُ ٥ٔـٛد لاصْ ٌب٣ٞ

 ؟داؿت ٞٓ تت ث٥ٕبس آ٤ب :ٔثلاً .وٙذ سٚؿٗ ث٥ـتش

 چ٥ٙٗ ثب وٝ تشػٙذ ٣ٔ آ٘بٖ ٤شاص .ثبؿذ ٔـىُ دا٘ـد٤ٛبٖ ثشخ٣ ٔٛسد دس اػت ٕٔىٗ تٟٔذ٢ چ٥ٙٗ ا٤دبد

 پشػپتٛس اسصؿ٥بث٣ ٔٛسد ساٜ ا٤ٗ دس ثبلاخشٜ ا٤ٙىٝ ٤ب داسد ٚخٛد وشدٖ اؿتجبٜ س٤ؼه ٔؼ٥ش، ادا١ٔ ثشا٢ تٟٔذ٢

 تٛخ٥ٝ ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ دا٘ـد٤ٛبٖ ٤ب ؿٛد ا٘دبْ دا٘ـدٛ اص ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ػؤالات ثب٤ذ ثٙبثشا٤ٗ .ٌشفت خٛاٞٙذ لشاس

 ٚ خٛد ثٝ تٟٙب ٔؼ٥ش ا٤ٗ دس اًلآبت پشٚسا٘ذٖ ٚ آٟ٘ب ثٝ دادٖ پبػخ ٚ ٘جٛدٜ آ٥ٔض تٟذ٤ذ ػؤالات ا٤ٗ وٝ ؿٛ٘ذ

 .وشد خٛاٞذ وٕه ٔٛهّٛ ثٟتش تذس٤غ ثشا٢ پشػپتٛس ثٝ ٚ ثٟتش ٤بد٥ٌش٢ ثشا٢ د٤ٍش دا٘ـد٤ٛبٖ

 ث٥ٕبس ٔشالجت ٔختّف ٞب٢ خٙجٝ ثشا٢ سا تٟٔذ ا٤ٗ ٥ٔتٛاٖ وشد٘ذ، ث٥ـتش٢ پ٥ـشفت دا٘ـد٤ٛبٖ وٝ ٍٞٙب٣ٔ

 ا٤دبد ٞب ص٥ٔٙٝ ا٤ٗ دس ػؤالات٣ ثب ٥٘ض ث٥ٕبس پ٥ٍ٥ش٢ ٚ دسٔب٣٘ ًشحٟب٢ تـخ٥ل٣، دسخت تـخ٥ق، ٔب٘ٙذ

 .وشد

 .٘ى٥ٙذ اسائٝ خٛد سا ٔـىُ پبػخ ٔٛاسد ا٤ٗ دس :٘ىتٝ
 

 دا٘ـدٛ اػتذلاَ ٚ ؿٛاٞذ اسص٤بث٣  -2

 ثب٤ذ ٕ٘بئ٥ذ وـف سا اٚ ر٣ٙٞ ٘مـٝ حم٥مت دس ٚ وشدٜ ٤بث٣اسص ثٟتش سا دا٘ـدٛر٥ٙٞت  ثتٛا٥٘ذ ا٤ٙىٝ ثشا٢  

 اػت.  ثٛدٜ چٝ ٢ٚ فىش٢ ص٤شثٙب٢ ٚ سػ٥ذٜ ٘تب٤د٣ چ٥ٙٗ ثٝ چٍٛ٘ٝ دٞذ ٘ـبٖ وٝ ثى٥ٙذ دا٘ـدٛ اص ػؤالات٣

 وشدٜ ٥ٌش٢ ٘ت٥دٝ آٖ اص ثتٛا٘ذ تب دادٜ لشاس ٞٓ وٙبس دس آٚسدٜ ثذػت وٝ سا ؿٛاٞذ٢ ٚ اًلآبت چٍٛ٘ٝ ا٤ٙىٝ

  :ثبؿٙذ چ٥ٙٗ ٥ٔتٛا٘ٙذ ػؤالات ا٤ٗ .ٕ٘ب٤ذ ٥ٌش٢ تل٥ٕٓ ٤ب

 سػب٘ذ؟ ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ سا ؿٕب چ٥ض٢ چٝ -

  ؟ث٥بفتذ ا٤ٙدب دس اػت ٕٔىٗ د٤ٍش٢ اتفبق چٝ -

 ؟ا٤ذ ٌزاؿتٝ وٙبس سا آٟ٘ب أب ٤ذا وشدٜ فىش آٟ٘ب  ثٝ وٝ ثٛدٜ ٞٓ د٤ٍش٢ ٔٛاسد آ٤ب -

 اػت ثٟتش ٥ٔىٙٙذ، ٔمبٚت ٤ب داس٘ذ اوشاٜ لات٣ػؤا چ٥ٙٗ ثٝ دادٖ پبػخ ثشا٢ دا٘ـد٤ٛب٣٘ وٝ ٔٛاسد٢ دس

 .ٕ٘ب٤ٙذ اؿبسٜ ثبؿٙذ وشدٜ فىش آٖ ثٝ ثب٤ذ آ٘چٝ اص خبك٣ ٞب٢ خٙجٝ ثٝ ٚ وشدٜ ٔـخلتش٢ ػؤالات

 پ٣ آٖ خلاءٞب٢ ٚ هٔف ٘مبى ثٝ ٚ وشدٜ اسص٤بث٣ سا دا٘ـدٛ ثب٣ٙ٥ِ اػتذلاَ ػؤالات٣ چ٥ٙٗ ثب حبَ ٞش ثٝ

 .ثشد خٛا٥ٞذ



 و٣ّ ا٥٘ٗلٛ ٚ لٛآذ تذس٤غ  -3

 ٔٛاسد٢ چ٥ٙٗ آٔٛصؽ حم٥مت دس ؿٕب ٞذف وٝ ٥ٔجبؿذ خبك٣ آٔٛصؿ٣ اسصؿٟب٢ داسا٢ ث٥ٕبس ٤بCase ٞش   

 وٝ ٥ٍ٥ٔش٤ذ لشاس ٔٛل٥ٔت٣ دس ٥ٔذا٘ذ، خٛد ث٥ٕبس اص چ٥ض٢ چٝ دا٘ـدٛ وٝ ٔتٛخٝ ؿذ٤ذ ٚلت٣ .٥ٔجبؿذ

 ثٝ ٥ٔجبؿذ ت٥ٕٔٓ لبثُ ٔـبثٝ ٔٛاسد دس أب ثٛدٜ ٔشثٛى ث٥ٕبس ثٝ وٝ سا و٣ّ لبٓذ٠ چٙذ ٤ب ٤ه ٥ٔتٛا٥٘ذ

 دسInhibitor  ACE وٝ اػت ؿذٜ ٔـخق ثخٛث٣ أشٚصٜ ث٥٤ٍٛذ ٥ٔتٛا٥٘ذ ٔثلاً .د٥ٞذ آٔٛصؽ دا٘ـد٤ٛبٖ

  .٥ٔذٞذ وبٞؾ سا ٔٛسث٥ذ٤ت٣ ٚ دادٜ افضا٤ؾ سا ٕٓش ًَٛ د٤لاتٝ، ٥ٔٛپبت٣ وبسد٤ٛ ثب ث٥ٕبساٖ

  ث٥ٕبس ا٤ٗ دس) ثٍٛئ٥ذ ٔثلاً ٚ وشدٜ تٕشوض بسث٥ٕ س٢ٚ ثش فمي وٝ اػت آٖ اص ثٟتش لٛآذ٢ چ٥ٙٗ آٔٛصؽ   

 ٤ه اك٣ّ ٤ٚظ٥ٌٟب٢ ثش٥ٌش٘ذ٠ دس ٥ٔتٛا٘ذ حم٥مت دس و٣ّ لٛآذ ٚ لٛا٥٘ٗ چ٥ٙٗ (ؿٛد تد٤ٛض وبپتٛپش٤ُ ثب٤ذ

 .ثبؿذ د٤ٍش ٞب٢ خٙجٝ ٤ب ٚ ٔـبٚسٜ اص خب ثٝ اػتفبد٠ ٤ب ث٥ٕبس، دسٔبٖ ٤ب خبف، تـخ٥ق

 ٤ه ٔٛسد دس وٝ سا ٘ىبت٣ تٕبْ داس٘ذ تٕب٤ُ اػبت٥ذ ثشخ٣ وٝ اػت آٖ لؼٕت ا٤ٗ دس ؿب٤ْ ٔـىلات اص ٤ى٣   

 وٝ حب٣ِ دس .دٞٙذ آٔٛصؽ دا٘ـد٤ٛبٖ ثٝ داس٘ذ، اًلاّ ٔٛسد آٖ دس ث٥ـتش آٟ٘ب ٤ب ٥ٔىٙذ كذق ث٥ٕبس

 ثش تٟٙب اػت ثٟتش ٙبثشا٤ٗث .ٕ٘ب٤ٙذ ادغبْ خٛد رٞٗ دس سا و٣ّ لٛآذ ا٤ٗ اص ص٤بد٢ تٔذاد ٥ٕ٘تٛا٘ٙذ دا٘ـد٤ٛبٖ

 .ٕ٘بئ٥ذ تٕشوض ث٥ٕبس ٞش ٔٛسد دس آٔٛصؿ٣ ٟٔٓ خٙج١ چٙذ ٤ب ٤ه س٢ٚ

 آٟ٘ب اص ٥ٌش٢ ٘ت٥دٝ ٚ خٛد ؿٛاٞذ اسائٝ ٔٛسد دس حت٣ ٚ ثٛدٜ وٓ دا٘ـد٤ٛبٖ دا٘ؾ ،ٞب ح٥ٌٝ ثشخ٣ دس:  ٘ىتٝ

 ٚلت وٝ كٛست٣ دس اػت ثٟتش كٛست ا٤ٗ دس .ا٘ذ وشدٜ اوتفب صدٖ حذع ثٝ تٟٙب ٚ ثٛدٜ ه٥ٔف خ٣ّ٥ ٥٘ض

 دس ٤ب ث٥ٕبس ػش ثش Mini lecture  ٤ه ٔثلاً لبِت دس ٔٛهّٛ، خلٛف دس ث٥ـتش٢ اًلآبت ٥ٔذٞذ اخبصٜ

ثش٘بٔٝ  ٌّٔت دادٖ پٛؿؾ ثشا٢ ا٤ٙىٝ ٤ب ؿٛد. ا٘دبْ ث٥ٕبس ػش ثش تذس٤غ اص پغ ٤ب صٔبٖ ٕٞبٖ دس د٤ٍش، اتبق

 وٙفشا٘غ ٤ه خٛد أىبٖ كٛست دس ٚ ٌٔبِٔٝ سا ٔجحث دا٘ـد٤ٛبٖ آ٤ٙذ خّؼ١ ثشا٢ ٔثلاً وٝ ؿٛد س٤ض٢

 ثشا٢ سٚؿ٣ پشػپتٛس، خلال٥ت ٚ ٔٛخٛد ؿشا٤ي ثٝ تٛخٝ ثب حبَ ٞش ثٝ .ٕ٘ب٤ٙذ اسائٝ آٖ ٔٛسد دس ٔختلش

 .ٌشدد اتخبر ٔٛهّٛ ثٟتش دادٖ پٛؿؾ
 

 اؿتجبٟٞب تلح٥ح -5 ٚ كح٥ح، ٔٛاسد ثش تإو٥ذ ٚ تم٤ٛت  -4

 ٔؤثش ثؼ٥بس ٔؼ٥ش ا٤ٗ دس وٝ اػت ٣٤سفتبسٞب ثش تإو٥ذ ٚ تإئ٥ذ ثب٣ٙ٥ِ تذس٤غ سٚ٘ذ ا٤ٗ دس پب٤ب٣٘ ٌبْ دٚ   

 فشآ٤ٙذ ا٤ٗ ثبصخٛسدٞب، تٕب٣ٔ ٔب٘ٙذ .ثبؿذ وٙٙذٜ وٕه ٥ٔتٛا٘ذ آ٤ٙذٜ دس وٝ سفتبسٞب٣٤ پ٥ـٟٙبد ٚ ثٛدٜ

 ؿٛد، ٔتٕشوض خبك٣ سفتبس س٢ٚ ثبؿذ، داؿتٝ ٔٛسد ٕٞبٖ ثٝ اختلبف ثٛدٜ، خب ثٝ ٚ ٔٛلْ ثٝ ثب٤ذ ٥٘ض ثبصخٛسد

 .اسص٤بثب٘ٝ ٤ب ا٘تمبد٢ ٘ٝ ٚ ثبؿذ داؿتٝ تٛك٥ف٣ ٚ تٛه٥ح٣ ث٥ب٣٘ ،ٕٞٝ اص ٟٕٔتش ٚ

 وٝ سٚؿ٣ ٤ه آٔٛص٤ٓ ٣ٔ ٥ٔى٥ٙٓ، ؿٙبػب٣٤ خٛدٔبٖ وٝ اؿتجبٞبت٣ اص چ٥ض ٞش اص ث٥ؾ ٔب وٝ آ٘دب٣٤ اص   

 ؿٙبػب٣٤ سا خٛد وبس كح٥ح ٔٛاسد وٝ و٥ٙٓ ػؤاَ دا٘ـد٤ٛبٖ خٛد اص وٝ اػت ا٤ٗ و٥ٙٓ ا٘تخبة ٥ٔتٛا٥٘ٓ

 ٥ٔذٞٙذ تشخ٥ح وٝ ثپشػ٥ٓ آٟ٘ب خٛد اص حت٣ ٤ب .وٙٙذ ُٕٓ ثٟتش ٥ٔخٛاٞٙذ ٢ٔٛاسد چٝ دس ث٤ٍٛٙذ ٚ وشدٜ

 ٕٞبٖ دس وٝ اػت ا٤ٗ و٥ٙٓ اػتفبدٜ ثبصخٛسد دادٖ ثشا٢ ٥ٔتٛا٥٘ٓ وٝ د٤ٍش٢ حبِت ث٥ٍش٘ذ. ثبصخٛسد چٍٛ٘ٝ

 سدٞب٢ثبصخٛ ثپشداص٤ٓ، دا٘ـد٤ٛبٖ اػتذلاَ ٚ ؿٛاٞذ اسص٤بث٣ ثٝ ثخٛا٥ٞٓ دْٚ ٔشح١ّ دس ا٤ٙىٝ اص لجُ اثتذا،



 ثٝ آتٕبد ثٝ ٚ وشدٜ وٓ آٟ٘ب اهٌشاة ٚ تٙؾ اص تب د٥ٞٓ اسائٝ ا٤ـبٖ ثٝ سا آٟ٘ب وبس كح٥ح ٔٛاسد اص ٔثجت

 .ث٥بفضا٤ذ ٘فؼـبٖ

 : ٘ىتٝ

 ثبصخٛسد صٔب٣٘ ٌفت٥ٓ وٝ ًٛس ٕٞبٖ ص٤شا ثٛد ثپش٥ٞض٤ذ خٛة ٔدّٕٛ ا٤ٙىٝ دس ٔب٘ٙذ و٣ّ ثبصخٛسدٞب٢ دادٖ اص

 .ثبؿذ اختلبك٣ ٚ خبف ٔٛسد ٤ه ثشا٢ وٝ اػت ٔؤثش

 لبثُ غ٥ش ٚ خـه لبِت ٤ه ٓٙٛاٖ ثٝ ٘جب٤ذ ٌب٘ٝ پٙح ٟٔبستٟب٢ ٔذَ ا٤ٗ ثب ؿذ ٓٙٛاٖ لجلاً وٝ ٕٞبٌ٘ٛس   

 وبس دس ا٢ اسص٘ذٜ ٘ىبت ثٝ ٥ٔتٛا٘ذ ،٥ٔـٛد ث٥ـتش پشػپتٛس تدشث١ ٚ تٕش٤ٗ چٝ ٞش .و٥ٙٓ ثشخٛسد اٌ٘ٔبف

 تذس٤غ، خّؼ١ ٤ب ٔٛسد ٤ه اص پغ ثبس ٞش وٝ ػتا آٖ تذس٤غ دس استمبء ا٤ٗ ؿشى .٤بثذ دػت ثب٣ٙ٥ِ تذس٤غ

 چٝ ٤ب دا٘ـد٤ٛبٖ دا٘ـدٛ ا٤ٗ ٔٛسد دس :ثپشػذ خٛد اص ٚ ٕ٘ٛدٜ ثبصا٘ذ٤ـ٣ خٛد ّٕٓىشد س٢ٚ ثش پشػپتٛس

  وٙٓ؟ ُٕٓ ثٟتش آ٤ٙذٜ دس ا٥ٔٓ٘تٛ چٍٛ٘ٝ ، آٔٛختٓ چ٥ض٢ چٝ خٛد تذس٤غ ٔٛسد دس ٌشفتٓ ٤بد چ٥ض٢

 

 

 

 

 :ثبزخَرد ٍ ثبزاًذيؽي

 ـ٤٣ثبصا٘ذ ثب٤ذ ؿذٜ، ٌٔشح چبسچٛة ًجك ث٥ٕبساٖ ػش ثش ثحث اص پغ ثب٣ٙ٥ِ، تذس٤غ خّؼ١ ٤ه ٤بٖپب دس   

 ٔٛاسد دس اػتفبدٜ  ثشا٢ آٖ ٘تب٤ح ٚ ؿذٜ ا٘دبْ ثٟتش٢ ٤بد٥ٌش٢ تب ٥ٌشد كٛست ؿذٜ ٌٔشح ٔٛاسد س٢ٚ ثش 

 ٔب٘ٙذ ختّف٣ٔ ٞب٢ سٚؽ اص ٥ٔتٛاٖ ِٔٙٛس ثذ٤ٗ .٥ٌشد خب٢ دا٘ـدٛ رٞٗ دس ٚ ؿذٜ ػبصٔب٘ذ٣ٞ آ٤ٙذٜ

 ؟اػت ؿذٜ ٌٔشح ؿٕب ثشا٢ ػؤالات٣ چٝ ٔثلاً وشد، اػتفبدٜ ٕ٘ب٤ذ تحش٤ه سا ثبصا٘ذ٤ـ٣ وٝ ػٛالات٣ پشػ٥ذٖ

 خْٕ ٟ٘ب٤تبً ٚ ػؤالات ثٝ پبػخ س٢ٚ ثش ثحث ثٝ سا صٔب٣٘ ؟آٔٛخت٥ذ چ٥ضٞب٣٤ چٝ د٤ذ٤ذ أشٚص وٝ ث٥ٕبسا٣٘ اص

 .د٥ٞذ تلبفاخ آٟ٘ب اص وبسثشد٢ ٚ ٘ت٥دٝ ٥ٌش٢ ٌٔٙم٣ ٚ آٟ٘ب ثٙذ٢

  ثٝ تشغ٥ت وشد ا٘تخبة ؿذٜ ٌٔشح ٔٛاسد س٢ٚ ثش ثبصا٘ذ٤ـ٣ تحش٤ه ثشا٢ ٥ٔتٛاٖ وٝ د٤ٍش٢ سٚؽ   

 ٌٔشح سا ا٢ ٘ىتٝ وذاْ ٞش وٝ ثخٛا٥ٞذ دا٘ـد٤ٛبٖ اص ٥ٔتٛا٥٘ذ وبس ا٤ٗ ثشا٢ .٥ٔجبؿذ ٔحٛس خٛد ٤بد٥ٌش٢

 تب و٥ٙذ سإٞٙب٣٤ سا آٟ٘ب پغ .ذا٘ٙذث ث٥ـتش٢ چ٥ض ٚ آٚسدٜ ثذػت اًلآبت٣ آٖ ٔٛسد دس خٛاٞٙذ ٣ٔ وٝ وٙٙذ

 .ثٍزاس٘ذ ٥ٔبٖ دس ٌشٜٚ ثب سا آٖ ثٔذ خّؼبت ثشا٢ أىبٖ كٛست دس ٚ ثٍشد٘ذ خٛد ػؤالات پبػخ ثذ٘جبَ

 خبك٣ ٘ىبت ٤ب سٚص، آٖ ٔٛاسد ثب ٔشتجي ٟٔٓ ٞب٢ تٛك٥ٝ ثش ٔج٣ٙ ثبصخٛسدٞب٣٤ ٥ٔتٛا٥٘ذ ٥٘ض خٛد ًشف٣ اص   

 .وٙٙذ اسائٝ ٕ٘ب٤ٙذ تٛخٝ آٖ ثٝ ٥ٌش٤٢بد ثٟجٛد ٚ استمبء ثشا٢ ثب٤ذ وٝ

 ِ٘شتبٖ اص ؿٛاٞذ ثش ٔجت٣ٙ ًجبثت ثحث دس وٝ آٔٛصؿ٣ ٞب٢ ٘ؼخٝ ثىبس٥ٌش٢ سٚؽ اص ٥ٔتٛا٥٘ذ ٕٞچ٥ٙٗ   

 .ٕ٘بئ٥ذ اػتفبدٜ ٥٘ض ٌزسد ٣ٔ

 :٥ٌش٢ ٘ت٥دٝ

 :ا٢ ٔشحّٝ ػٝ چشخ١ ٚ فلُ اثتذا٢ دس ؿذٜ ٌٔشح ثب٣ٙ٥ِ تذس٤غ ٞب٢ اػتشاتظ٢ اص اػتفبدٜ ثب



 وٝ تدبسث٣ اص اػتفبدٜ ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٕبس، س٢ٚ ثش تذس٤غ ثشا٢ صا٘ذؿ٣ثب           تذس٤غ          ث٥ٕبس خبةا٘ت 

 تذس٤غ ثشا٢ سا ػٙبس٣٤ٛ٤ وٝ و٥ٙذ حبكُ ا٥ًٕٙبٖ خٛد، استمبء ثشا٢ ٥ٔأٚس٤ذ ثذػت وبس ا٤ٗ دس صٔبٖ ٔشٚس ثٝ

 ٤بد٥ٌش٢ دس سا وبسآ٣٤ ٚ ثخـ٣ اثش ٤ٗث٥ـتش وٝ ا٤ذ ٕ٘ٛدٜ ا٘تخبة دسٔبٍ٘بٜ ٤ب ثخؾ دس خّؼٝ ٞش دس ث٥ٕبس

 .اػت داؿتٝ ا٤ـبٖ آ٤ٙذٜ ًجبثت ِٔٙٛس ثٝ دا٘ـد٤ٛبٖ

 

 : ٣ّٕٓ ٘ىتٝ

 خؼت٣ٍ ٚ ٤ىٙٛاخت٣ سخٛت، اص سا خّؼٝ خٛ ٘ـبى، ٚ تفٙٗ ا٤دبد ثشا٢ خٛد خبف سٚؿٟب٢ ثب ٘ى٥ٙذ فشأٛؽ

 (!Have fun) . آٚس٤ذ ث٥شٖٚ
 

 ث٥ٕبس ٔٔشف٣

 دسٔبٍ٘بٜ، ٚ ثخؾ ٔح٥ٌٟب٢ دس دا٘ـد٤ٛبٖ ٤بد٥ٌش٢ ٚ ثب٣ٙ٥ِ تذس٤غ بسو ٔجٙب٢ د٤ذ٤ذ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ   

 ث٥ٕبساٖ تذس٤غ ٚ ثحث د٤ذ٤ذ، ثب٣ٙ٥ِ تذس٤غ ٌب١٘ 5 ٔذَ دس چٙب٘چٝ .٥ٔجبؿذ دا٘ـدٛ تٛػي ث٥ٕبس ٔٔشف٣

 اػت هشٚس٢ سٚ ا٤ٗ اص .٥ٔـٛد ٔٔشف٣ دا٘ـدٛ تٛػي ث٥ٕبس ٤ه وٝ ٥ٔـٛد ؿشّٚ آٖ اص پغ حم٥مت دس

 ٔٔشف٣ ثتٛا٘ٙذ تب ثبؿٙذ داؿتٝ آؿٙب٣٤ ث٥ٕبس ٔٔب١ٙ٤ ٚ حبَ ؿشح ٌشفتٗ ٔشاحُ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ثب بًدل٥م دا٘ـد٤ٛبٖ

 دسع دس وبسآٔٛص٢ ٔمٌْ اص لجُ ثب٣ٙ٥ِ ٔمذٔبت٣ دٚس٠ ًَٛ دس ٘ـد٤ٛبٖدا .ٕ٘ب٤ٙذ اسائٝ خٛد ث٥ٕبس اص خٛث٣

 ٥٘ض وبسآٔٛص٢ ٔمٌْ دس ٚ ؿذٜ آؿٙب ثب٣ٙ٥ِ ٔٔب١ٙ٤ ٚ حبَ ؿشح ٌشفتٗ ٚ ث٥ٕبس ثب استجبى اكَٛ ثب ػ٥ِٕٛٛط٢

 ٤ب خبف دػتٍبٜ ف٥ض٤ى٣ ٔٔب٤ٙٝ ٚ حبَ ؿشح ٌشفتٗ خبف ٤ٚظ٥ٌٟب٢ ثب تخلل٣ آٔٛصؿ٣ دٚس٠ ٞش دس

 دس ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٟٔبستٟب٢ آصٔب٤ـٍبٜ دس داس٘ذ، حوٛس آٖ ثٝ ٔشثٛى ثخؾ دس وٝ خبف سؿت١ ثٝ ٔشثٛى ث٥ٕبس٤ٟب٢

 .٥ٔـٛ٘ذ آؿٙب دٚسٜ ًَٛ دس ث٥ٕبساٖ ثب ثشخٛسد

 ٣ٔ اسائٝ د٤ٍش اػبت٥ذ ٚ پشػپتٛس تٛػي ثخؾ ٞش اثتذا٢ وٝ ٣ٕٔٛٓ ٔجبحث تئٛس٢ لؼٕت دس ٕٞچ٥ٙٗ   

 ؿذٜ آؿٙب ٕ٘ب٤ٙذ تٛخٝ آٟ٘ب ثٝ ٔٔب٤ٙٝ ا٘دبْ ٚ حبَ ؿشح ٌشفتٗ دس ثب٤ذ وٝ ٘ىبت٣ ٚ تـخ٥ل٣ سٚ٘ذ ثب ؿٛد،

 .ا٘ذ

 خٛد ث٥ٕبس اص ٔٙبػت حبَ شحؿ ثتٛا٘ذ ثب٤ذ ث٥ٕبس، ثب ثشخٛسد دس دسٔبٍ٘بٜ ٤ب ثخؾ دس دا٘ـدٛ ٞش ثٙبثشا٤ٗ   

 ٟٓذ٠ ثش ٔٛاسد ا٤ٗ دس ٌشٜٚ دا٘ـد٤ٛبٖ ٞذا٤ت ٚ سإٞٙب٣٤ اِجتٝ وٝ دٞذ ا٘دبْ سا كح٥ح ٔٔب١ٙ٤ ٚ ٌٝشفت

 ٔذ٤ش٤ت ٚ تـخ٥ق ثشا٢ ٚ آٔذٜ ثذػت ٔٔب٤ٙٝ ٚ حبَ ؿشح ٌشفتٗ ثذ٘جبَ ث٥ٕبس ٔٔشف٣ أب .٥ٔجبؿذ پشػپتٛس

 دس ؿٛد اسائٝ ث٥ٕبس ٔٔشف٣ ٍٞٙبْ ثب٤ذ وٝ ٔٛاسد٢ اص ت٥ِ٣ؼ اػت ثٟتش پشػپتٛس .اػت وٙٙذٜ وٕه ث٥ٕبس

 سا لاصْاسد ٔٛ دا٘ـدٛ ٞش تٛػي ث٥ٕبس ٔٔشف٣ ٍٞٙبْ ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘ب٤ذ، اسائٝ دا٘ـد٤ٛبٖ ثٝ ٚ داؿتٝ اخت٥بس

 اص خٛد ٔٔشف٣ دس سا ٔٛاسد تٕب٣ٔ إِمذٚس حت٣ ٕ٘ب٤ٙذ ػ٣ٔ ٔمٌْ ا٤ٗ دس ث٤ٛظٜ دا٘ـد٤ٛبٖ تب دٞذ ثبصخٛسد

 ثشخ٣ تفى٥ه اػت ٕٔىٗ ٚ ثٛدٜ ٤ىذ٤ٍش ثب ٤بفتٝ ادغبْ كٛست ثٝ ٔٛاسد ا٤ٗ ٕٔٔٛلاً چٙذ ٞش دٞٙذ، اسائٝ ث٥ٕبس
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 ثخػ ٍ دٍرُ ثب آؼٌبئي ٍ هعرفي

 

 ثخؾ دسٖٚ دس لاصْ ٞب٢ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ وشدٜ پ٥ذا سا دٚسٜ ؿشّٚ ثشا٢ لاصْ آٔبد٣ٌ پشػپتٛس وٝ ٍٞٙب٣ٔ   

 ٌشٜٚ ٞش دٚس٠ اَٚ سٚص دس وبس ٤ٗا .ٌشد٘ذ تٛخ٥ٝ ٚ ؿذٜ آٔبدٜ دٚسٜ ؿشّٚ ثشا٢ دا٘ـد٤ٛبٖ ثب٤ذ ٌشد٤ذ، ا٘دبْ

 وٝ ٥ٔجبؿذ اك٣ّ فٔب٥ِت ػٝ ؿبُٔ اَٚ سٚص دس آٔبد٣ٌ ٚ آؿٙب٣٤ ا٤ٗ .٥ٔـٛد ا٘دبْ ثخؾ دس دا٘ـد٣٤ٛ

 :٥ٍ٥ٔشد كٛست پشػپتٛس تٛػي

 : پشػپتٛس تٛػي دٚسٜ آغبص ػخٙشا٣٘  -1

 ٚ ثش٘بٔٝ تـش٤ح ٚ تٛه٥ح ثٝ آٖ دس پشػپتٛس ٚ ثٛدٜ دا٘ـد٤ٛبٖ تٛخ٥ٝ اص ثخؾ ٟٕٔتش٤ٗ لؼٕت ا٤ٗ   

 اص ػخٙشا٣٘ ٗا٤ دس ثب٤ذ ا٘ـدٛد .٥ٔپشداصد لؼٕت ٞش اخشا٢ چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ صٔب٘جٙذ٢ ٚ آٖ ٔختّف لؼٕتٟب٢



 ٘ح٠ٛ ٚ فٔب٥ِت ٞش دس حوٛس چ٣ٍٍ٘ٛ ٔٛسد دس ٚ وشدٜ پ٥ذا اًلاّ ثخؾ دس خٛد آٔٛصؿ٣ ثش٘ب١ٔ خضء خضء

 اثتذا اص ٥ٔتٛا٘ذ ثش٘بٔٝ تـش٤ح ٚ تج٥٥ٗ دس پشػپتٛس تدشث١ ٚ ٟٔبست .وٙذ پ٥ذا وبُٔ آٌب٣ٞ آٖ دس خٛد فٔب٥ِت

 .ؿٛد ٤بد٥ٌش٢ ثٝ ا٤ـبٖ تـ٤ٛك ٚ ثخؾ ٥ٌش٤٢بد فشكتٟب٢ دس فٔبَ ؿشوت ثشا٢ دا٘ـد٤ٛبٖ ا٥ٍ٘ضؽ ٔٛخت

 ا٤ٗ ػش ثش ثحث ص١ٙ٥ٔ ٚ دادٜ تٛه٥ح دا٘ـد٤ٛبٖ ثشا٢ سا ثخؾ آٔٛصؿ٣ اٞذاف پشػپتٛس ػخٙشا٣٘ ا٤ٗ دس

 دس خضئ٣ ٚ وبُٔ تٛه٥حبت ٕٞچ٥ٙٗ .٥ٔىٙذ ٥ٟٔب ٌشفت خٛاٞذ كٛست ػخٙشا٣٘ ثذ٘جبَ وٝ سا اٞذاف

 .ؿٛد ٣ٔ اسائٝ پشػپتٛس تٛػي اٞذاف اص ٤ه ٞش ٝث دػت٥بث٣ دس دا٘ـد٤ٛبٖ اسصؿ٥بث٣ ٘ح٠ٛ خلٛف
 

 :دٚسٜ آٔٛصؿ٣ اٞذاف ػش ثش ثحث  -2

 اص ٔشحّٝ ا٤ٗ تب آ٘چٝ ٔٛسد دس وٝ ٥ٔخٛاٞذ دا٘ـد٤ٛبٖ اص ٢ٚ پشػپتٛس، تٛػي ا٥ِٚٝ ػخٙشا٣٘ اص پغ   

 ٚ دٚسٜ ٤ٗا اص خٛد ا٘تِبسات لج٣ّ، آٔٛصؿ٣ اٞذاف ثٝ دػت٥بث٣ اص خٛد سهب٤ت ا٘ذ، ٌشفتٝ فشا خٛد آٔٛصؽ

 آٌب٣ٞ دا٘ـد٤ٛبٖ ٟٔبست ٚ دا٘ؾ ٥ٔضاٖ اص پشػپتٛس ثحث ا٤ٗ دس .ثپشداص٘ذ ثحث ثٝ خٛد آٔٛصؿ٣ ٥٘بصٞب٢

 ٚ ٞب هٔف ٚ ٟ٘ذ ثٙب لج٣ّ دا٘ؾ پب١٤ ثش سا دا٘ـد٤ٛبٖ ٤بد٥ٌش٢ ٞذا٤ت آٖ اص آٌب٣ٞ ثب ٥ٔتٛا٘ذ ٚ وشدٜ پ٥ذا

 ثتٛا٘ذ ثب٤ذ  پشػپتٛس ثحث ا٤ٗ دس هٕٗ دس .ػبصد ثشآٚسدٜ سا آ٘بٖ ا٘تِبسات ٚ ٥٘بصٞب ٚ ا٤ـبٖ خلاءٞب٢

 دس وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ٕ٘ب٤ذ تٛخ٥ٝ دٚسٜ ا٤ٗ آٔٛصؿ٣ اٞذاف ثٝ دػت٥بث٣ ِضْٚ ٚ تٙبػت ٔٛسد دس سا دا٘ـد٤ٛبٖ

 ثٝ دا٘ـد٣٤ٛ ٌشٜٚ ٚسٚد اثتذا٢ اص پشػپتٛس .ثذا٘ٙذ اٞذاف ا٤ٗ ثٝ دػت٥بث٣ ثٝ ٔتٟٔذ سا خٛد دا٘ـد٤ٛبٖ پب٤بٖ،

 ثخؾ ٤بد٥ٌش٢ فشكتٟب٢ ثب دا٘ـد٤ٛبٖ وشدٖ آؿٙب ٚ ثخؾ آٖ دس آٔٛصؿ٣ اٞذاف ٥ٗتج٥ ثب ٔشثًٛٝ ثخؾ

 ٔتٛا٣ِ ص٘د٥ش٠ ٤ه دس آ٘بٖ ٕٞشاٜ ثٝ دٚسٜ ًَٛ دس ٚ وشدٜ ٤بد٥ٌش٢ فشكتٟب٢ ا٤ٗ دس ٔـبسوت آٔبد٠ سا آ٘بٖ

 آٖ پب٤بٖ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ دٚسٜ ًَٛ دس .وٙذ ٣ٔ ٞذا٤ت ٚ ٕٞشا٣ٞ سا آ٘بٖ وشدٜ، ؿشوت ثخؾ آٔٛصؿ٣ ٚلب٤ْ اص

 .٥ٔجبؿذ پشػپتٛس ا٤ٗ ٟٓذ٠ ثش ثخؾ آٔٛصؿ٣ اٞذاف ثٝ دػت٥بث٣ ٚ تحل٣ّ٥ پ٥ـشفت اسصؿ٥بث٣

 

 

 مبرآهَزي آهَزؼي اّذاف

 آٖ ثٝ دٚسٜ ٌزسا٥٘ذٖ ثب دا٘ـدٛ ٥ٔشٚد ا٘تِبس وٝ ٥ٔجبؿذ اٞذاف٣ داسا٢ آٔٛصؿ٣ دٚس٠ ٞش اػت ثذ٣ٟ٤   

 ؿشّٚ اص لجُ خٛد اٚلاً ثب٤ذ پشػپتٛس وٝ ؿذ٥ٔجب ٔٛخٛد اٞذاف اص ٌٛ٘ٝ دٚ ثخؾ ٞش دس .٤بثذ دػت اٞذاف

 آٖ ثذسػت٣ ثٔذ ٔشحّٝ دس ٚ ثبؿذ، داؿتٝ ِ٘ش ٔذ دلت ثٝ ٥٘ض دٚسٜ ًَٛ دس ٚ داؿتٝ وبُٔ آٌب٣ٞ آٖ اص دٚسٜ

 ٚ ٣ٕٔٛٓ ثخؾ دٚ دس ثب٣ٙ٥ِ ثخؾ ٞش وبسآٔٛص٢ آٔٛصؿ٣ اٞذاف .ٕ٘ب٤ذ تج٥٥ٗ خٛد دا٘ـد٤ٛبٖ ثشا٢ سا

 . اػت ؿذٜ تٔش٤ف اختلبك٣
 

 ثبليٌي ثخػ ّر عوَهي آهَزؼي فاّذا

 ٤ب ٚ ث٥ٕبس ٔٛسد ٞش ثب ثشخٛسد دس پضؿه ٤ه ٢ا حشفٝ سفتبس ٚ ّٕٓىشد ثش٥ٌش٘ذٜ دس ٣ٕٔٛٓ آٔٛصؿ٣ اٞذاف   

 ٓجبست ثٝ .ثبؿذ ٘ذاؿتٝ ثخـ٣ ٔٛه٣ٓٛ اختلبف وٝ اػت ؿذٜ تٔش٤ف ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ ٚ ٥ٔجبؿذ ثب٣ٙ٥ِ ٔٛهّٛ



 خْٕ ٔثلا. دٞذ ٣ٔ ٣ٙٔٔ ثب٣ٙ٥ِ ثخؾ ٞش دس ٚ ٘ذاؿتٝ ؾثخ ٞش ثشا٢ اختلبك٣ ٔب٥ٞت اٞذاف ا٤ٗ د٤ٍش

 داخ٣ّ اص آٓ ثب٣ٙ٥ِ ثخـٟب٢ و٥ّٝ دس وٝ اػت ٣ٕٔٛٓ ٞذف ٤ه ث٥ٕبساٖ اص كح٥ح ٚ اػبػ٣ اًلآبت آٚس٢

 فشد٢ ث٥ٗ استجب٣ً ٟٔبستٟب٢ ،ث٥ٕبس اص ٔشالجت حٛصٜ ػٝ دس اٞذاف ا٤ٗ .ثبؿذ ٣ٔ آٔٛصؿ٣ ٞذف خشاح٣ ٤ب ٚ

 .ٕ٘ب٥٤ذ ٣ٔ ٔـبٞذٜ آٖ ر٤ُ دس سا ثخؾ ٞش خضئ٥بت وٝ اػت ؿذٜ ٤فتٔش ٢ا حشفٝ سفتبس ٚ
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 تبس٤خچٝ اخز -1

 :ثبؿذ ٣ٔ ٔٛاسدر٤ُ ؿبُٔ ثخؾ ا٤ٗ ٤ٚظٜ اٞذاف

 ٗثخؾ ٞش دس ؿذٜ ا٘تخبة اختلالات ٞب٢ ٚ٘ـب٘ٝ ٓلائٓ دا٘ؼت 

 ٗث٥ٕبس٤ٟب ٤ٚب دسػلأت اختلاَ تٛػٔٝ ٔؼئَٛ فشد٢ فبوتٛسٞب٢ س٤ؼه دا٘ؼت 

 ٗث٥ٕبس ؿىب٤ت ٞش ثب ٔشتجي َٕٔٔٛ ٞب٢ تبس٤خچٝ دا٘ؼت 

 ْٕث٥ٕبساٖ اص ٚكح٥ح اػبػ٣ اًلآبت آٚس٢ خ 

 دس فشد٢ فبوتٛسٞب٢ س٤ؼه ٕ٘ٛدٖ ٚٔـخق ث٥ٕبس تبس٤خچٝ ثب ف٣ّٔ ؿىب٤بت دادٖ استجبى 

 ث٥ٕبس 

 ث٥ٕبس اص ؿذٜ اخز تبس٤خچٝ تفؼ٥ش 

 

 ف٥ض٤ى٣ ٔٔب٤ٙٝ -2

 :ثبؿذ ٣ٔ ٔٛاسدر٤ُ ؿبُٔ ثخؾ ا٤ٗ ٤ٚظٜ اٞذاف

 ثخؾ ا٤ٗ ٥٘بص ٔٛسد تى٥ٙىٟب٢ٚ ٔٔب٤ٙٝ كح٥ح ؿ٥ٜٛ دا٘ؼتٗ •



 ٔٔب٤ٙٝ كح٥ح ا٘دبْ •

 ف٥ض٤ى٣ ٔٔب٤ٙٝ دس ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٤بفتٝ تـخ٥ق •

 ٤ىذ٤ٍش اص ث٥ٕبسٞب افتشاق دس ف٥ض٤ى٣ ٔٔب٤ٙٝ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٤بفتٝ تفؼ٥ش •

 

 افتشال٣ تـخ٥ق -3

 :ثبؿذ ٣ٔ ر٤ُ ٔٛاسد ؿبُٔ ثخؾ ا٤ٗ ٤ٚظٜ اٞذاف

 .وٙذ ٣ٔ حُ ٤ب دٞذ ٣ٔ تٛه٥ح ث٥ٕبسسا ٔـىُ وٝ ا٢ ص٥ٔٙٝ فشا٤ٙذٞب٢ ٕ٘ٛدٖ ٔـخق •

 ٔٔب٤ٙٝ دس ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٤ٚبفتٝ ،ٓلائٓ ٞب ٘ـب٘ٝ ثب ٔشتجي ا٥ِٚٝ تـخ٥ق ٤ٚب ّٓت ٔحتّٕتش٤ٗ دا٘ؼتٗ •

 افتشاق ثشا٢ تـخ٥ل٣ الذأبت ا٘دبْ ٤ب ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٤بفتٝ ثب استجبى دس تـخ٥ق ٔحتّٕتش٤ٗ ا٘تخبة •

 ث٥ٕبس٢ تـخ٥ق اثجبت ٤ٚب ٔحتُٕ ث٥ٕبس٤ٟب٢

 ث٥ٕبس٢ دٚسٜ ٚ ث٥ٕبس فشد دس ث٥ٕبس٢ ٔـخلبت ٚ ٘ذسٚ تـخ٥ق •

 

 تـخ٥ل٣ ٌٔبِٔبت -4

 :ثبؿذ ٣ٔ ٔٛاسدر٤ُ ؿبُٔ ثخؾ ا٤ٗ ٤ٚظٜ اٞذاف

 .٘ذاسد ا٘ذ٤ىبػ٥ٖٛ آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٤ب ٚ تـخ٥ل٣ ٌٔبِٔٝ ٥ٞچ صٔب٣٘ چٝ ا٤ٙىٝ دا٘ؼتٗ •

 . ا٥ِٚٝ ٤ب سٚت٥ٗ ٔٙبػت آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٤ب ٚ تـخ٥ل٣ ٌٔبِٔبت ا٘تخبة •

 پ٥ٍ٥ش٢ ٌٔبِٔبت ٤ب ٚ سٚت٥ٗ غ٥ش اختلبك٣، ، تٟبخٓ ٔٙبػت ٌٔبِٔبت دا٘ؼتٗ •

 خبف ؿىب٤بت ٤ٚب ٔٛل٥ٔتٟب ثشا٢ ٚٔٙبػت ؿب٤ْ اػىش٥ٙ٤ًٙ تؼتٟب٢ دا٘ؼتٗ •

 ٤ه ٤ب ٚ ٕ٘ٛدٜ اثجبت سا تـخ٥ق وٝ داسد سا احتٕبَ ث٥ـتش٤ٗ وٝ فشا٤ٙذ٢ ٤ب ٚ ٌٔبِٔٝ وشدٖ ٔـخق •

 .دٞذ ت٥ٕض د٤ٍش تـخ٥ق اص سا تـخ٥ق

 تـخ٥ل٣ ٤ب ٚ آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٘تب٤ح ٤ٗٔحتّٕتش ث٣ٙ٥ پ٥ؾ •

 تـخ٥ل٣ ٤ب آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٞب٢ ٤بفتٝ ثب٣ٙ٥ِ پ٥بٔذ تفؼ٥ش •

 

 ؿٛاٞذ ثش ٔجت٣ٙ ًجبثت -5

 :ثبؿذ ٣ٔ ر٤ُ ٔٛاسد ؿبُٔ ثخؾ ا٤ٗ ٤ٚظٜ اٞذاف •

   تٟب٤٢بػ ٚ PubMed ,UpToDateؿبُٔ  ث٥ٕبساٖ اص ٔشالجت دس اًلآبت٣ تىِٙٛٛط٢ اص اػتفبدٜ •

 .پضؿى٣ ٔٙبثْ ٚ پب٤ٍبٟٞب شد٤ٍ ٚ پضؿى٣ اِىتش٥٘ٚى٣

 .ؿذٜ ا٘تخبة تؼتٟب٢ ثٛدٖ اختلبك٣ ٚ حؼبػ٥ت دا٘ؼتٗ •

 ث٥ٛٔتش٤ه ٌٔبِٔبت ٤ب تدشث٣ اًلآبت ٘تب٤ح تفؼ٥ش •

 ثب٣ٙ٥ِ ٌٔبِٔبت ًشحٟب٢ ٔـخلبت دا٘ؼتٗ •

 پظٚٞـ٣ ٞب٢ پشٚتٛوُ آتجبس ثب استجبى دس ٔوب٥ٔٗ دا٘ؼتٗ •



 .اػت تبث٥شٌزاؿتٝ ٘تب٤ح س٢ٚ ثش تٛسؽ وٝ ا٢ تشٌٜؼ ثب ٕٞشاٜ ثب٣ٙ٥ِ ٌٔبِٔبت ثبِمٜٛ تٛسؿٟب٢ تـخ٥ق •

 ثب٣ٙ٥ِ ٌٔبِٔبت ٘تب٤ح تفؼ٥ش •

 آٔبس٢ ؿبخق ًش٤ك اص ثب٣ٙ٥ِ ا٥ٕٞت ت٥ٕض •

 اًلآبت د٤ٍش ٚ ٌٔبِٔبت ا٤ٗ ٘مذ ثشا٢ آٔبس٢ ٔتذٞب٢ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٌٔبِٔبت ًشحٟب٢ ثٝ ٔشثٛى دا٘ؾ وبسثشد •

 ٥ٕبساٖث ػلأت ٔـىلات ثب ٔشتجي ٣ّٕٓ ٌٔبِٔبت ؿٛاٞذ اص اػتفبدٜ •

 

 ثب٣ٙ٥ِ ٔذاخلات -6

 :ثبؿذ ٣ٔ ٔٛاسدر٤ُ ؿبُٔ ثخؾ ا٤ٗ ٤ٚظٜ اٞذاف

 ٞب٢ ٌض٤ٙٝ ثشاثش دس خشاح٣ فشا٤ٙذٞب٢ ٤ب ٚ دسٔبٖ ثٝ اسخبّ ثٝ ٥٘بص حؼت ثش ث٥ٕبس ٚه٥ٔت ؿذت اسص٤بث٣ •

 خشاح٣ غ٥ش

 ث٥ٕبس ٔشالجت دس ثٔذ٢ ٔٙبػت ٌبْ دا٘ؼتٗ •

 طا٘غساٚ ٚ حبد ٔٛاسد خلٛكبً ث٥ٕبس ٔذ٤ش٤ت دس ا٤ِٛت دا٘ؼتٗ •

 ٔٙبػت ٔذ٤ش٤ت ٤ب ٚ اٚسطا٘غ ٔٛل٥ٔتٟب٢ دس پضؿى٣ ٔذاخلات ٤ب 52 فٛس٢ ٔذ٤ش٤ت دا٘ؼتٗ •

 ث٥ٕبس حبهش ٚه٥ٔت •

 ٔذت ًٛلا٣٘ دس ث٥ٕبس اداسٜ اٞذاف ٤ب ٚ ٔذت ًٛلا٣٘ ٔٙبػت دسٔبٖ دا٘ؼتٗ •

 خشاح٣ ٞب٢ ٌض٤ٙٝ دس ٔٙبػت خشاح٣ ٔذ٤ش٤ت دا٘ؼتٗ •

 ٔٙبػت خب٤ٍبٟٞب٢ د٤ٍش ب٤ ث٥ٕبسػتب٣٘ پز٤شؽ ا٘ذ٤ىبػ٥ٟٛ٘ب٢ دا٘ؼتٗ •

 ث٥ٕبس 53 اداسٜ ٣ٕٔٛٓ ًشح دس ث٥ٕبس پب٤ؾ ٤ب ٔٙبػت پ٥ٍ٥ش٢ ثش٘بٔٝ دا٘ؼتٗ •

 (ؿذٖ ثؼتش٢ ٔٙبفْ ٕ٘ٛدٖ حذاوثش ا٤ِٛت ثش تٕشوض ثب ٔثبَ ثشا٢) ث٥ٕبس ٔٙبػت تشخ٥ق ًشح دا٘ؼتٗ •

 54 ثبصتٛا٣٘ ثش٘بٔٝ اخضاء دا٘ؼتٗ •

 ٤ه ِ٘شٌشفتٗ دس ٚ آ٤ٙذٜ ٚ خبس٢ ٔـىلات ثٝ ٛخٝت ثب ٢ٚ خب٘ٛادٜ ٤ب ث٥ٕبس ٔٙبػت ٔـبٚسٜ دا٘ؼتٗ •

 ث٥ٕبس حبهش ٚه٥ٔت ثب ٔشتجي فبوتٛسٞب٢

 ٔش٤ن ٟ٘ب٤ت ث٣ ث٥ٕبساٖ دس ثخلٛف ٔضٔٗ دسد Surroundingٔذ٤ش٤ت ٔوب٥ٔٗ دا٘ؼتٗ •

 ث٥ٕبساٖ ٔٛسد دس Procedural تى٥ٙىٟب٢ كح٥ح ا٘دبْ •

 

 داسٚئ٣ ٞب٢ دسٔبٖ  -7

 :ثبؿذ ٣ٔ ٔٛاسدر٤ُ ؿبُٔ ثخؾ ا٤ٗ ٤ٚظٜ اٞذاف

 داس٣٤ٚ دسٔبٖ ٔٙبػجتش٤ٗ ا٘تخبة •

 ث٥ٕبس داس٣٤ٚ سط٤ٓ ٔٛسد دس ث٥ٕبس پب٤ؾ ٤ب ٔٙبػت پ٥ٍ٥ش٢ ثش٘بٔٝ دا٘ؼتٗ •

 ٔشحّٝ دسن ٤ب ٓٛاسم دٞٙذٜ افضا٤ؾ تى٥ٙىٟب٢ وشدٖ ٔـخق ثب دسٔب٣٘ ٞب٢ سط٤ٓ ٓٛاسم اسص٤بث٣ •

 .داد وبٞؾ سا ث٥ٕبس ٓٛاسم آٔٛصؽ، ثب اػت ٕٔىٗ چٌٛس ا٤ٙىٝ ٚ ث٥ٕبس٢



 .داسٚٞب ٔلشف ٚ ٔؤثشداسٚ ٚ ٌٕٔئٗ ا٘تخبة ثشا٢ داسٚٞب دا٘ؾ شدوبسث •

 ٔختّف داسٚٞب٢ خب٘ج٣ ٓٛاسم دا٘ؼتٗ •

 دسٔب٣٘ سط٤ٕٟب٢ دس داسٚ چٙذ ٔلشف اص ٘بؿ٣ داس٣٤ٚ تذاخلات ٓلائٓ ٚ ٞب ٘ـب٘ٝ تـخ٥ق •

 اختلبك٣ ٤ب ٚ حبد ٔؼ٥ٕٔٛت دس ٔٙبػت الذأبت/ الذاْ دا٘ؼتٗ •

 ٔختّف ب٢داسٚٞ وٙتشا٘ذ٤ىبػ٥ٟٛ٘ب٢ دا٘ؼتٗ •

 ث٥ٕبس  ٔذاْٚ ٔشالجت ص٥ٔٙٝ دس ؿذٜ تثج٥ت داس٣٤ٚ سط٤ٓ ٤ه ثب ث٥ٕبس دس خذ٤ذ ٓلائٓ ٚ ٞب ٘ـب٘ٝ تـخ٥ق •

 ث٥ٕبس ٔذاْٚ ٔشالجت دس دسٔب٣٘ سط٤ٓ تٔذ٤ُ •

 دسٔب٣٘ سط٤ٓ دسخلٛف ٢ٚ خب٘ٛادٜ ٤ب ث٥ٕبس آٔٛصؽ ا٥ٕٞت دا٘ؼتٗ •

 ث٥ٕبس ػلأت ٔشالجت ثٝ ٔشثٛى پشػُٙ ٔشتجي ٘مـٟب٢ دا٘ؼتٗ •

 

 آ٣ٌٟ پ٥ؾ  -8

 :ثبؿذ ٣ٔ ٔٛاسدر٤ُ ؿبُٔ ثخؾ ا٤ٗ ٤ٚظٜ اٞذاف

 .دٞذ ٣ٔ لشاس تإث٥ش تحت سا ث٥ٕبس آ٣ٌٟ پ٥ؾ وٝ ث٥ٕبس تبس٤خچٝ دس فبوتٛسٞب٣٤ تـخ٥ق •

 ٚه٥ٔت ٚ ث٥ٕبس٢ ؿذت ٔٛسد دس لوبٚت ٚ تل٤ٛشثشداس٢ ٤ب ٚ آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٤بفتٝ تفؼ٥ش •

 ث٥ٕبس ّٕٓىشد٢

 ث٥ٕبس ّٕٓىشد٢ ٚه٥ٔت ٚ ث٥ٕبس٢ ؿذت ثٝ تٛخٝ ثب ث٥ٕبس ٣آٌٟ پ٥ؾ ٔٛسد دس لوبٚت •

 ث٥ٕبس آ٣ٌٟ پ٥ؾ ثٝ تٛخٝ ثب ثٔذ٢ الذأبت ِضْٚ ٔٛسد دس ٥ٌش٢ تل٥ٕٓ •

 ٔشتجي داس٣٤ٚ غ٥ش ٚ آ٤تشٚط٥٘ه ٓٛاسم تـخ٥ق •

 

 پ٥ـ٥ٍشا٘ٝ ٔشالجت  -9

 :ثبؿذ ٣ٔ ٔٛاسدر٤ُ ؿبُٔ ثخؾ ا٤ٗ ٤ٚظٜ اٞذاف

 . ٓلأت ثذٖٚ فشد دس آٖ ؿٙبػب٣٤ ٚ ػ٣ثشس ؿ٥ٜٛ ٚ ػلأت خٌشصا٢ ٓٛأُ دا٘ؼتٗ •

 .خٌش ٔٔشم دس ٌشٟٚٞب٢ وشدٖ ٔـخق ٚ ػلأت صا٢ خٌش ٓٛأُ آٔبس٢ ا٘ؼ٥ذا٘غ دا٘ؼتٗ •

 .ٔختّف ٌشٟٚٞب٢ ٥ٔبٖ دس خ٥ٌش ٤ب ٚ ٓلائٓ ثذٖٚ اختلالات ا٘ؼ٥ذا٘غ دا٘ؼتٗ •

 .خ٥ٕٔت ٤ب ٓلأت ثذٖٚ فشد دس تـخ٥ق خٟت غشثبٍِش٢ ٔٙبػت تؼتٟب٢ دا٘ؼتٗ •

 . پ٥ـ٥ٍش٢ الذأبت ا٘دبْ ثشا٢ ٞذف خ٥ٔت ٥ًف ٤ب ٔٙبػت صٔبٖ ،ػٗ دا٘ؼتٗ •

 .ٔٙبػت دسٔب٣٘ ٓبُٔ ٤ب پ٥ـ٥ٍش٢ تى٥ٙه ا٘تخبة •

 

 فردي ثيي ٍ ارتجبعي هْبرتْبي -ة

 :ثبؿذ ٣ٔ ٔٛاسدر٤ُ ؿبُٔ ثخؾ ا٤ٗ ٤ٚظٜ اٞذاف

 ث٥ٕبساٖ ثب دسٔب٣٘ ٚ اخلال٣ ٥ٕٓك تٔبُٔ ثمب٢ ٚ خّك •



 دس ٔؤثش استجبى ثشلشاس٢ ٚ ٔٙبػت اًلآبت اخز ثشا٢ صثب٣٘ غ٥ش ٚ ٣صثب٘ ؿ٥ٙذاس٢ ٟٔبستٟب٢ اص اػتفبدٜ •

 ٘ٛؿتبس

 ث٥ٕبساٖ دسٔب٣٘ ٚ تـخ٥ل٣ ٔذاخلات دس آٌبٞب٘ٝ ػبص٢ تل٥ٕٓ •

 اختٕب٣ٓ، التلبد٢ ٔؼبئُ آٟ٘ب، ث٥ٕبس٢ ثٝ تٛخٝ ثب فشد خب٘ٛادٜ ٚ ث٥ٕبساٖ ثٝ دادٖ آٔٛصؽ ٚ وشدٖ ٜٔـبٚس •

 داس٣٤ٚ دسٔبٖ ٚ ص٘ذ٣ٌ ػجه سط٤ٓ،

 ػلأت ا٢ حشفٝ افشاد د٤ٍش ٚ ث٥ٕبس خب٘ٛادٜ ثب ٔؤثش استجبى س٢ثشلشا •

 

 ايي حرفِ رفتبر  -ج

 :ثبؿذ ٣ٔ ٔٛاسدر٤ُ ؿبُٔ ثخؾ ا٤ٗ ٤ٚظٜ ٞذف

  ػبصٌبس٢ ٚ استمب٣٤ خٛد ، أب٘تذاس٢ ، د٤ٍشاٖ ثٝ احتشاْ ، پز٤ش٢ ٔؼئ٥ِٛت ، دٚػت٣ ّ٘ٛ دادٖ ٘ـبٖ
 

 ثبليٌي ثخػ ّر اختصبصي اّذاف

 :ؿٛد ٣ٔ اسائٝ حٛصٜ دٚ دس ٚ داؿتٝ ثخؾ ثٝ  اختلبف ؿٛد ٣ٔ اػتٙجبى آٖ ٘بْ اص وٝ ٕٞچٙبٖ اٞذاف ا٤ٗ
 

 :اختلبك٣  پضؿى٣ دا٘ؾ حٛصٜ  -اِف

 پضؿه ٤ه ٔٙبػت ثب٣ٙ٥ِ ّٕٓىشد وٙٙذٜ حٕب٤ت ثب٣ٙ٥ِ ٚ پب٤ٝ ّْٓٛ ؿبُٔ حٛصٜ ا٤ٗ آٔٛصؿ٣ ٤ٚظٜ اٞذاف

 اػتفبدٜ ثخؾ ٞش دس ٌٔبِٔٝ سإٞٙبٞب٢ اص تٛا٥٘ذ ٣ٔ اٞذاف ا٤ٗ خضئ٥بت ثٝ دػت٥بث٣ ثشا٢ وٝ اػت ٣ٕٔٛٓ

 ٚ ٕ٘ٛدٜ ٔـخق سا دا٘ـدٛ ٥٘بص ٔٛسد دا٘ؾ ٌٔبِٔبت٣ ٔحذٚدٜ آٔٛصؿ٣، ثخؾ ٞش دس سإٞٙبٞب ا٤ٗ .ٕ٘بئ٥ذ

 دس ٕٞچ٥ٙٗ. ٕ٘ب٥٤ذ ؿٙبػب٣٤ سا ٔٔتجش ٔشاخْ ٚ ٞذف ٔٛهٛٓبت ،سإٞٙبٞب ا٤ٗ دل٥ك ٌٔبِٔٝ ثب تٛا٥٘ذ ٣ٔ ؿٕب

 ٥٘ٚبصٞب٢ ؿغ٣ّ ُٚب٤ف ثٝ تٛخٝ ثب ٔٙبثْ حت٣ ٚ ٔٛهٛٓبت ، ٔحتٛا و٥ّٝ اػت ؿذٜ تلاؽ سإٞٙبٞب ا٤ٗ ت٥ٟٝ

 .ؿٛد دادٜ تشت٥ت ٣ٕٔٛٓ پضؿىبٖ آٔٛصؿ٣
 

 :اختلبك٣ ثب٣ٙ٥ِ ٟٔبستٟب٢ حٛصٜ  -ة

 .اػت ؿذٜ تٔش٤ف ر٤ُ ثخؾ ػٝ دس حٛصٜ ا٤ٗ آٔٛصؿ٣ اٞذاف

 ث٥ٕبس٤ٟب -1

  خبف ٟٔبستٟب٢ -2

 آؿٙب٣٤ ثب ثخؾ  -3
 

 ث٥ٕبس٤ٟب .1

 تٛػي اػت ٌّٔٛة وٝ اػت ؿذٜ ت٥٥ٔٗ ث٥ٕبس٢ ٞش آَ ا٤ذٜ ٚ حذالُ تٔذاد ث٥ٕبس٤ٟب، ؾثخ اٞذاف دس

  .٥ٌشد لشاس ثشسػ٣ ٔٛسد ، ٔشثًٛٝ ثب٣ٙ٥ِ ثخؾ دس دا٘ـد٤ٛبٖ
 



 

 خبف ٟٔبستٟب٢. 2

 دا٘ـد٤ٛبٖ اص ٚ ثٛدٜ ٔشثًٛٝ ثخؾ دس ف٥ض٤ى٣، ٔٔب٤ٙٝ ثب٣ٙ٥ِ ٟٔبستٟب٢ ثش٥ٌش٘ذٜ دس اٞذاف اص ثخؾ ا٤ٗ

 ٚ تـخ٥ق دس وبف٣ ٟٔبست ٚ ٕ٘ٛدٜ تدشثٝ خٛد وبسآٔٛص٢ دٚسٜ دس سا ٟٔبستٟب ا٤ٗ و٥ّٝ وٝ دؿٛ ٣ٔ خٛاػتٝ

 .ؿٛد ٣ٔ ٔـبٞذٜ ر٤ُ دس ٌٛاسؽ ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؽ ثٝ ٔشثٛى اٞذاف ا٤ٗ اص ٘ٛ٘ٝ ٤ه .ٕ٘ب٤ٙذ وؼت آٟ٘ب ا٘دبْ ٤ب

 

 : ثخؾ ثب آؿٙب٣٤ . 3

 ثخؾ، آٔٛصؿ٣ ثش٘ب١ٔ ٚ اٞذاف دٔٛس دس دا٘ـد٤ٛبٖ وبُٔ تٛخ٥ٝ ٚ ٌفتٍٛ ٚ ثحث ٚ ػخٙشا٣٘ اص پغ

 ٞب٢ لؼٕت ثب ٚ وشدٜ ثبصد٤ذ ٔشثًٛٝ دسٔبٍ٘بٜ ٚ ثخؾ ٔختّف لؼٕتٟب٢ اص پشػپتٛس ٕٞشاٜ ثٝ دا٘ـد٤ٛبٖ

 ثخؾ ٔؼئ٥ِٛٗ ٚ آٔٛصؿ٣، وبدس پشػُٙ، لؼٕت، ٞش دس سٚصٔشٜ آٔٛصؿ٣ ٚ دسٔب٣٘ أٛس اخشا٢ سٚ٘ذ ٚ ٔختّف

 .ؿذ خٛاٞٙذ آؿٙب دسٔبٍ٘بٜ ٚ

 

 

 

 

 :آهَزؼي هبًگبّْبيدر در آهَزغ

 

 آٔٛصؿ٣ دسٔبٍ٘بٟٞب٢ دس آٔٛصؽ

 ػشپب٣٤ ث٥ٕبساٖ تذس٤غ

 دا٘ـد٤ٛبٖ ٤بد٥ٌش٢ ثشا٢ فشد٢ ثٝ ٔٙحلش آٔٛصؿ٣ فشكتٟب٢ وٝ اػت ثب٣ٙ٥ِ خب٤ٍبٟٞب٢ اص ٤ى٣ دسٔبٍ٘بٜ

 دٚخٛ ثٝ لجُ ثٝ ٘ؼجت ثخـٟب دس ثؼتش٢ ث٥ٕبساٖ دس خ٥ٕٔت٣ تغ٥٥ش ٤ه ٔشٚصٜا  .٥ٔذٞذ لشاس ا٤ـبٖ اخت٥بس دس

 ث٥ٕبساٖ خ٥ٕٔت ث٥ـتش ٚ ٥ٔىٙٙذ پ٥ذا ثخؾ دس ثؼتش٢ ثٝ ٥٘بص ٓبد٢ ث٥ٕبساٖ وٕتش وٝ ٌٟٛ٘ب٢ ثٝ آٔذٜ،

 ٔشالجتٟب٢ ثٝ ٥٘بص ٤ب ا٘ذ، ؿذٜ ثؼتش٢ ثذ ٣ٕٔٛٓ حبَ ّٓت ثٝ ٤ب وٝ ٥ٔذٞٙذ تـى٥ُ ث٥ٕبسا٣٘ سا ثخـٟب

 ؿجبٞت ث٥ٕبساٖ ا٤ٗ ٛستك ٞش ثٝ .ا٘ذ ؿذٜ ثؼتش٢ خشاح٣ إٓبَ ا٘دبْ ثشا٢ ٤ب ٚ داؿتٝ ٤ٚظٜ ٚ ٔؼتٕش

 دس ٓىغ ثش .داؿت خٛاٞذ وبس ٚ ػش آٟ٘ب ثب ٕٓذتبً ٣ٕٔٛٓ پضؿه ٤ه آ٤ٙذٜ دس وٝ داس٘ذ ث٥ٕبسا٣٘ ثٝ وٕتش٢

 اسائٝ ٚ ًجبثت ٔح٥ٌٟب٢ ثب ث٥ـتش٢ ؿجبٞت وٝ اػت ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ث٥ٕبساٖ تّٙٛ ػشپب٣٤ دسٔبٍ٘بٟٞب٢

 دػت ٞٓ تّٙٛ ا٤ٗ .ؿذ خٛاٞٙذ وبس ثٝ ٔـغَٛ ٟبآ٘ دس ٕٓذتب ٣ٕٔٛٓ پضؿىبٖ وٝ داسد ا٥ِٟٚب٢ ٔشالجتٟب٢

 دس ٤بد٥ٌش٢ ثشا٢ ثٟتش٢ ٚ ث٥ـتش ؿشا٤ي ٚ فشكتٟب ٞٓ ٚ ٌزاؿتٝ ثبص ٔٙبػت ث٥ٕبساٖ ا٘تخبة ثشا٢ سا پشػپتٛس

 ثب د٤ٍش خب٤ٍبٟٞب٢ ٤ب ثب٣ٙ٥ِ ٟٔبستٟب٢ آصٔب٤ـٍبٜ دس لجلا وٝ ا٘ـد٤ٛبٖد .٥ٔذٞذ لشاس دا٘ـد٤ٛبٖ اخت٥بس

 ٚ ٟٔبستٟب ا٤ٗ ٥ٔتٛا٘ٙذ اوٖٙٛ ا٘ذ، ؿذٜ آؿٙب ف٥ض٤ى٣ ٔٔب١ٙ٤ ٚ ٥ٌش٢ حبَ ؿشح ٚ ث٥ٕبس بث استجب٣ً ٟٔبستٟب٢

 تحت ٚ ؿذٜ وٙتشَ ٔح٥ي ٤ه دس اػت لاصْ ػشپب٣٤ ث٥ٕبساٖ ثب ثشخٛسد ثشا٢ سا تٛإ٘ٙذ٤ٟب٣٤ ػب٤ش ٕٞچ٥ٙٗ

  .ٕ٘ب٤ٙذ تٕش٤ٗ پشػپتٛس، ِ٘بست



 ثلٛست دا٘ـد٤ٛبٖ آٖ دس ٚ ٌشفتٝ ثىبس ث٥ٕبس ٚ ٘ـدٛدا ث٥ٗ تٔبُٔ ثشا٢ ٥ٔتٛا٘ٙذ آٔٛصؿ٣ ٔذِٟب٢ اص ا٘ٛا٣ٓ

 ٥ٔتٛا٘ذ دسٔبٍ٘بٜ دس .ٕ٘ب٤ٙذ ثشلشاس استجبى ا٘ذ ؿذٜ ا٘تخبة لجُ اص وٝ ث٥ٕبسا٣٘ ثب دٚتب تب دٚ ٤ب ته ته ٌش٣ٞٚ،

 دسخٛاػتٟب٢ ٚ فشٟٔب ٘ٛؿتٗ ٔب٘ٙذ ٥٘ض سا د٤ٍش٢ ٣ٕٔٛٓ ٟٔبستٟب٢ تب ؿٛد ا٤دبد دا٘ـد٤ٛبٖ ثشا٢ فشكتٟب٣٤

 ثشا٢ .ٕ٘ب٤ٙذ تٕش٤ٗ ػلأت، استمبء ٚ پ٥ـ٥ٍش٢ ثحثٟب٢ ساد٤ٌٛشاف٣، ٞب٢ و٥ّـٝ ٚ آصٔب٤ـٟب تغ٥٥ش ٟب،آصٔب٤ـ

 ا٤ٗ ثٝ ٔؼتمُ فوب٢ ٤ه اػت ثٟتش ؿٛد، ا٤دبد دسٔبٍ٘بٟٞب دس ٤بد٥ٌش٢ ٚ ٤بدد٣ٞ ثشا٢ ؿشا٣ٌ٤ چ٥ٙٗ ا٤ٙىٝ

 ACTC ٥ٔـٛد ؿٙبختٝ ،ػشپب٣٤ ٔشالجتٟب٢ تذس٤غ ٔشوض ٤ب ACTC ٘بْ ثٝ أشٚصٜ وٝ ٤بثذ اختلبف وبس

 ثحث ٚ وٙفشا٘غ ثشا٢ اتبل٣ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٥ٔىٙٙذ پ٥ذا استجبى ٤ىذ٤ٍش ثب وٝ ٔٔب٤ٙٝ  ٔدضا٢ اتبق چٙذ اص ٕٔٔٛلا

 ٘ذاسد ِض٣ٔٚ دا٘ـٍبٜ ث٥ٕبسػتبٟ٘ب٢ دس ٔٛخٛد أىب٘بت ٚ ؿشا٤ي ثٝ تٛخٝ ثب اِجتٝ .اػت ؿذٜ تـى٥ُ تذس٤غ ٚ

 ثخؾ وٝ ث٥ٕبسػتبٟ٘ب٣٤ اص ٤ه ٞش ٚ ثبؿذ داؿتٝ ٚخٛد ٜدسٔبٍ٘ب اص ٔؼتمُ ٚ ٔدضا ثٌٛس فوب٣٤ چ٥ٙٗ

 دسٔبٍ٘بٞب دس فوب٣٤ ٥ٔتٛا٘ذ خٛد ف٥ض٤ى٣ فوب٢ ٚ أىب٘بت ثٝ ثؼتٝ ثبؿذ داؿتٝ وبسآٔٛص٢ دٚس٠ ثشا٢ آٔٛصؿ٣

 ث٥ٕبساٖ تذس٤غ ثشا٢ ٕٔىٗ ٔذِٟب٢ ثب آؿٙب٣٤ ٚ ٔجحث ا٤ٗ ٌٔب١ِٔ اص پغ ثب٤ذ پشػپتٛس .دٞذ ختلبفا

 دس دسٔبٍ٘بٜ دس تذس٤غ ثٝ ٤بفتٝ اختلبف سٚصٞب٢ دس سا فوب٣٤ خٛد، دسٔبٍ٘بٜ ٔمتو٥بت ثٝ تٛخٝ ثب ػشپب٣٤،

 ثٛػ١ّ٥ وٝ تخت چٙذ اص ٥ٔتٛا٘ذ دسٔبٍ٘بٜ ف٥ض٤ى٣ فوب٢ اخبص٠ كٛست دس فوب ا٤ٗ .ٕ٘ب٤ذ ا٤دبد دسٔبٍ٘بٜ

 .ثبؿذ ٔتغ٥ش دسٔبٍ٘بٜ دس ٔٔب٤ٙٝ اتبق اص ٌٛؿٟب٢ دس تخت ٤ه تب ا٘ذ ؿذٜ خذا ٤ىذ٤ٍش اص پبساٚاٖ

 ثبصا٘ذؿ٣، ٚ تذس٤غ، ث٥ٕبس، ا٘تخبة ٌب١٘ ػٝ ٔشاحُ ٕٞبٖ اص ٥ٔتٛاٖ ٥٘ض ػشپب٣٤ ث٥ٕبساٖ تذس٤غ خّؼبت دس

 تٛه٥ح ثب٣ٙ٥ِ  تذس٤غ ٔـتشن ٔجب٣٘ لؼٕت دس ث٥ٕبس س٢ٚ ثش تذس٤غ ٔشاحُ ٔجحث دس وٝ وشد اػتفبدٜ

 .اػت ؿذٜ دادٜ وبُٔ
 

 ث٥ٕبساٖ ا٘تخبة - اَٚ

 ٔشاخٔٝ دسٔبٍ٘بٜ ثٝ وٝ ث٥ٕبسا٣٘ ٥ٔبٖ اص ٥ٔتٛا٥٘ذ خّؼٝ ًَٛ دس حت٣ ٤ب ٚ خّؼٝ، آغبص دس سٚص، ٞش اثتذا٢   

 ٤ب ٚ آ٘بٖ اك٣ّ ٔـىُ وٝ ٞؼتٙذ ث٥ٕبسا٣٘ ٔٙبػت ث٥ٕبساٖ .ٕ٘بئ٥ذ ا٘تخبة سا ٔٙبػت ث٥ٕبساٖ وشدٞب٘ذ،

 ٌِٔٝٔب سإٞٙب٢ دس ؿذٜ دادٜ پٛؿؾ ٔحتٛا٢ د٤ٍش ثٔجبست ٤ب ثخؾ آٔٛصؿ٣ اٞذاف ح١ٌ٥ دس آ٘بٖ ث٥ٕبس٢

 وٝ د٤ٍش ٕٞىبساٖ ٚ اػبت٥ذ ثٝ وشدٜ، ث٥ٕبساٖ ا٘تخبة ثٝ الذاْ ؿخلب ٥ٔتٛا٥٘ذ وبس ا٤ٗ ثشا٢ .٥ٔجبؿذ ثخؾ آٖ

 ث٥ٕبساٖ اص حت٣ ٤ب ٚ ٕ٘ب٤ٙذ، ٔٔشف٣ ؿٕب ثٝ سا ث٥ٕبساٖ ا٤ٗ تب ثخٛا٥ٞذ داس٘ذ وبس ٚ ػش ث٥ٕبساٖ ثب دسٔبٍ٘بٜ دس

 .ٕ٘بئ٥ذ اػتفبدٜ ٛ٘ذ٥ٔـ اسخبّ دسٔبٍ٘بٜ ثٝ تذس٤غ ثشا٢ وٝ د٤ٍش ثخـٟب٢

 ثحث ثشا٢ خٛث٣ ٔٛسد ٚ ا٘ذ وشدٜ ٔشاخٔٝ د٤ٍش صٔبٟ٘ب٢ دس وٝ داًّٚت ث٥ٕبساٖ ثشخ٣ اص ٥ٔتٛا٥٘ذ ٕٞچ٥ٙٗ   

 وٝ ث٥ٕبسا٣٘ تٔذاد .ٕ٘ب٤ٙذ ٔشاخٔٝ دسٔبٍ٘بٜ ثٝ دٚسٜ ٞش دس ؿذٜ ت٥٥ٔٗ سٚصٞب٢ دس تب ٕ٘بئ٥ذ دٓٛت ٥ٔجبؿٙذ

 وٝ داسد ٔٔشف٣ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٤ه، ٞش ثشا٢ ٥٘بص ٔٛسد صٔبٖ ثٝ ٣ثؼتٍ ٥ٔـٛ٘ذ ا٘تخبة تذس٤غ ثشا٢ سٚص ٞش دس

 دادٜ تٛه٥ح ٌّٔت ٥ٕٞٗ ادا١ٔ دس ٔذِٟب ا٤ٗ .ا٤ذ وشدٜ ا٘تخبة دسٔبٍ٘بٜ دس ػشپب٣٤ ث٥ٕبساٖ تذس٤غ ثشا٢

 .٥ٔـٛ٘ذ



 ٔٛهّٛ ثٝ سا ا٤ـبٖ وبٔلاً ٚ وشدٜ كحجت اػت، وشدٜ ا٘تخبة سٚؿ٣ ٞش ثٝ وٝ ث٥ٕبسا٣٘ ثب پشػپتٛس اػت لاصْ

 ٚ ثٕب٘ٙذ، ٔٙتِش صٔبٖ اص ٔذت چٝ ثب٤ذ آ٤ب ٥ٔشٚد، آ٘بٖ اص ا٘تِبس٢ چٝ وٝ دٞذ تٛه٥ح آ٘بٖ ثشا٢ ٚ وشدٜ ٌبٜآ

 ٕٞىبس٢ خّت تشت٥ت ثذ٤ٗ  .داؿت خٛاٞٙذ ؿشوت سٚص آٖ خّؼ١ ًَٛ دس آٔٛصؿ٣ فشآ٤ٙذ چٝ دس ٔدّٕٛ دس

 .٥ٍ٥ٔشد كٛست ٥٘ض آ٘بٖ
 

 تذس٤غ – دْٚ

 ث٥ٕبساٖ س٢ٚ ثش تذس٤غ ثشا٢ ٔٙبػج٣ ٔذَ ثب٤ذ ؿذ، دادٜ تٛه٥ح ٣ٙ٥ثبِ تذس٤غ ٔشاحُ ثحث دس چٙب٘چٝ   

 ٚ دا٘ـد٤ٛبٖ تدشثٝ ثٝ ثؼتٝ داسد، ٚخٛد ػشپب٣٤ ث٥ٕبساٖ تذس٤غ ثشا٢ وٝ ٔذِٟب٣٤ ٥ٔبٖ اص .ٌشفت ِ٘ش دس

 ٥ٔجبؿذ، دػتشع دس وٝ ث٥ٕبسا٣٘ تٔذاد ٚ ا٘ٛاّ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ (دٚسٜ پب٤بٖ ٚ ٥ٔبٖ، اثتذا،) آٔٛصؿ٣ دٚسٜ ٔشحّٝ

 پشػپتٛس تٛػي ث٥ٕبس ثشسػ٣ ٔشاحُ تٕبْ اثتذا اػت ثٟتش تش وبس تبصٜ دا٘ـد٤ٛبٖ. ٥ٍٔشدد ا٘تخبة ٔزوٛس َٔذ

 حبَ ؿشح ث٥ٕبساٖ اص ته ته ٥٘ض خٛد آٖ ٔتٔبلت وٝ ٤بثٙذ اخبص٠ اػت ٕٔىٗ ػپغ .ٕ٘ب٤ٙذ ٔـبٞذٜ سا

 سا ث٥ٕبساٖ خٛد پشػپتٛس، ٔؼتم٥ٓ تِ٘بس ثب ٥ٔتٛا٘ٙذ تش تدشثٝ ثب دا٘ـد٤ٛبٖ .ثپشداص٘ذ آ٘بٖ ٔٔب٤ٙٝ ثٝ ٚ ٌشفتٝ

 ٘ت٥دٝ ػپغ ٚ ثشدٜ پ٥ؾ ثٝ خٛد ِ٘ش ثب سا ث٥ٕبس ثب ثشخٛسد ٔشاحُ تٕبْ تٟٙب٣٤ ثٝ ٤بثٙذ اخبصٜ ا٤ٙىٝ ٤ب ثج٥ٙٙذ،

 ثش وٝ فٛق ٓٛأُ ثش ٓلاٜٚ ٥ٔـٛد ا٘تخبة وٝ ٔذ٣ِ ٞش اػت روش ثٝ لاصْ.ٕ٘ب٤ٙذ ٌضاسؽ پشػپتٛس ثٝ سا آٖ

 ٔٔب٤ٙٝ تخت ٔب٘ٙذ لاصْ أىب٘بت ٚ ف٥ض٤ى٣ ٔٙبػت فوب٢ ٚ ٔحُ ثٝ ٥٘بص ٥ٔجبؿذ، تإث٥شٌزاس ٔذَ ا٘تخبة س٢ٚ

 .ؿٛد ٌشفتٝ ِ٘ش دس ثب٤ذ پشػپتٛس تٛػي ٔذَ ا٘تخبة ٍٞٙبْ ٥٘ض ٔٛهّٛ ا٤ٗ وٝ داسد

 
 

 :٣ّٕٓ ٘ىتٝ

 ٚ دسٔبٍ٘بٜ اتبق دس تذس٤غ ثشا٢ ؿذٜ ٌشفتٝ ِ٘ش دس ٔحُ چ٥ذٔبٖ اص خّؼٝ ؿشّٚ اص لجُ ثب٤ذ پشػپتٛس  

 دس .ٕ٘ب٤ذ إٓبَ ٔمتو٣ تغ٥٥شات ِضْٚ كٛست دس ٚ ٕ٘ب٤ذ حبكُ ا٥ًٕٙبٖ ؿذٜ ا٘تخبة ٔذَ ثب آٖ بػتتٙ

 ػب٤ش ٚ ٣ّٕٓ ٟٔبستٟب٢ تٕش٤ٗ ٚ ػشپب٣٤ ث٥ٕبساٖ تذس٤غ ثشا٢ دسٔبٍ٘بٜ دس اػتفبدٜ لبثُ ٔذَ چٟبس ا٤ٙدب

 .٥ٔـٛد دادٜ تٛه٥ح ٥٘بص ٔٛسد ٟٔبستٟب٢
 

1 . : Grandstand Model 

 ٚ ٔٔب٤ٙبت ثشخ٣ ا٘دبْ ٕٞچ٥ٙٗ تبس٤خچٝ، ٌشفتٗ ٚ ث٥ٕبس ثٝ پشػپتٛس س٤ٚىشد حبهش، ـد٤ٛبٖدا٘ ٌشٜٚ   

 تٕبْ ثشا٢ آٖ د٤ذٖ وٝ ٟٔٓ ٘ىبت ثب ث٥ٕبساٖ اسائٝ ثشا٢ ٔذَ ا٤ٗ .٥ٔىٙٙذ ٔـبٞذٜ سا آٟ٘ب ا٘دبْ تى٥ٙه

 ٔف٥ذ ثپشداص٘ذ، آٖ ٞذ٠ٔـب ثٝ ثب٤ذ اثتذا ٔشحّٝ ا٤ٗ دس دا٘ـد٤ٛبٖ وٝ ٞب٣٤ ٟٔبست ٤ب ٥ٔجبؿذ، ٟٔٓ دا٘ـد٤ٛبٖ

 اػت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           Grandstand Modelة; ث٥ٕبس             

 ح; پشػپتٛس             

 د; دا٘ـدٛ             
 

 

 : ٔذَ ا٤ٗ ٔضا٤ب٢

 چٖٛ ٕٞچ٥ٙٗ .ثج٥ٙذ آٔٛصؽ ٔٛخٛد ث٥ٕبساٖ تٕبْ ٔـبٞذ٠ ثب ٥ٔٔٗ صٔبٖ ٔذت دس ٥ٔتٛا٘ٙذ دا٘ـد٤ٛبٖ تٕبْ

  ٥ٔجبؿذ، ث٥ٕبس ٤ه اًشاف دس دا٘ـد٤ٛبٖ تٕبْ ؿذٖ خْٕ ثشا٢ وٛچه ٔح١ًٛ ٤ه ثٝ ٥٘بص فمي

 

 

 : ٔذَ ا٤ٗ ٔٔب٤ت

 ثبؿذ داؿتٝ ٚخٛد دا٘ـدٛ ص٤بد٢ تٔذاد اٌش ٕٞچ٥ٙٗ .٘ذاسد ٚخٛد ث٥ٕبس ثب دا٘ـدٛ ٔؼتم٥ٓ ُٔتٔب فشكت

 .ٕ٘ب٤ذ ٔٛاخٝ اؿىبَ ثب سا پشػپتٛس تٛػي ب٤ٙٝٔٔ ٚ ٔلبحجٝ ا٘دبْ اػت ٕٔىٗ

2 .:Breakout Model 

 ث٥ٕبس ثب ٥٘ض خٛد ٥٥ٔبثٙذ فشكت پشداختٙذ، ث٥ٕبس ثب پشػپتٛس تٔبُٔ ٔـبٞذ٠ ثٝ دا٘ـد٤ٛبٖ ا٤ٙىٝ اص پغ

 .ٕ٘ب٤ٙذ ٔلبحجٝ

 



 
                                                            Breakout Modelة; ث٥ٕبس                      

 ح; پشػپتٛس                      

 د; دا٘ـدٛ             
 

 : سٚؽ ا٤ٗ ٔضا٤ب٢

 ػپغ ٚ وشدٜ ٔـبٞذٜ سا ث٥ٕبس ثب تٔبُٔ كح٥ح س٤ٚىشد ٚ سٚؽ اثتذا وٝ ٥ٔىٙٙذ پ٥ذا سا فشكت ا٤ٗ دا٘ـد٤ٛبٖ

  .ٕ٘ب٤ٙذ ٔٔب٤ٙٝ ا٘دبْ ٚ حبَ ؿشح ٌشفتٗ ثٝ الذاْ خٛد

 : ٚؽس ا٤ٗ ٔٔب٤ت

 ثبؿذ داؿتٝ ٔؼتم٥ٓ تٔبُٔ ٔٛخٛد ث٥ٕبساٖ اص ٤ه ٞش ثب وٝ ٥٘بثذ سا ا٤ٗ فشكت دا٘ـدٛ ٞش اػت ٕٔىٗ

 .ؿٛ٘ذ د٤ذٜ دا٘ـدٛ ٞٓ ٚ پشػپتٛس تٛػي ٞٓ تب وٙٙذ كشف ث٥ـتش٢ ٚلت ث٥ٕبساٖ اػت لاصْ ٕٞچ٥ٙٗ.
 

3 .:Supervising Model 

 ا٘دبْ پشػپتٛس ِ٘بست ثب ٣ِٚ ؿخلبً سا ٔٔب٤ٙٝ ْا٘دب ٚ حبَ ؿشح ٌشفتٗ ٥ٔتٛا٘ٙذ تش تدشثٝ ثب دا٘ـد٤ٛبٖ

 .دٞٙذ

 

 



 
 

                                                            Supervising Modelة; ث٥ٕبس                      

 ح; پشػپتٛس                      

 د; دا٘ـدٛ             
 

 

 

 

 

 : سٚؽ ا٤ٗ ٔضا٤ب٢

 حبَ ٥ٓٗ دس .داس٘ذ ٟٓذٜ ثٝ سا ث٥ٕبس ثب ثشخٛسد تٕبْ اػت ٘ضد٤ىتش ٚال٣ٔ حبِت ثٝ وٝ ا٣ٌ٤ؿش دس دا٘ـد٤ٛبٖ

 .٥ٔجبؿذ ا٤ـبٖ دػتشع دس ٕٞٛاسٜ پشػپتٛس ٣ِٚ ٥ٔىٙٙذ ُٕٓ ٔؼتمُ وٝ

 : سٚؽ ا٤ٗ ٔٔب٤ت

 پتٛستٛػي پشػ تب ثٕب٘ٙذ ٔٙتِش ثب٤ذ ث٥ٕبساٖ .٥ٔـٛ٘ذ د٤ذٜ دا٘ـدٛ ٞش تٛػي ث٥ٕبساٖ اص ٔحذٚد٢ تٔذاد تٟٙب

 ٥ٔجبؿذ. پش دا٘ـد٤ٛبٖ ته ته د٤ذٖ ثشا٢ وبُٔ ثٌٛس پشػپتٛس ٚلت .ؿٛ٘ذ د٤ذٜ

 پشػپتٛس تٛػي تب ثٕب٘ٙذ ٔٙتِش ثب٤ذ ث٥ٕبساٖ .٥ٔـٛ٘ذ د٤ذٜ دا٘ـدٛ ٞش تٛػي ث٥ٕبساٖ اص ٔحذٚد٢ تٔذاد تٟٙب

 .٥ٔجبؿذ پش دا٘ـد٤ٛبٖ ته ته د٤ذٖ ثشا٢ وبُٔ ثٌٛس پشػپتٛس ٚلت .ؿٛ٘ذ د٤ذٜ
 

4. Report back Model: 

 ٤ه ٞش ٔؼتمُ ثٌٛس ا٘ذ ؿذٜ ٔؼّي ٔٔب٤ٙٝ ٚ حبَ ؿشح ٌشفتٗ ثٝ خٛد وٝ كٛست٣ دس تش تدشثٝ ثب دا٘ـد٤ٛبٖ

 ٔٛسد دس ث٥ٕبس ٚ پشػپتٛس حوٛس دس .٥ٔذٞٙذ ٌضاسؽ پشػپتٛس ثٝ سا خٛد ٞب٢ ٤بفتٝ ٘تب٤ح ٚ د٤ذٜ سا خٛد ث٥ٕبس

 .٥ٍ٥ٔشد كٛست ثحث ث٥ٕبس ٔذ٤ش٤ت ٚ ٞب ٤بفتٝ



 

 

 
 

 

                                                            Report back Modelة; ث٥ٕبس                      

 ح; پشػپتٛس                      

 د; دا٘ـدٛ             
 

 

 

  



 : سٚؽ ا٤ٗ ٔضا٤ب٢

 ثحث ٞب ٤بفتٝ ٔٛسد سد ثٔذا ٚ وٙٙذ وبس تٛخ٣ٟ لبثُ آصاد٢ ثب ٚ ٔؼتمُ ًٛس ثٝ ٥٥ٔبثٙذ فشكت دا٘ـد٤ٛبٖ

 وٙذ ِ٘بست دا٘ـد٤ٛبٖ ثش ٔٔب٤ٙٝ ٚ حبَ ؿشح ٔشاحُ تٕبْ دس ثبؿذ ٔدجٛس ا٤ٙىٝ ثذٖٚ ٥٘ض پشػپتٛس .وٙٙذ

 .ٕ٘ب٤ذ ٌٔٙٔف ث٥ٕبس ٞش ٔذ٤ش٤ت ٔٛسد دس ٥ٌش٢ تل٥ٕٓ ثحث س٢ٚ ثش سا خٛد تٕشوض ٥ٔتٛا٘ذ
 

 : سٚؽ ا٤ٗ ٔٔب٤ت

 ًٛس ثٝ ثبؿذ، ٘ـذٜ ثبص آٟ٘ب ٔـىُ ٞب٢ خٙجٝ اص ثشخ٣ وٝ كٛست٣ دس ثتٛا٘ٙذ ث٥ٕبساٖ وٝ ثٛد ٔشالت ثب٤ذ

 .وٙٙذ كحجت پشػپتٛس ثب خلٛك٣

 

 

 خّؼٝ ٤ه ًَٛ دس ِ٘ش ٔٛسد اٞذاف ثٝ ٥ٔتٛا٥٘ذ ٔذِٟب ا٤ٗ اص ٤ه ٞش اص اػتفبدٜ ثب وشد٤ذ ٔـبٞذٜ چٙب٘چٝ

 .ثشػ٥ذ دسٔبٍ٘ب٣ٞ تذس٤غ

 : ٣ّٕٓ ٘ىتٝ

  .و٥ٙذ اػتفبدٜ دا٘ـد٤ٛبٖ تٕش٤ٗ ثشا٢ آٔٛصؿ٣ ٘ؼخ١ سٚؽ اص ٔٙبػت ث٥ٕبساٖ ٔٛسد دس ٥ٔتٛا٥٘ذ دسٔبٍ٘بٜ دس
 

 ثبصا٘ذ٤ـ٣ – ػْٛ

 ًَٛ دس ؿذٜ ثحث ٔٛاسد ح٥ٌٝ دس ثبصخٛسد ٚ ثبصا٘ذؿ٣ ؿذ، ثحث وٝ تى٥ٙىٟب٣٤ ًجك ٞٓ خّؼٝ پب٤بٖ دس

 .٥ٔـٛد ا٘دبْ سٚص آٖ ٔٛاسد اص ثٙذ٢ خْٕ ٚ ٌشفتٝ كٛست خّؼٝ

 
 

 سا٘ذ اص پغ آٔٛصؽ ٚ آٔٛصؿ٣ سا٘ذ

 

 :( تئٛس٤ه ٔجب٣٘ ) ثخؾ دس ثؼتش٢ ٥ٕبساٖث تذس٤غ

 دٚس٠ دس وٝ ثب٣ٙ٥ِ آٔٛصؽ خب٤ٍبٟٞب٢ اص ٤ى٣ ؿذ ث٥بٖ ثب٣ٙ٥ِ تذس٤غ ٔجحث اثتذا٢ دس وٝ ٕٞبٌ٘ٛس   

 ثش تذس٤غ ٕٓذتبً آٖ دس وٝ ٥ٔجبؿذ ثؼتش٢ ثخـٟب٢ ٥ٔـٛد، اػتفبدٜ ثب٣ٙ٥ِ تذس٤غ ثشا٢ آٖ اص وبسآٔٛص٢

 ثٟتش٤ٗ ثخؾ دس آٔٛصؽ .٥ٔجبؿٙذ ثؼتش٢ ٚ ؿذٜ پز٤شؽ خـٟبث دس وٝ ٥ٍ٥ٔشد كٛست ث٥ٕبسا٣٘ ٔجٙب٢

 ٚ ػخٙشا٥ٟ٘ب ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٌٔبِٔٝ سإٞٙبٞب٢ ًش٤ك اص وٝ سا خٛد ثب٣ٙ٥ِ دا٘ؾ تب اػت دا٘ـد٤ٛبٖ ثشا٢ فشكت

 ٟٔبستٟب٢ آصٔب٤ـٍبٜ دس وٝ سا ٟٔبستٟب٣٤ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٌشفتٝ ثىبس ٕٓلاً آٔذٜ، ثذػت تذس٤غ د٤ٍش سٚؿٟب٢

 دس ٔختّف٣ آٔٛصؿ٣ فشكتٟب٢ .ٕ٘ب٤ٙذ تٕش٤ٗ آٚس٘ذ ثذػت ثب٤ذ ٤ب ا٘ذ آٚسدٜ ثذػت د٤ٍش ٟب٢سٚؿ ثٝ ٤ب ثب٣ٙ٥ِ

 ثخؾ دس ثب٣ٙ٥ِ تذس٤غ ثشا٢ ٔٙبػت آٔٛصؿ٣ سٚؿٟب٢ ٚ ٔذِٟب لبِت دس آٟ٘ب اص ٥ٔتٛاٖ وٝ داسد ٚخٛد ثخؾ

 ٔمٌْ ٙذٔب٘ دا٘ـد٤ٛبٖ اص خبك٣ ٌشٜٚ ثشا٢ اختلبكبً آٔٛصؿ٣ فشكتٟب٢ ا٤ٗ اص ثشخ٣ .ٕ٘ٛد اػتفبدٜ

 ٞش دسٔب٣٘ ٚ آٔٛصؿ٣ فٔب٥ِتٟب٢ لبِت دس ٥٘ض ثشخ٣ .دا٘ـدٛئ٣ سا٘ذٞب٢ ٔب٘ٙذ اػت ؿذٜ ًشاح٣ وبسآٔٛص٢



 اػتفبدٜ آٖ آٔٛصؿ٣ ٔضا٤ب٢ اص آٟ٘ب دس ؿشوت ثب ٥ٔتٛا٘ٙذ ٔختّف ٔمبًْ دا٘ـد٤ٛبٖ وٝ داس٘ذ ٚخٛد ثخؾ

 كٛست دس . ... ٚ كجحٍب٣ٞ، ٌضاسؽ ٢،ث٥ٕبس ٔٛاسد ٌضاسؽ ثب٣ٙ٥ِ، ٞب٢ وٙفشا٘غ سا٘ذ، ٌشا٘ذ ٔب٘ٙذ ٕ٘ب٤ٙذ

 ؿشوت ثشا٢ سا دا٘ـد٤ٛبٖ آٔٛصؿ٣ ثش٘ب١ٔ اص ٞبئ٣ صٔبٖ تٛاٖ ٣ٔ تٟب،فشك دسا٤ٗ آٔٛصؿ٣ ٔجبحث ثٛدٖ ٔف٥ذ

 .وشد س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ٞب فشكت ا٤ٗ دس
 

  ثخػ آهَزؼي راًذ

 ٌشٜٚ ثشا٢ ث٥ٕبس، ػش ثش ٔختّف ٔٛاسد آٔٛصؽ ثشا٢ سا فشكتٟب٣٤ وٝ ٥ٔـٛ٘ذ ًشاح٣ ٌٟٛ٘ب٢ ثٝ سا٘ذٞب ا٤ٗ   

 تِبٞشات ثٝ س٤ٚىشد ٣ّٕٓ تٕش٤ٗ ٚ تذس٤غ ثشا٢ آٔٛصؿ٣ سا٘ذ اص اػتفبدٜ آٖ ١ٕ٘ٛ٘ .ٕ٘ب٤ٙذ فشاٞٓ دا٘ـد٣٤ٛ

 تذس٤غ ٔـتشن ٔجب٣٘ لؼٕت دس وٝ ث٥ٕبس س٢ٚ ثش تذس٤غ ٔشاحُ ٔذَ ٕٞبٖ اص تٛاٖ ٣ٔ وٝ ٞبػت ث٥ٕبس٢

 .وشد اػتفبدٜ اػت آٔذٜ ثب٣ٙ٥ِ

 ٤ه دس وٝ داسد ٚخٛد ف٥ض٤ى٣ ٔٔب١ٙ٤ ٟٔبستٟب٢ ٔثُ د٤ٍش آٔٛصؿ٣ فشكتٟب٢ اسائٝ ثشا٢ ٞٓ د٤ٍش٢ ٔذِٟب٢

 ٥ٔتٛاٖ ف٥ض٤ى٣ ٔٔب١ٙ٤ ٔثُ ثب٣ٙ٥ِ ٟٔبستٟب٢ آٔٛصؽ ثشا٢ .وشد اػتفبدٜ آٟ٘ب اص تٛاٖ ٣ٔ ثخؾ آٔٛصؿ٣ سا٘ذ

 :وشد اػتفبدٜ ص٤ش ٔذَ ػٝ اص

1 .: Demonstrator Model  ٗ٤ه ا٘دبْ ٟٔبست ٥ٔخٛا٥ٞذ ٛسپشػپت ٓٙٛاٖ ثٝ ؿٕب وٝ اػت ٔذ٣ِ ا٤  

 سا ف٥ض٤ى٣ ٔٔب١ٙ٤ ٚ ا٤ؼتبدٜ ث٥ٕبس ثب٥ِٗ ثش خٛد ثٙبثشا٤ٗ .د٥ٞذ ٘ـبٖ ٌشٜٚ دا٘ـد٤ٛبٖ ثٝ سا ف٥ض٤ى٣ ٔٔب١ٙ٤

 .٥ٔىٙٙذ ٔـبٞذٜ سا ؿٕب ٚ ا٘ذ ا٤ؼتبدٜ ث٥ٕبس تخت دٚس ٌشٜٚ دا٘ـد٤ٛبٖ ػب٤ش وٝ حب٣ِ دس ٥ٔذ٥ٞذ، ا٘دبْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ح; پشػپتٛس                         

 دا٘ـدٛ -د 
 

                            

                                               Demonstrator Model                                      



              

2 .: Tutor Model دادٜ ا٘دبْ سا ٔٔب٤ٙٝ ته ته دا٘ـد٤ٛبٖ ٚ ا٤ؼتبدٜ ث٥ٕبس وٙبس دس پشػپتش ٔذَ ا٤ٗ دس 

 ٔٛسد ٟٔبست وٝ اػت ٔف٥ذ حبِت٣ دس ٔذَ ا٤ٗ .٥ٔىٙذ تلح٥ح ٚ سإٞٙب٣٤ سا آٟ٘ب ثٝ پشػپتٛس ٔٛسد ٞش دس ٚ

 ا٘دبْ لج٣ّ ٔذَ ثب پشػپتٛس آٖ اص لجُ ٤ب وٙٙذ، تٕش٤ٗ ا٤ٙدب ثخٛاٞذ ٚ ثبؿذ ٌشفتٝ ٤بد لجلا دا٘ـدٛ سا ِ٘ش

 .ثبؿذ دادٜ ٕ٘ب٤ؾ آ٘بٖ ثشا٢ سا ٟٔبست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  پشػپتٛس          ح;                       

 د; دا٘ـدٛ                      

 

Tutor Model                                                  

 

3 .: Observer Model  ٗسا ث٥ٕبس ثب دا٘ـد٤ٛبٖ تٔبُٔ ٚ ٔٔب٤ٙٝ ا٘دبْ ٚ ا٤ؼتبدٜ فبكّٝ ثب پشػپتٛس ٔذَ ا٤ 

 دس ٔذَ ا٤ٗ .٥ٔىٙذ ثحث آٖ ٔٛسد دس وشد٘ذ، تٕش٤ٗ سا ٟٔبست دا٘ـد٤ٛبٖ تٕبْ ٚلت٣ .٥ٔىٙذ ـبٞذٜٔ

 تٕش٤ٗ خٛاٞٙذ ٣ٔ فمي ا٤ٙدب ٚ ا٘ذ ٌشفتٝ فشا لجُ اص سا ِ٘ش ٔٛسد ٟٔبست دا٘ـد٤ٛبٖ وٝ اػت ٔٙبػت ٔٛاسد٢

 .٤بثٙذ دػت خبك٣ ٤بفتٝ ثٝ ٔٔب٤ٙٝ دس ٤ب وشدٜ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                              پشػپتٛس          ح;                    

  د; دا٘ـدٛ    



Observer Model 

 

 راًذ از پط ٍآهَزغ آهَزؼي راًذ

 ثب٣ٙ٥ِ تذس٤غ حم٥مت دس آٔٛصؿ٣، سا٘ذٞب٢ ّْٓٛ پضؿى٣ ؿبٞشٚد  پضؿى٣ دا٘ـد٤ٛبٖ آٔٛصؿ٣ ثش٘بٔٝ دس   

 ثشا٢ آٔٛصؿ٣ سا٘ذٞب٢ .ثبؿذ ٣ٔ ـد٤ٛبٖدا٘ اص وٛچه ٌشٜٚ ٤ه ثشا٢ ثخؾ دس ثؼتش٢ ث٥ٕبساٖ ػش ثش

 ٞب٢ دٚسٜ ثشا٢ آٔٛصؿ٣ اٞذاف دٞٙذٜ پٛؿؾ اػتىٝ ؿذٜ ًشاح٣ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ وبسآٔٛص٢ دٚس٠ دا٘ـد٤ٛبٖ

 اص ٤ى٣ ؿذ دادٜ تٛه٥ح چٙب٘چٝ .وٙذ ٣ٔ تج٥ٔت خبك٣ سٚ٘ذ اص ٔب سا٘ذٞب٢ ِٔٙٛس ثذ٤ٗ .ثبؿذ وبسآٔٛص٢

 اص تٔذاد٢ ثٝ دسٔب٣٘ ٚ تـخ٥ل٣ كح٥ح س٤ٚىشد ٤بد٥ٌش٢ ثب٣ٙ٥ِ، ٔمٌْ ا٤ٗ دس ٤بد٥ٌش٢ اك٣ّ اٞذاف

 وٝ ثبؿذ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ثب٤ذ آٔٛصؿ٣ سا٘ذٞب٢ .اػت ؿذٜ ت٥٥ٔٗ ثخؾ ٞش ثشا٢ وٝ ٤ٟبػت ث٥ٕبس ؿب٤ْ تِبٞشات

 آٔٛصؽ ثذ٘جبَ سٚ ا٤ٗ اص .ثبؿذ ث٥ٕبس ثب٥ِٗ ثش ٚ ُٕٓ دس تِبٞشات ثٝ س٤ٚىشد تئٛس٢ دا٘ؾ وٙٙذٜ تم٤ٛت

 ٣ٙٔ٤ فشكت ا٥ِٚٗ دس اػت لاصْ اػت ؿذٜ ِحبٍ ثخؾ آٔٛصؿ٣ ثش٘بٔٝ دس وٝ شاتتِبٞ اص ٤ه ٞش تئٛس٢

 دادٜ تشت٥تPresentation  ٕٞبٖ ٔحٛس٤ت ثب آٔٛصؿ٣ سا٘ذ ثب٤ذ سٚ ا٤ٗ اص خّؼٝ، آٖ اص ثٔذ سٚص تشخ٥حبً

 جُل سٚص ٤ب خّؼٝ دس ؿذٜ تذس٤غ تِبٞشات ٤ب تِبٞش ٕٞبٖ داسا٢ وٝ ؿٛ٘ذ ا٘تخبة سا٘ذ ثشا٢ ث٥ٕبسا٣٘ .ؿٛد

 ٚ ِ٘ش ثب ٚ ٞب ٔذَ ٕٞبٖ اػبع ثش ٚ ؿذ دادٜ تٛه٥ح وٝ اك٣ِٛ ٕٞبٖ ًجك ٥٘ض سا٘ذ ا٘دبْ سٚؽ .ثبؿٙذ

 .٥ٌشد ٣ٔ كٛست داسد ٟٓذٜ ثٝ سا سا٘ذ دس تذس٤غ وٝ ٔشثًٛٝ اػتبد ٤ب پشػپتٛس ا٘تخبة

 اػتفبدٜ بٖدا٘ـد٤ٛ تٕش٤ٗ ثشا٢ آٔٛصؿ٣ ٘ؼخ١ سٚؽ اص ٔٙبػت ث٥ٕبساٖ ٔٛسد دس ٥ٔتٛا٥٘ذ ٥٘ض سا٘ذ ًَٛ دس

 .و٥ٙذ

 خّؼٝ ثشا٢ سا ص٥ٔٙٝ وٝ ٥ٌشد ا٘دبْ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ اػتبد تٛه٥حبت ثب ٚ ػبٓت 1 حذٚد صٔبٖ دس سا٘ذ اػت ثٟتش

 . ػبصد آٔبدٜ ؿٛد ٣ٔ ثشٌضاس سا٘ذ د٘جبَ ثٝ وٝ آٔٛصؿ٣

  ؿٛد ٣ٔ ثشٌضاس سا٘ذ د٘جبَ ثٝ وٝ ا٢ خّؼٝ (Post-round teaching session) ٕٓذتبً ٚ ثخؾ ولاع دس

 سٚاَ .ثبؿذ ٣ٔ پبساو٥ٙ٥ّه ٞب٢ ٤بفتٝ ٚ ٔٔب٤ٙٝ حبَ، ؿشح دس ٔشثًٛٝ ث٥ٕبساٖ ٞب٢ ٤بفتٝ ثشسػ٣ ٚ ثحث

 ٞش دا٘ـد٤ٛبٖ اص تٔذاد٢ اثتذا خّؼٝ ا٤ٗ دس .ثبؿذ ٣ٔ 4 خذَٚ ًجك خّؼٝ ا٤ٗ دس آٔٛصؿ٣ ٞب٢ فٔب٥ِت

 ثب ٚ ٔختلش ًٛس ثٝ ؿذٜ، ثؼتش٢ ِ٘ش ٔٛسد تِبٞش ثب وٝ سا خٛد ث٥ٕبس حبَ ؿشح دل٥مٝ 5 تمش٤ج٣ ٔذت ثٝ ٤ه

 ٣ٔ اسائٝ ؿذٜ، ٌٔشح ٞب٢ تـخ٥ق ٚ ساد٤ِٛٛط٤ه، ٚ آصٔب٤ـٍب٣ٞ ثب٣ٙ٥ِ، ٟٔٓ ٞب٢ ٤بفتٝ س٢ٚ ثش تإو٥ذ

 ػپغ .دٞذ ٣ٔ ا٘دبْ سا لاصْ ٥ٌش٢ ٘ت٥دٝ ٚ ثحث ٚ تٛه٥ح پشػپتٛس ٞب حبَ ؿشح اص ٤ه ٞش ثذ٘جبَ .دٞٙذ

 ثٝ ٚ دا٘ـد٤ٛبٖ اص ٤ى٣ تٛػي آٔٛصؿ٣، ِ٘ش اص ٟٔٓ اِجتٝ ٚ خبف ث٥ٕبس٢ ٤ه تـخ٥ق ثب ث٥ٕبساٖ اص ٤ى٣

 ثٌٛس ٤ه ٞش ٌشٜٚ دا٘ـد٤ٛبٖ ٚ ؿذٜ حبهش ولاع دس تٛا٘ذ ٣ٔ ث٥ٕبس آٖ ثذ٘جبَ .ؿٛد ٣ٔ ٔٔشف٣ تفل٥ُ

 اػتبد تٛػي وبُٔ ثٌٛس ؿذٜ ٌٔشح ث٥ٕبس٢ ػپغ .آٚس٘ذ ثذػت سا ٟٔٓ ٞب٢ ٤بفتٝ ٚ ٔٔب٤ٙٝ سا ٢ٚ ٔؼتمُ

 آٖ ٔٛسد دس ٢ٚ ثبؿذ، ؿذٜ ٌزاؿتٝ دا٘ـد٤ٛبٖ اص ٤ى٣ ٟٓذٜ ثٝ لاًلج وٝ كٛست٣ دس ٤ب ٚ ؿٛد ٣ٔ تذس٤غ

 وٝ ثخؾ ٟٔٓ ٞب٢ ث٥ٕبس٢ اص ٤ى٣ Post-round خّؼ١ ٞش دس تشت٥ت ثذ٤ٗ .دٞذ ٣ٔ وٙفشا٘غ ث٥ٕبس٢

 ٣ٔ ؿذٜ ٌٔشح presentation افتشال٣ ٞب٢ تـخ٥ق خضء حم٥مت دس ثٛدٜ ٞب ث٥ٕبس٢ 1 ػٌح اص لبٓذتبً



 ِ٘ش دس صٔبٖ ٔدّٕٛ ثب٤ذ ثىـذ، ًَٛ ػبٓت 2 حذٚد Post-round خّؼبت اٌش ٌشدد ٣ٔ تذس٤غ ثبؿذ،

 .ثبؿذ ػبٓت 3 حذالُ  Post-Round  ٚ سا٘ذ ثشا٢ ثش٘بٔٝ دس ؿذٜ ٌشفتٝ

 

 

 ثبليٌي ّبي هْبرت آهَزغ

 

  ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٟٔبست آٔٛصؽ

 ٤ب ثب٣ٙ٥ِ ٢ٞب ٟٔبست Clinical Skill اص دػتٝ ػٝ ؿبُٔ ؿٛد ٣ٔ ٤بد آٖ اص آٔٛصؿ٣ ٔٙبثْ دس چٙب٘چٝ

 ٞب٢ ٟٔبست ٚ ف٥ض٤ى٣، ٔٔب١ٙ٤ حبَ، ؿشح ٌشفتٗ ٚ ٔلبحجٝ ٚ ث٥ٕبس ثب استجبى تٟب٢ ٟٔبس ٣ٙ٥ٔٔ ٞب ٟٔبست

 ٤ه ٞش ثشا٢ ثج٥ٙ٥ٓ اوٖٙٛ .ثبؿذ ٣ٔ(Procedural Skills) دسٔب٣٘ ٤ب تـخ٥ل٣ خبف الذأبت ثٝ ٔشثٛى

 آٖ اسصؿ٥بث٣ ٤ب ٚ تٕش٤ٗ، تذس٤غ، ثشا٢ ت٥ٟٕذات٣ چٝ ٞب ثخؾ آٔٛصؿ٣ ثش٘ب١ٔ دس ٞب ٟٔبست دػتٝ ػٝ ا٤ٗ اص

 .اػت ؿذٜ فشاٞٓ ٞب

 ٌزسا٘ذٜ دٚس٠ ٣ً ثب٣ٙ٥ِ ّْٓٛ ٔمذٔبت ٔب١ٞ 6 دٚسٜ دس دا٘ـد٤ٛبٖ :حبَ ؿشح ٌشفتٗ ٚ استجب٣ً ٞب٢ ٟٔبست

 ٌشفتٗ كح٥ح دس وٝ ػ٥ِٕٛٛط٢ Skill Lab ًشص ٕٞچ٥ٙٗ ٚ پضؿه، ٚ ث٥ٕبس استجب٣ً ٞب٢ ٟٔبست ثب ا٘ذ

 چٝ دا٘ـد٤ٛبٖ تب ؿٛد فشاٞٓ ؿشا٣ٌ٤ اػت ثٟتش ثخؾ ٞش دس وبسآٔٛص٢ دٚس٠ دس .٘ذا ٜ ؿذ آؿٙب حبَ ؿشح

 دٚسٜ ًَٛ دس ٕٞچ٥ٙٗ  .وٙٙذ تٕش٤ٗ سا حبَ ؿشح ٌشفتٗ ٚ ث٥ٕبس ثب ثشخٛسد ثتٛا٘ٙذ دسٔبٍ٘بٜ چٝ ٚ ثخؾ دس

 ِ٘ش ٤شص دا٘ـدٛ ٞش دس سا ٞب ٟٔبست ا٤ٗ استجب٣ً، ٞب٢ ٟٔبست اسصؿ٥بث٣ ٞب٢ ٥ِؼت چه ًجك ثب٤ذ پشػپتٛس

 ٌشفتٗ ثشا٢ .ثٛد خٛاٞذ دخ٥ُ دٚسٜ ٟ٘ب٣٤ ٕ٘ش٠ دس وٝ وٙذ اسصؿ٥بث٣ سا آٖ ٚ دادٜ، سا لاصْ ثبصخٛسد داؿتٝ،

 ؿشح ٥ٌشد، ٣ٔ لشاس ٢ٚ اخت٥بس دس وٝ  Patient Noteٞب٢ ثشٌٝ ًجك ثب٤ذ دا٘ـدٛ ٞش ٥٘ض وبُٔ حبَ ؿشح

 ٕ٘شٜ داسا٢ خٛد ٞب ثشٌٝ ا٤ٗ وشدٖ پش وٝ ذٕ٘ب٤ ثجت سا ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ٤بفتٝ ٚ ٓلائٓ پ٥ـشفت ٚ ٔٔب٤ٙٝ، حبَ،

 كٛست دس تٛا٘ٙذ ٣ٔ دا٘ـد٤ٛبٖ .وٙذ ٣ٔ فشاٞٓ ٢ٚ ثشا٢ ٥٘ض سا تٕش٤ٗ ؿشا٤ي ٚ ثٛدٜ دا٘ـدٛ ثشا٢ اسصؿ٥بث٣

 .دٞٙذ ا٘دبْ سا وبس ا٤ٗ خٛد ٞب٢ وـ٥ه دس آٔذٜ فشاٞٓ فشكت اص سٚص، ًَٛ دس ٚلت وٕجٛد

 سا ثذٖ ٞب٢ دػتٍبٜ تٕبْ ًج٣ٔ٥ ف٥ض٤ى٣ ٔٔب٤ٙٝ ػ٥ِٕٛٛط٢ ٚ پب٤ٝ ّْٓٛ دٚسٜ دس دا٘ـد٤ٛبٖ:  ف٥ض٤ى٣ ٔٔب١ٙ٤

 ٔٔب١ٙ٤ تى٥ٙىٟب٢ خلٛف دس .ؿٛد فشاٞٓ آٖ تٕش٤ٗ ؿشا٤ي وبسآٔٛص٢ دٚسٜ دس اػت ثٟتش ٚ ا٘ذ ٌشفتٝ ا فش

 اص ٔذاد٢ت .٥ٍ٥ٔشد لشاس ثخؾ ٞش پشػتٛس اخت٥بس دس ٔٔب٤ٙبت ا٤ٗ ٥ِؼت ًج٣ٔ٥، غ٥ش ٞب٢ٝ ٤بفت ثشا٢ ف٥ض٤ى٣

 اختلبف سٚصٞب٢ دس ثب٤ؼت٣ ٔب٘ىٗ ٚ ٔٛلاط ٔب٘ٙذ خبف تد٥ٟضات ٤ب أىب٘بت ثٝ ٥٘بص د٥ُِ ثٝ ٤ٙبتٔٔب ا٤ٗ

 ثشا٢ آٖ فٟشػت وٝ ؿٛد تذس٤غ پضؿى٣ دا٘ـىذ٠ ثٝ SKill Lab خٛد دس ثش٘بٔٝ دس  Skill Lab دس ٤بفتٝ

 س٢ٚ ثش دسٔبٍ٘بٜ ٚ ثخؾ دس ثب٤ذ ًج٣ٔ٥ غ٥ش ٞب٢ ٤بفتٝ ثٝ ٔشثٛى ٔٔب٤ٙبت ثم١٥ .اػت ؿذٜ ٔـخق ثخؾ ٞش

 .ؿٛد فشاٞٓ آٖ تٕش٤ٗ أىبٖ ٚ ؿذٜ تذس٤غ ث٥ٕبس
 

 



 ثبليٌي گردؼْبي در ؼَاّذ ثر هجتٌي عجبثت

 ؼَاّذ ثر هجتٌي عجبثت ملاة شٍرًبل

 

 

 ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؿٟب٢ دس ؿٛاٞذ ثش ٔجت٣ٙ ًجبثت

 ٤ب  ٛاٞذؿ ثش ٔجت٣ٙ ًجبثت اكَٛ ثب لجلاً ٥ٔـٛ٘ذ، ثب٣ٙ٥ِ وبسآٔٛص٢ ٔمٌْ ٚاسد وٝ دا٘ـد٤ٛب٣٘   

Evidence-based Medicine(EBM) اص ٤ى٣ .ا٘ذ آٔٛختٝ ٥٘ض سا آٖ تئٛس٢ دسٚع ٚ ؿذٜ آؿٙب 

 دس وٝ اػت ا٤ٗ ثٙذ٘ذ ثىبس ثب٣ٙ٥ِ ٔشالجتٟب٢ دس ٚ ُٕٓ دس سا س٤ٚىشد ا٤ٗ ثتٛا٘ٙذ دا٘ـد٤ٛبٖ وٝ سٚؿٟب٣٤

 ثشا٢ سا آٖ ٔفْٟٛ ا٤ٗ اص اػتفبدٜ هٕٗ وٝ ؿٛد فشاٞٓ آ٘بٖ ثشا٢ فشكت ا٤ٗ ثب٣ٙ٥ِ، آٔٛصؽ خب٤ٍبٟٞب٢

 ٔٔب١ٙ٤ ٔٛسد دس ٔثلا آ٘چٝ تب ؿٛد فشاٞٓ فشكت٣ دا٘ـد٤ٛبٖ ثشا٢ ثب٤ذ وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ .٥ٌش٘ذ ثىبس خٛد ث٥ٕبساٖ

 ثب٤ذ فشكت ا٤ٗ ٕ٘ب٤ٙذ، تٕش٤ٗ خٛد ث٥ٕبساٖ س٢ٚ ثش ٕٓلاً سا ا٘ذ آٔٛختٝ لّج٣ كذاٞب٢ ػْٕ ًش٤ك اص لّت

 ا٤ٗ .ؿٛد فشاٞٓ دا٘ـد٤ٛبٖ ثشا٢ ث٥ٕبساٖ ٥٘ض ثشا٢ ثب٣ٙ٥ِ ٥ٌش٤ٟب٢ تل٥ٕٓ دس EBM اكَٛ ثىبس٥ٌش٢ ثشا٢

 ٞش وٝ ٍٞٙب٣ٔ .ؿٛد فشاٞٓ ا٤ـبٖ ثشا٢ ث٥ٕبساٖ ثب دا٘ـد٤ٛبٖ ثشخٛسد ٔٙبػت صٔبٟ٘ب٢ دس ٥ٔتٛا٘ذ فشكت

 ؿب٤ذ وٙذ، ٔٔشف٣ سا خٛد ث٥ٕبس ٥ٔـٛد ُٔٛف ثؼتش٢ ثخؾ ٤ب ٚ دسٔبٍ٘بٜ دس چٝ ث٥ٕبس ثب٥ِٗ ثش دا٘ـدٛ

 ٔٛسد دس آٖ ثىبس٥ٌش٢ ٚ پبػخ خؼتد٢ٛ ث٥ٕبس، ٔٛسد دس ٔٙبػت ثب٣ٙ٥ِ ػؤاَ ٤ه ا٤دبد ثشا٢ فشكت ثٟتش٤ٗ

 .ثبؿذ ٔشثًٛٝ ث٥ٕبس

 اٚ ثٝ وٝ ث٥ٕبس٢ ٞش ٔٛسد دس آٖ ًجك ثب٤ذ دا٘ـدٛ ٞش وٝ س٤ٚىشد ا٤ٗ اص اك٣ّ ٔشحّٝ ٟبسچ ثش اثتذا ا٤ٙدب دس   

 وٝ اػت روش ؿب٤بٖ .٥ٔذ٥ٞٓ ٔشحّٝ شٞ ٔٛسد دس ٔختلش٢ تٛه٥ح ٚ وشدٜ ٔشٚس٢ ٕ٘ب٤ذ، ُٕٓ ؿذٜ ٚاٌزاس

 وشدٜ پ٥ذا آؿٙب٣٤ EBM  اكَٛ ثب ؿخل٣ ٌٔبِٔٝ ٤ب وبسٌبٜ ٌزسا٥٘ذٖ ًش٤ك اص ٚ وبُٔ ًٛس ثٝ ثب٤ذ پشػپتٛس

 .٥ٍٔشدد اسائٝ آٖ ثش ٔثب٣ِ ٔشٚس٢ فمي ا٤ٙدب ٚ ثبؿذ

  اص: ٓجبستٙذ ثب٣ٙ٥ِ خب٤ٍبٟٞب٢ دس  EBM  تٕش٤ٗ ثشا٢ ٣ّٕٓ ٔشح١ّ چٟبس 

 (Asking an Answerable Question )  ٔٙبػت ؤاَػ ٤ه ًشح .1

 (Searching for the Evidence ) ٔشثًٛٝ ؿٛاٞذ خؼتد٢ٛ . 2

 (Appraising the Evidence ) آٔذٜ ثذػت ؿٛاٞذ ٘مذ . 3

 (Applying the Evidence to the Patient ) ث٥ٕبس ٔٛسد دس ؿٛاٞذ ثىبس٥ٌش٢ . 4

 

 

 
  



 (Asking an Answerable Question هٌبظت)  ظؤال يل عرح .1 

 

 تـخ٥ق ٔٛسد دس آ٘بٖ ٤بد٥ٌش٢ ٥٘بص وٙٙذ٠ ٔٙٔىغ وٝ سا foreground ػؤاَ  ٤ه ثتٛا٘ٙذ دا٘ـد٤ٛبٖ ثب٤ذ

 سا اٚ لج٣ّ دا٘ؾ ثب٤ذ ؿٕب داسد ٔـىُ ػؤاَ ًشح ٔٛسد دس دا٘ـد٣٤ٛ اٌش .وٙٙذ ٌٔشح ثبؿذ ث٥ٕبس ٔذ٤ش٤ت ٤ب

 PICO ا٢ٍِٛ اص اػتفبدٜ ثب تب و٥ٙذ وٕه ٢ٚ ثٝ ٥ٔتٛا٘ذ ؿٕب .ٕ٘بئ٥ذ اسص٤بث٣ ٚ ثشسػ٣

(Population, Intervention, ± Comparison, and Outcome) ْؿذٜ وٕتش ٢ٚ ػؤالات اثٟب  ٚ

 وٝ پبػخ وٙذ ًشح ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ سا خٛد ػؤاَ ثخٛا٥ٞذ دا٘ـدٛ اص ٥ٔتٛا٥٘ذ .ٕ٘ب٤ذ ًشح ٔٙذتش٢ ِ٘بْ ػؤالات

  :و٥ٙذ سإٞٙب٣٤ PICO  لبِت دس سا اٚ وبس ا٤ٗ ثشا٢ .ثبؿذ آػب٘تش آٖ ثٝ دادٖ

 

: (Population) P ( I ٥ٔى٥ٙذ؟ كحجت وؼ٣ چٝ ٔٛسد دس ؿٕب 

 2 ّ٘ٛ د٤بثت ثٝ ٔجتلا ػبِٝ 45 چبق خب٘ٓ ٤ه : ٔثبَ

: (Intervention) I ( II ْچ٥ؼت؟ اػت، آٖ ٔٛسد دس ؿٕب ػؤاَ وٝ سا آصٔب٤ـ٣ ٤ب دسٔب٣٘ الذا 

 فٛس٥ٔٗ ٔت : ٔثبَ

: ( ± Comparison) C ( III ٥ٔى٥ٙذ؟ ٔمب٤ؼٝ د٤ٍش٢ چ٥ض ثب سا الذاْ آٖ ؿٕب آ٤ب 

 تٟٙبئ٣ ثٝ غزائ٣ سط٤ٓ ثب ٔمب٤ؼٝ : ٔثبَ

: (Outcome) O ( IV داس٤ذ؟ ِ٘ش الذاْ آٖ ٔٛسد دس پ٥بٔذٞب٣٤ چٝ ثٝ ؿٕب 

 ٔختّف دلا٤ُ ثٝ ٥ٔش ٚ ٔشي ٥ٔضاٖ : ٔثبَ

 :٥ٍ٥ٔشد ؿىُ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ػؤاَ ٔب ٔثبَ ٔٛسد دس ثٙبثشا٤ٗ

 ٔت تد٤ٛض اػت، ؿذٜ دادٜ دْٚ ّ٘ٛ د٤بثت تـخ٥ق تبص٣ٌ ثٝ وٝ ػبِٝ 45 چبق خب٘ٓ ٤ه ٔٛسد دس آ٤ب

 ٥ٔجبؿذ؟ ٌزاس تإث٥ش ٥ٔش ٚ ٔشي ٥ٔضاٖ س٢ٚ تٟٙب٣٤، ثٝ غزا٣٤ سط٤ٓ ثب ٔمب٤ؼٝ دس فٛس٥ٔٗ

 ٤ب ؿذٜ، ا٘دبْ دا٘ـدٛ تٛػي EBMتٕش٤ٗ  اص ٔشحّٝ ا٥ِٚٗ ٤ب لذْ ا٥ِٚٗ ٓٙٛاٖ ثٝ ٥ٔتٛا٘ذ ػؤا٣ِ چ٥ٙٗ

 .ثشػذ ػؤا٣ِ چ٥ٙٗ ًشح ثٝ پشػپتٛس وٕه ثب ـدٛدا٘

 ؿٛد، ٣ٔ ٌٔشح ٔختّف ٞب٢ خٙجٝ اص ث٥ٕبس ٤ه ٔٛسد دس وٝ ػؤالات٣ ٔد١ٕٓٛ اص ثتٛا٘ذ دا٘ـدٛ ا٤ٙىٝ ثشا٢

 ا٘تخبة دس سا اٚ ٛا٘ذت٥ٔ وٝ ٓٛا٣ّٔ ثٝ تٛخٝ ثب وٝ و٥ٙذ سإٞٙب٣٤ سا اٚ ثتٛا٥٘ذ ثب٤ذ وٙذ، ا٘تخبة سا ٤ى٣

 : اص ٓجبستٙذ ٓٛأُ ا٤ٗ ذ.وٙ ا٘تخبة سا خٛد ػؤاَ ٕ٘ب٤ذ، ٤بس٢ ػؤاَ ٔٙبػجتش٤ٗ

 اػت؟ ثشخٛسداس ث٥ٕبس ػلأت ثشا٢ ث٥ـتش٢ ا٥ٕٞت اص ػؤاَ، ( وذا1ْ

 داسد؟ دا٘ـدٛ آٔٛصؿ٣ ٥٘بصٞب٢ ثب ث٥ـتش٢ استجبى ػؤاَ ( وذا2ْ

 ٥ٔجبؿذ؟ ٥ٔؼش ٚ ٔمذٚس ؿذٜ ت٥٥ٔٗ صٔب٣٘ ٔحذٚد٠ دس ػؤاَ وذاْ ثٝ ( پبػخ3

 ٥ٔشػذ؟ ِ٘ش ثٝ بِجتشخ ػؤاَ ( وذا4ْ

 آ٤ذ؟ پ٥ؾ اٚ ثشا٢ ٔدذداً ٢ٚ ًجبة آ٤ٙذ٠ دس داسد احتٕبَ ػؤاَ ( وذا5ْ



 ؿٕب سإٞٙب٣٤ ثب ثبؿذ، آٖ اص ٣ّٕٓ اػتفبد٠ ٚ پبػخ خؼتد٢ٛ دس ٚ دادٜ ؿىُ ثب٤ذ وٝ سا ػؤا٣ِ تشت٥ت ثذ٤ٗ

 .٥ٔىٙذ ا٘تخبة

 ٚ تـخ٥ق ثٝ ٔشثٛى ٔختّف ٞب٢ ص٥ٔٙٝ دس ٥ٔتٛا٘ذ ؿذٜ ًشح ػؤاَ وٝ اػت ٤بدآٚس٢ ثٝ لاصْ ٕٞچ٥ٙٗ

 دسٔبٖ، پشٌٚٙٛص، تـ٥خل٣، آصٔب٤ـٟب٢ افتشال٣، تـخ٥لٟب٢ ِٛٛط٥،٢تا ثب٣ٙ٥ِ، ٤بفتٝ ٞب٢ ٔب٘ٙذ ث٥ٕبس ٔذ٤ش٤ت

 .٥ٌشد ؿىُ پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ

 

 (Searching for the Evidence ) ٔشثًٛٝ ؿٛاٞذ خؼتد٢ٛ -2

 

 سٚص٢ ثشا٢ ثٝ ٚ ٔٙبػت ؿٛاٞذ وٝ اػت ٤ٗا دا٘ـدٛ، ثشا٢ آٖ تٕش٤ٗ ٚ EBMس٤ٚىشد  اص ٔشحّٝ د٥ٔٚٗ   

 ا٤ٗ تٕش٤ٗ ٞذف ٔمٌْ ا٤ٗ دس وٝ آ٘دب٣٤ اص .وٙذ پ٥ذا خٛدؽ تٛػي ؿذٜ ٌٔشح ػؤاَ ثٝ دادٖ پبػخ

 ثٝ وٝ خب٣٤ ٤ب ٚ ٔٙضَ، وتبثخب٘ٝ، دس خٛد آصاد صٔبٟ٘ب٢ دس سا وبس ا٤ٗ ٥ٔتٛا٘ذ دا٘ـدٛ ٥ٔجبؿذ، ٟٔبست

 خٛد خؼتد٢ٛ ٔٙبثْ ثب لج٣ّ ٔمبًْ دس دا٘ـدٛ .دٞذ دبْا٘ داسد، دػتشػ٣ ٔٙبػت ا٤ٙتش٘ت٣ ػب٤تٟب٢

 دا٘ـدٛ وٝ ٔٙبث٣ٔ ٔٙبػجتش٤ٗ اص .و٥ٙذ سإٞٙب٣٤ ص٥ٔٙٝ ا٤ٗ دس سا ٢ٚ ٥ٔتٛا٥٘ذ ٥٘ض ؿٕب ٚ وشدٜ پ٥ذا آؿٙب٣٤

 ٔب٘ٙذ ، Evidnece-based Medicineاػتفبد٠ ، لبثُ ٚ خٛة ػب٤تٟب٢ ٚة ٕ٘ب٤ذ خؼتدٛ آٟ٘ب دس ٥ٔتٛا٘ذ

DARE، Medline ، Cochrane ، . Bandolier Journalٚ ٥ٔجبؿذ. ساثٌٝ ا٤ٗ دس د٤ٍش ػب٤تٟب٢ ٚة 
   

  (Appraising the Evidence  ) آٔذٜ ثذػت ؿٛاٞذ ٘مذ -3

 اػت آٖ ثشد٤ٓ ٘بْ وٝ ػب٤تٟب٣٤ ٔب٘ٙذ   Evidence-Based Medicine ػب٤تٟب٢ دس خؼتدٛ ٔضا٤ب٢ اص

پبػخ  ٤بفتٗ ثشا٢ ص٤بد٢ صٔبٖ وٝ ٔٛاسد٢ دس د٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ .اػت ؿذٜ appraise لجُ اص آٟ٘ب ٔمبلات وٝ

    اص لجُ  وٝ اػت آٚسدٜ ثذػت سا ٔٛاسد٢ دا٘ـدٛ اٌش أب .و٥ٙٓ اػتفبدٜ ػب٤تٟب ا٤ٗ اص ٥ٔتٛا٥٘ٓ ٞٓ ٘ذاس٤ٓ

appraise  ،ٜسا آٟ٘ب وٝ داسد ٥٘بص ٘ـذ appraise  ٌشفتٝ فشا ثب٣ٙ٥ِ ٔمٌْ اص لجُ سا وبس ا٤ٗ دا٘ـدٛ .ٕ٘ب٤ذ 

 وتبثٟب٢ اص ٣ٔ تٛا٥٘ذ سإٞٙب٥٤ب٤ـبٖ ٚ دا٘ـد٤ٛبٖ اسخبّ ٚ خٛد ٌٔبِٔٝ ثشا٢ ؿٕب .ثٙذد ثىبس آ٘شا ثب٤ذ ٖٙٛاو ٚ

 .اػتفبدٜ ٕ٘بئ٥ذ "Users' Guide to Evidence–based practiceٔب٘ٙذ  EBM آٔٛصؿ٣ 

 سا ٥ٔجبؿذ ٢ٚ ػؤاَ پبػخ وٝ و٣ّ ٘ت٥د١ ٤ه لجَٛ، لبثُ آٔذٜ ثذػت ٘تب٤ح ثشسػ٣ اص پغ دا٘ـدٛ ٟ٘ب٤تبً

 .٥ٔىٙٙذ اسائٝ

 سط٤ٓ اص تٟٙب وٝ ٌش٣ٞٚ ثب ٔمب٤ؼٝ دس ا٘ذ، ٌشفتٝ لشاس فٛس٥ٔٗ ٔت دسٔبٖ تحت دسػت٣ ثٝ وٝ ث٥ٕبسا٣٘" : ٔثبَ

   ".ا٘ذ ؿذٜ ثشخٛسداس ٔختّف ُّٓ ثٝ ٥ٔش ٚ ٔشي خٌش وبٞؾ % 36 اص .ا٘ذ وشدٜ اػتفبدٜ غزا٣٤
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 اص لجُ وشد تإو٥ذ دا٘ـدٛ ثٝ ثب٤ذ .٥ٔجبؿذ ِ٘ش ٔٛسد ث٥ٕبس ٔٛسد دس آٔذٜ ثذػت ٘تب٤ح ٌشفتٗ ثىبس لذْ آخش٤ٗ

 خٛد ث٥ٕبس ٞب٢ ص٥ٔٙٝ ٚ ٤ـشا٤ي تٕبْ ثٝ دٞذ اسائٝ سا ث٥ٕبس ٔٛسد دس ٥ٌش٢ تل٥ٕٓ ثشا٢ خٛد پ٥ـٟٙبد ا٤ٙىٝ



 ث٥ٕبسؽ وٝ سا اك٣ِٛ ٚ اسصؿٟب ثبٚسٞب، ثب٤ذ دا٘ـدٛ ِٔٙٛس ثذ٤ٗ .ثبؿذ ؿتٝدا ِ٘ش ٔذ سا آٟ٘ب ٚ داؿتٝ آٌب٣ٞ

 ث٥ٕبس ٔٛسد دس ٤بفتٝ آ٘چٝ وبسثشد ثٝ دا٘ـدٛ د٥ٞذ اخبصٜ .ٕ٘ب٤ذ دخ٥ُ ٥ٌش٢ تل٥ٕٓ دس اػت پب٤جٙذ آٟ٘ب ثٝ

 ٌشدد. سإٞٙب٣٤ پ٥ٛػتٝٔؼ٥ش ا٤ٗ دس وٙذ ٚ ثب٤ذ دا٘ـدٛ پ٥ذا ا٥ًٕٙبٖ ٚ آتٕبد خٛد

 

ثٛدٜ ا٘ذ،  ٔـبثٝ ِ٘ش ٔٛسد ث٥ٕبس ثب ٌٔبِٔٝ ٔٛسد خ٥ٕٔت ٚ ثٛدٜ ٤Significantبفتٝ ٞب  وٝ دب٣٤آ٘ صا :ٔثبَ

 ث٥ٕبس ٕ٘ب٤ذ تٛك٥ٝ ٚ ثشدٜ ثىبس خٛد ث٥ٕبس ٔٛسد دس سا آٔذٜ ثذػت ؿٛاٞذ ساحت٣ ثٝ ٥ٔتٛا٘ذ پشػپتٛس ٚ دا٘ـدٛ

 وشدٜ فٛت د٤بثت ٓٛاسم اص وٝ دخٛ الٛاْ ثٝ تٛخٝ ثب ث٥ٕبس وٝ آٖ ٟٕٔتش ٕٞٝ اص .وٙذ ؿشّٚ سا فٛس٥ٔٗ ٔت

 .داسد داس٣٤ٚ دسٔبٖ ؿشّٚ ٚ داسٚ اص اػتفبدٜ ثٝ تٕب٤ُ ا٘ذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



 ٍاهتحبًبت ارزؼيبثي
 

 

 ثبليٌي علَم فبز در آزهًَْب ٍ ارزؼيبثي

 

 داؿتٝ، حوٛس خٛد دا٘ـد٤ٛبٖ وٙبس دس ثخؾ آٔٛصؿ٣ فٔب٥ِتٟب٢ ث٥ـتش دس پشػپتٛس ؿذ ٓٙٛاٖ وٝ ٕٞبٌ٘ٛس   

 ٔٛسد ٞش دس اػت لاصْ سٚ٘ذ ا٤ٗ سد. دداس ٟٓذٜ ثش ثٟتش ٤بد٥ٌش٢ ِٔٙٛس ثٝ سا لاصْ ٔـبٚسٜ ٚ سإٞٙب٣٤، ٞذا٤ت،

 ٔٙبػت ثبصخٛسد فشد٢ ًٛس ثٝ ٥٘ض دا٘ـد٤ٛبٖ اص ٤ه ٞش ثٝ خٛد، ٌشٜٚ دا٘ـد٤ٛبٖ ثٝ خ٣ٕٔ ثبصخٛسد ثش ٓلاٜٚ

 داسا٢ ؿذ خٛاٞذ دادٜ تٛه٥ح آٖ ٔٛسد دس ٔفلُ ثٌٛس چٙب٘چٝ دا٘ـدٛ ٞش هٕٗ دس .ٕ٘ب٤ذ اسائٝ ٍٞٙبْ ثٝ ٚ

 ٢ٚ ّٕٓىشد ػٙدؾ دس ٥ٔتٛا٘ذ ٞٓ ٚ داؿتٝ ٔؤثش٢ ٘مؾ دا٘ـدٛ ٤بد٥ٌش٢ دس ٞٓ وٝ ٥ٔجبؿذ آٔٛختٕٙب ٤ه

 ثجت آٔٛختٕٙب ا٤ٗ دس سا خٛد ٤بد٥ٌش٢ فٔب٥ِتٟب٢ تٕب٣ٔ دا٘ـد٤ٛبٖ .٥ٌشد لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد پشػپتٛس تٛػي

 ٞش دس ثب٤ذ پشػپتٛس. ٥ٔىٙٙذ ٓٙٛاٖ آٖ دس ٥٘ض سا خٛد ٤بد٥ٌش٢ ٘تب٤ح ٚ ٛدٜٕ٘ ثبصا٘ذ٤ـ٣ آٖ ٔٛسد دس ٚ وشدٜ

 .ٕ٘ب٤ذ اسائٝ ٢ٚ ثٝ سا ٔٙبػت ثبصخٛسد ٚ وشدٜ ٞذا٤ت سا دا٘ـدٛ آٔٛختٕٙب تى٥ُٕ اص ٔشحّٝ
 

 آهَختٌوب

 ٘ـبٖ ٚ ؿٛد ٣ٔ آٚس٢ خْٕ د٤ٍش ؿىّٟب٢ ٤ب ٚ وبغز٢ ثلٛست وٝ اػت ؿٛاٞذ اص ٢ا ٔدٕٛٓٝ آٔٛختٕٙب ٤ه

 اػت خبف صٔبٖ ٤ه ٣ً دا٘ـدٛدس ّٕٓىشد ثشٌجش٘ذٜ دس آٔٛختٕٙب .اػت افتبدٜ اتفبق ٤بد٥ٌش٢ وٝ دٞذ ٣ٔ

 ٘ـبٖ ٤بد٥ٌش٢ ٤ٚظٜ اٞذاف ٤ب ٚ ا٣٤ حشفٝ ٚ آٔٛصؿ٣ پ٥بٔذٞب٢ ثؼ٢ٛ سا ٢ٚ پ٥ـشفت ٚ ٤بد٥ٌش٢ ؿٛاٞذ وٝ

 اٞذاف ثٝ دا٘ـدٛ دػت٥بث٣ ٚ پ٥ـشفت ، تلاؽ وٝ اػت دا٘ـدٛ ّٕٓىشد اص ا٢ ٔدٕٛٓٝ آٔٛختٕٙب. دٞذ ٣ٔ

 ٤ب ٚ دا٘ـدٛ ٤بد٥ٌش٢ ؿٛاٞذ وٝ چ٥ض٢ ٞش تٔش٤ف ا٤ٗ دس .دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ خبك٣ حٛصٜ دس سا ٔـخق

 ٍ٘بٜ ا٤ٗ دس .٥ٌشد خب٢ آٔٛختٕٙب ا٤ٗ دس تٛا٘ذ ٣ٔ .دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ سا ٢ٚ ّٕٓىشد ثب ٔشت٥ي ؿبخلٟب٢

 ؿبخق، ّٕٓىشد ّٕٓىشد، ثٟتش٤ٗ ٥ِ٘ش ٕ٘ب٤ذ، ٣ٔ ٔـخق سا آٔٛختٕٙب ٔحتٛا٢ وٝ اػت دا٘ـدٛ ػٙدؾ

 دس آٔٛختٕٙب اص اػتفبدٜ .ٔـخق صٔبٖ دس (ٜطپشٚ ٤ب) خبف ٔٛهّٛ ٤ه س٢ٚ ثش ٚوبس وبسٞب اص ٔت٣ٓٛٙ ٥ًف

 ٚاسد اسصؿ٥بث٣ ًش٤ك اص ، ٤بد٥ٌش٢ فشا٤ٙذ دس وٝ ٕ٘ب٤ذ ٣ٔ ٚاداس سا اػبت٥ذ ٚ دا٘ـد٤ٛبٖ دا٘ـدٛ، اسصؿ٥بث٣

 ٣ٔ تم٤ٛت سا آٟ٘ب ٕ٘ب٤ذ، ٣ٔ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ سا ٤بد٥ٌش٢ بٔذٞب٢پ٥ تٟٙب ٘ٝ اسصؿ٥بث٣ فشا٤ٙذ تشت٥ت ثذ٤ٗ .ؿٛ٘ذ

 ساتم٤ٛت إِٔش ٔبداْ ٤بد٥ٌش٢ ثشا٢ اػبػ٣ ؿٙبخت٣ ٚفشا٤ٙذٞب٢ ،ٟٔبستٟب ٍ٘شؿٟب اػتشاتظ٤ٟب، تٛػٔٝ ثّىٝ وٙذ،

 :ثبؿذ ر٤ُ ٔٛاسد ؿبُٔ اػت ٕٔىٗ آٔٛختٕٙب .ٕ٘ب٤ذ ٣ٔ

 ٔمبِٝ ثٟتش٤ٗ •

 تحم٥مبت٣ ٞب٢ پشٚطٜ ٤ب وتج٣ ٌضاسؽ •

 ثب٣ٙ٥ِ اٞذاف ثٝ دػت٥بث٣ اص ثب٣ٙ٥ِ ٔذسع ٌضاسؽ ٔثُ ّٕٓىشد اسصؿ٥بث٣ ٞب٢ ٕ٘ٝ٘ٛ •



 دا٘ـدٛ ٚ ث٥ٕبس تٔبُٔ اص ٤ٚذئ٣٤ٛ ٘ٛاسٞب٢ •

 ٥ٌشد ٣ٔ ٟٓذٜ ثش خٛد دا٘ـدٛ وٝ ثب٣ٙ٥ِ إٓبَ ثجت •

 ث٥ٕبساٖ ٤بداؿت ثجت •

 دا٘ـد٤ٛبٖ اص اػبت٥ذ تٛك٥فٟب٢ •

 دا٘ـدٛ ا٣٤ حشفٝ سؿذ ص٥ٔٙٝ دس وتج٣ ف٥ذثىٟب٢ •

 : ٕ٘ٛد خلاكٝ ر٤ُ ثـىُ سا آٔٛختٕٙب ٔحبػٗ تٛاٖ ٣ٔ شت٥تت ثذ٤ٗ

 ا٢ حشفٝ تٛػٔٝ ٚ آٔٛصؽ اص ٘بپز٤ش اختٙبة ثخؾ ٤ه وٝ فشد٢ ٤بد٥ٌش٢ ثٝ ٚاوٙؾ ٚ ٤بد٥ٌش٢ خٛد تـ٤ٛك •

 .٥ٔجبؿذ

 .ثبؿذ ٣ٔ ٚال٣ٔ ًٚجبثت تئٛس٢ ث٥ٗ اتلبَ حّمٝ ٚ اػت فشا٥ٌش ٚال٣ٔ تدبسة ثش ٔجت٣ٙ •

 .ٕ٘ب٤ذ ٣ٔ أىب٘پز٤ش سا ٔـخق ٤بد٥ٌش٢ افذاف ثب ٚ ؿفبف چبسچٛة ٤ه دس اسصؿ٥بث٣ •

 .ٕ٘ب٤ذ ٣ٔ فشاٞٓ سا ٔختّف ٞب٢ ص٥ٔٙٝ اص ٚػ٣ٔ٥ ٥ًف اص ٤بد٥ٌش٢ ؿٛاٞذ آٚس٢ خْٕ أىبٖ •

 .ٕ٘ب٤ذ ٣ٔ فشاٞٓ سا خبسخ٣ اسص٤بث٣ ٚ اسصؿ٥بث٣ خٛد ، ٘د٣ٕٔ ٚ تى٣ٙ٤ٛ اسصؿ٥بث٣ أىبٖ •

 .ٕ٘ب٤ذ ٣ٔ فشاٞٓ سا ا٢ حشفٝ ٔذاْٚ تٛػٔٝ ٚ ٔحٛس خٛد ٤بد٥ٌش٢ اص اٍِٛئ٣ •

 

 داًؽگبُ علَم پسؼني ؼبّرٍد عوَهي پسؼني آهَزؼي ثرًبهِ آهَختٌوبي
 

 :ثبؿذ ٣ٔ ر٤ُ ٔٛهّٛ چٟبس اًلآبت حب٢ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؽ ٞش دس اكلاحبت ثش٘بٔٝ آٔٛختٕٙب٢

 ثخػ چْبر در داًؽجَ تَظظ هؽبّذُ هَرد ثيوبراى ثِ هرثَط اعلاعبت  -1

 اظتبًذارد حبل ؼرح يل •

 حبَ ؿشح تب ٕ٘ب٤ذ ٣ٔ وٕه سا دا٘ـد٤ٛبٖ اػت ؿذٜ ت٥ٟٝ اػتب٘ذاسد حب٥ٍِش٢ ؿشح اػبع ثش وٝ فشْ ا٤ٗ

 سٚد ٣ٔ ا٘تِبس ا٘ذ ٌزسا٘ذٜ سا ػ٥ِٕٛٛط٢ لجُ تشْ دس دا٘ـد٤ٛبٖ وٝ اصآ٘دب .ٕ٘ب٤ٙذ تٕش٤ٗ سا اػتب٘ذاسد ٥ٌش٢

 .ٕ٘ب٤ٙذ تى٥ُٕ سا فشٟٔب ا٤ٗ ثشاحت٣ ٔمٌْ ا٤ٗ دا٘ـد٤ٛبٖ
 

 2ؼوبرُ فرم ثيوبر يبدداؼت دٍ •

تج٥ٗ لوبٚت ثب٣ٙ٥ِ   ٚ ثب٣ٙ٥ِ دا٘ـد٤ٛبٖ ثٝ اػتذلاَ د٣ٞ ؿىُ ٞذف ث٥ٕبس ثب ٘بْ ٤بدداؿت ثب 2 ؿٕبسٜ فشْ

 و٥ّٝ ثب٤ذ دا٘ـد٤ٛبٖ ٚ ؿذٜ ِ٘شٌشفتٝ دس ث٥ٕبسػتب٣٘ ثؼتش٢ ث٥ٕبساٖ ثشا٢ فشْ ا٤ٗ .اػت ؿذٜ ًشاح٣ ا٤ـبٖ

 اص سا، ث٥ٕبس ٤ه تـخ٥ل٣ ٔشاحُ تٕبْ فشْ ا٤ٗ ٕ٘ب٥٤ذ ٣ٔ ٔـبٞذٜ وٝ ٕٞچٙبٖ .ٕ٘ب٤ٙذ وبُٔ سا آٖ ٔشاحُ

 ٘بْ ٘ىتٝ دس تحت تٛه٥حبت٣ تى٥ُٕ ٞشلؼٕت، ثشا٢ .٥ٌشد ثش٣ٔ دس ث٥ٕبسػتبٖ اص تشخ٥ق ا٘تٟب٢ تب اثتذا

 ٔٙبػت ثٌٛس سا ثخـٟب ا٤ٗ تب ثبؿذ دا٘ـد٤ٛبٖ ٣ٔ ثشا٢ ٔٙبػج٣ سإٞٙب٢ وٝ اػت آٔذٜ ثخؾ ٞش ر٤ُ

 ٤ٚظ٣ٌ ٟٕٔتش٤ٗ وٝ ثٝ ثحث ٥ٔجبؿذ ٔشثٛى دس ثخـٟب٢ تٟٙب 3ؿٕبسٜ  فشْثب  فشْ ا٤ٗ اختلاف. ٕ٘ب٤ٙذ تى٥ُٕ

 اصچبسچٛة ثخـ٣ .ًّجذ ٣ٔ ثخؾ آٖ دس سا دا٘ـدٛ لؼٕت اػتذلاَ ٞش ؿٛد ثحث دس ٣ٔ تّم٣ فشْ ا٤ٗ



 ٣ٔ وٝ آ٘دب اص فشْ ا٤ٗ .اػت ؿذٜ ٘بْ ٘ىتٝ آٚسدٜ تحت ٚ ر٤ُ آٟ٘ب دس ،لؼٕت ٞش دس ِ٘ش ٔٛسد اػتذلا٣ِ

 پشؿذٜ ٕ٘ٛ٘ٝ .دداس ا٥ٕٞت ثؼ٥بس ثبؿذ، وبسآٔٛص٢ آٔٛصؿ٣ اص اٞذاف ثؼ٥بس٢ ثٝ دا٘ـدٛ ػت٥بث٣د آ٤ٙٝ تٛا٘ذ

 .٥ذٕ٘ب٤ ٔلاحِٝ ه٥ٕٕٝ ثخؾ دس تٛا٥٘ذ ٣ٔ سا اٞذاف آٔٛصؿ٣ ثب ثخؾ ٞش تٌج٥ك ٚ آٖ
 

 3 ؼوبرُ فرم مَتبُ يبدداؼت ظِ •

 ث٥ٕبساٖ پ٥ٍ٥ش٢  فشْ تٟٙب ٚ ثٛدٜثخـٟب٢ ثحث  فبلذ ٥ِىٗ ثبؿذ، ٣ٔ 2 ؿٕبسٜ فشْ ٔـبثٝ وبٔلا 3 ؿٕبسٜ فشْ

 ٤ىجبس دس اػت ٕٔىٗ اػت ؿذٜ دسِ٘شٌشفتٝ ػشپبئ٣ ث٥ٕبساٖ ثشا٢ چٖٛ فشْ ا٤ٗ.دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ خٛد دس سا

 ٤ىجبس دس ٕٔىٗ ٔشاحُ تٕبْ سٚد ٣ٔ ا٘تِبس ٥ِىٗ .٘ـٛد تى٥ُٕ آٖ لؼٕتٟب٢ تٕبْ دسٔبٍ٘بٜ دس ث٥ٕبس ٤ٚض٤ت

 .ثبؿذ داؿتٝ خٛد ثب سا ٔٛسد ِ٘ش ث٥ٕبس دسٔبٍ٘ب٣ٞ ٤ٚض٤ت

 (7 ؿٕبسٜ فشْ =ث٥ٕبساٖ ٥ِؼت فشْ ٚ تٔذاد ثب٣ٙ٥ِ)فشْ ٌشدؽ ٣ً دس ٔـبٞذٜ ٔٛسد ث٥ٕبساٖ ٥ِؼت ٚ تٔذاد

 ٕٛدٜ٘ ثشسػ٣ سا آٟ٘ب خٛد ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؽ ٣ً دس دا٘ـدٛ وٝ اػت ث٥ٕبسا٣٘ ٔـخلبت ٘بْ ثجت ثشا٢ فشْ ا٤ٗ

 داؿتٝ ثشاثش٢ حذالُ ثخؾ دس اختلبك٣ صؿ٣آٔٛ فااٞذ ثب ث٥ٕبساٖ ا٤ٗ وُ تٔذاد سٚد ٣ٔ ا٘تِبس  .اػت

 ثبؿذ چشا ٣ٔ اػبت٥ذ پبػخ ٚ پشػؾ ٔجٙب٢ ثٔٙٛاٖ ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؽ ؿفب٣ٞ أتحبٖ دس ٕٞچ٥ٙٗ فشْ ا٤ٗ .ثبؿذ

 ث٥ٕبساٖ ا٤ٗ ٔٛسد دس ص٥ٔٙٝ ٞش دس ٣ٔ تٛا٘ذ ٚ ؿٙبػذ ٣ٔ سا ث٥ٕبساٖ ا٤ٗ وٝ ٕ٘ٛدٜ ادٓب فشْ ا٤ٗ دس دا٘ـدٛ وٝ

 .ؿٛد ٣ٔ ٥٘ضت٥٥ٔٗ پشؿذٜ فشْ ا٤ٗ آتجبس تشت٥ت ٤ٗثذ .ثبؿذ ػٛالات پبػخ٢ٍٛ

 

 ايي حرفِ رفتبر ثِ هرثَط اعلاعبت -2

 (5ؿٕبسٜ  ا٣٤)فشْ حشفٝ سفتبس ٔـبٞذٜ پشػـٙبٔٝ •

 ّ٘ٛ ثخؾ چٟبس دس ثش٘بٔٝ ا٤ٗ دا٘ـد٤ٛبٖ دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ وٝ ؿذٜ آٚسدٜ ه٥ٕٕٝ ثخؾ دس فشْ ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

 لشاس٣ٔ اسصؿ٥بث٣ ٔٛسد ٔلاوٟب٣٤ چٝ اػبع ثش د٤ٍشاٖ ثب سٚاثي ٚ ُٚب٤ف ا٘دبْ اخلاق، ٚ ٍ٘شؽ دٚػت٣،

 سٚد ٣ٔ ا٘تِبس ٚ ؿذٜ دادٜ آٔٛصؽ ػ٥ِٕٛٛط٢ دٚسٜ دس لجُ تشْ دس ثخؾ ا٤ٗ تئٛس٤ه ٔجبحث .٥ٌش٘ذ

 حشفٝ سفتبس اسصؿ٥بث٣ ٔلان وٝ فشْ ا٤ٗ .ثٍزاس٘ذ ٕ٘ب٤ؾ ثٝ سا ٔٙبػت سفتبسٞب٢ ثشٚص فبص ا٤ٗ دس دا٘ـد٤ٛبٖ

 ٥٘ض دا٘ـد٤ٛبٖ ٚ ؿذٜ تى٥ُٕ دا٘ـدٛ ٞش ثشا٢ پشػپتٛس تٛػي اػت لاصْ ثبؿذ ٣ٔ ٞشثخؾ دس دا٘ـدٛ ا٣٤

 ٕ٘شٜ اِجتٝ. ٕ٘ب٤ٙذ حفَ اِتحل٣ّ٥ فبسٕ صٔبٖ تب خٛد آٔٛختٕٙب٢ دس سا اسصؿ٥بث٣ ٞب٢ ثشٌٝ ا٤ٗ ُٔٛفٙذ

 ٝٔحبػج ٔٛسد دسٕ٘شٜ وبسآٔٛص٢ ثخؾ پب٤بٖ دس ثبؿذوٝ ٣ٔ ٕ٘شٜ ٤ه ٞشثخؾ دس ا٣٤ حشفٝ سفتبس اسصؿ٥بث٣

 تٛا٘ذ ٣ٔ آٟ٘ب ٔبٞٝ ؿؾ ٔشٚس ٚ داؿتٝ ا٥ٕٞت پشػـٙبٔٝ ا٤ٗ اخضاء ٕ٘شٜ، ا٤ٗ اص ث٥ؾ ٥ىِٗ .٥ٌشد ٣ٔ لشاس

  .دٞذ لشاس اخت٥بس دس دا٘ـد٤ٛبٖ ٢ا حشفٝ ٚال٣ٔ تبسسف اص ٔٙبػج٣ اًلآبت

 

 ؼَاّذ ثر هجتٌي عجبثت تَاًوٌذيْبي ثِ هرثَط اعلاعبت -3

 (6ؿٕبسٜ آٔٛصؿ٣)فشْ ٘ؼخٝ فشْ ٤ه



 ٚ تى٥ُٕ آٔٛصؿ٣ ٘ؼخ١ اص اػتفبدٜ اػت، ؿذٜ ًشاح٣ ثش٘بٔٝ دس ٤EBMبد٥ٌش٢  ثشا٢ وٝ فشكتٟبئ٣ اص ٤ى٣

 تى٥ُٕ دا٘ـد٤ٛبٖ ثشا٢ وٝ اػت ؿذٜ ًشاح٣ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ آٔٛصؿ٣ ٘ؼخٝ ػبختبس .اػت دا٘ـد٤ٛبٖ تٛػي آٖ

 ثذ٤ٗ .ٕ٘ب٤ٙذ ٕش٤ٗت سٚاَ ٕٞبٖ ثٝ ا٘ذ، ؿذٜ آؿٙب آٖ ثب وٖٙٛ تب وٝ سا EBMٞب٢  لؼٕت تٕبْ ثتٛا٘ٙذ آٖ

 اٚ ثٝ دٚسٜ ًَٛ دس پشػپتٛس وٝ ث٥ٕبسا٣٘ ثشا٢ سا آٔٛصؿ٣ ٘ؼخٝ تٔذاد٢ اػت ُٔٛف دا٘ـدٛ ٞش تشت٥ت

 ح٥ٗ دس ٚ ثبؿذ( ٣ٔ ٔٙبػت ا٢ ٞفتٝ 4 دٚس٠ ٤ه ثشا٢ آٔٛصؿ٣ ٘ؼخ١ 1 )تٔذاد وشدٜ تى٥ُٕ وٙذ ٣ٔ ٔحَٛ

 ثشسػ٣ سا ٘ؼخٝ ٞش پشػپتٛس ٥٘ض تى٥ُٕ اص پغ .وٙذ اػتفبدٜ پشػپتٛس سإٞٙبئ٣ اص ٥٘بص كٛست دس آٖ تى٥ُٕ

 دس ا٘ذ وشدٜ تى٥ُٕ دا٘ـد٤ٛبٖ وٝ آٔٛصؿ٣ ٞب٢ ٘ؼخٝ .دٞذ ٣ٔ دا٘ـدٛ ثٝ سا لاصْ ثبصخٛسد ٚ وشدٜ

 ثٝ ث٥ـتش اًلآبت دٞذ)ثشا٢ ٣ٔ تـى٥ُ سا ٞب آٖ ثخؾ ٕ٘ش٠ اص لؼٕت٣ ٚ ٌشفتٝ لشاس ٞب آٖ آٔٛختٕٙب٢

  .ٕ٘ب٥٤ذ( ٔشاخٔٝ ٔشثًٛٝ ثخؾ

 

 ارتجبعي هْبرتْبي ثِ هرثَط تاعلاعب -4

 (4 ؿٕبسٜ ث٥ٕبس)فشْ ثب ٔلبحجٝ پشػـٙبٔٝ

 ٔختّف ثخـٟب٢ ٚ ؿذٜ ًشاح٣ ث٥ٕبس ٚ )دا٘ـدٛ( پضؿه استجب٣ً ٟٔبست اسص٤بث٣ ِٔٙٛس ثٝ پشػـٙبٔٝ ا٤ٗ

 ٔجبحث ثب خٛد ػ٥ِٕٛٛط٢ دٚسٜ دس وٝ ثش٘بٔٝ ا٤ٗ داؿٙد٤ٛبٖ .دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ خٛد دس سا ٔٛفك ٔلبحجٝ ٤ه

 ا٤ٗ ِ٘ش اص ص٘بٖ( ٚ اًفبَ ، )خشاح٣ خٛد ٔذت ًٛلا٣٘ ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؿٟب٢ دس ا٘ذ ؿذٜ آؿٙب ثخؾ ا٤ٗ تئٛس٤ه

 دس خٛد اِتحل٣ّ٥ فبسٕ پب٤بٖ تب آ٘شا ٘تب٤ح ُٔٛفٙذ ٚ ٌشفتٝ لشاس خٛد پشػپتٛسٞب٢ اسص٤بث٣ ٔٛسد ٟٔبست

 .ٕ٘ب٤ٙذ حفَ خٛد آٔٛختٕٙب٢

 دا٘ـد٤ٛبٖ هٕٙب .٥ٌشد لشاس ثشسػ٣ ٔٛسد ثب٣ٙ٥ِ ٕٙب٢ساٞ اػتبد تٛػي ٤ىجبس ٔبٜ 6 ٞش ثب٤ذ آٔٛختٕٙب ا٤ٗ

 ثٝ ا٤ـبٖ دػت٥بث٣ ث٥بٍ٘ش صٔبٖ ٞش دس تب ٕ٘ب٤ٙذ ٍٟ٘ذاس٢ سا خٛد آٔٛختٕٙب٢ اِتحل٣ّ٥، فبسٕ پب٤بٖ تب ُٔٛفٙذ

 لاصْ .٥ٌشد لشاس اػتٙبد ٔٛسد ؿٛاٞذ ثٔٙٛاٖ ٥٘ض ٔدذد ثشسػ٣ ثٝ ٥٘بص كٛست دس ٚ ثٛدٜ ٚال٣ٔ ّٕٓىشد٢ ػٌٛح

 ٤ه ٚ ٌشفتٝ لشاس ثشسػ٣ ٔٛسد ثب٣ٙ٥ِ آٔٛصؽ سإٞٙب٢ اػتبد تٛػي آٔٛختٕٙب ا٤ٗ ٤ىجبس ٔبٜ 6 ٞش اػت

 .ؿٛد دادٜ ٢ٚ ثٝ دا٘ـدٛ تحل٣ّ٥ پ٥ـشفت ص٥ٔٙٝ دس ٚوتج٣ حوٛس٢ ثبصخٛسد

 

 دٍرُ اًتْبي ارزؼيبثي

 تٕب٣ٔ صا ؿفب٣ٞ ٚ وتج٣ أتحبٖ ؿبُٔ ٟ٘بئ٣ اسصؿ٥بث٣ )چٟبسؿٙجٝ( دٚسٜ پب٤بٖ اص لجُ سٚص ٤ه ٕٔٔٛلاً

 ٚ فبسٔبوِٛٛط٢ تئٛس٢ ثخؾ، ثب٣ٙ٥ِ تئٛس٢ أتحبٖ ؿبُٔ وتج٣ أتحبٖ .٥ٍ٥ٔشد ا٘دبْ دٚسٜ دسػ٣ ٔحتٛا٢

 ثب٣ٙ٥ِ ثب٣ٙ٥ِ ٚ وبسآٔٛص٢ ِ٘ش٢ لؼٕت ٔجب٣٘ دٚ دس ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؽ ٞش ا٘تٟب٣٤ اسصؿ٥بث٣ ثبؿذ. ٣ٔ پبتِٛٛط٢

 .٣ٔ ٥ٌشد ا٘دبْ

 خضء چٟبس اص ٚ ثٛدٜ ثخـٟب٢ ثب٣ٙ٥ِ دس ؿذٜ ادغبْ ٞب٢ دٚسٜ ٚ ثب٣ٙ٥ِ تئٛس٢ ٔجب٣٘ ثب٣ٙ٥ِ ؿبُٔ ِ٘ش٢ ٔجب٣٘

 : اػت ؿذٜ تـى٥ُ ر٤ُ

  ثب٣ٙ٥ِ ثخؾ تئٛس٢ •



  ٔشثًٛٝ اختلبك٣ پبتِٛٛط٢ دٚسٜ •

  ٔشثًٛٝ اختلبك٣ فبسٔبوِٛٛط٢ •

  ٔشثًٛٝ تـخ٥ل٣ ساد٤ِٛٛط٢ •

 دس ؿذٜ ْادغب دٚسٜ ػٝ ، تـخ٥ق ساد٤ِٛٛط٢ ٚ اختلبك٣ فبسٔبوِٛٛط٢ ،اختلبك٣ پبتِٛٛط٢ ٞب٢ دٚسٜ

 ، 4 ؿٕبسٜ خذَٚ ٌٔبثك آٟ٘ب آٔٛصؿ٣ ٞب٢ ٚاحذ آٖ تجْ ثٝ ٚ آٔٛصؿ٣ ػبٓبت وٝ ثبؿذ ٣ٔ ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؿٟب٢

 .اػت ؿذٜ ٔحبػجٝ ثب٣ٙ٥ِ ِ٘ش٢ ٔجب٣٘ ٚاحذ٢ ٔدّٕٛ دس

 

 دسثش٥ٌش٘ذٜ اػت ؿذٜ ٔحبػجٝ ٞفتٝ 4 ٞش اصا٢ ثٝ وبسآٔٛص٢ ٚاحذ 2 ثلٛست وٝ ثب٣ٙ٥ِ وبسآٔٛص٢ ٞش

 :بؿذث ٣ٔ ر٤ُ ٔٛهٛٓبت

  ث٥ٕبس٤ٟب ٚ ثب٣ٙ٥ِ تِبٞشات ثٝ دسٔب٣٘ ٚ تـخ٥ل٣ س٤ٚىشد •

 ؿٛاٞذ ثش ٔجت٣ٙ ًجبثت •

  ٢ا حشفٝ سفتبس •

  ٣ٕٔٛٓ( ٚخشاح٣ ،اًفبَ ص٘بٖ ثب٣ٙ٥ِ ثخؾ ػٝ )دس استجب٣ً ٟٔبستٟب٢ •

 ثب٣ٙ٥ِ ٟٔبستٟب٢ آصٔب٤ـٍبٜ •

 ِ٘ش٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٣ثخؾ ٔجب٘ دٚ ٞش دس 12 حذالُ ٕ٘شٜ وؼت ثٝ ٔٙٛى ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؽ دٚسٜ ٞش لج٣ِٛ ٕ٘شٜ

 وبُٔ ثٌٛس دٚسٜ ثب٣ٙ٥ِ ٔٛاسد، ا٤ٗ اص ٤ه ٞش دس ٕ٘شٜ الُحذ وؼت ٓذْ كٛست دس ٚ ثبؿذ ٣ٔ وبسآٔٛص٢

 ٌشدد. ٣ٔ تٕذ٤ذ

 8 اص ٘جب٤ذ چٟبس ثخؾ اص ٥ٞچ٥ه ٕ٘شٜ ٚ ؿذٜ ٔحبػجٝ 20 ثب٣ٙ٥ِ اص ِ٘ش٢ ثخؾ ٔجب٣٘ چٟبس اص ٤ه ٞش ٕ٘شٜ

 ِ٘ش٢ ثب٣ٙ٥ِ )ٔجب٣٘ دٚسٜ ثخؾ وُ چٟبس اص ٤ه ٞش دس 8 ٤شص ٕ٘شٜ ٤ه حذالُ ٚخٛد كٛست دس ٚ ثبؿذ وٕتش

 فبسٔبوِٛٛط٢ ،اختلبك٣ ؿذٜ پبتِٛٛط٢ ادغبْ ٞب٢ دٚسٜ ٕ٘شات .ؿٛد ٣ٔ وبسآٔٛص٢( تٕذ٤ذ ثب٣ٙ٥ِ ٚ

 ثٛدٜ وُ ٕ٘شٜ اص ثخـ٣ ثب٣ٙ٥ِ، ثخؾ ٞش دس ثب٣ٙ٥ِ ٟٔبستٟب٢ آصٔب٤ـٍبٜ ٚ اختلبك٣ ساد٤ِٛٛط٢ اختلبك٣،

 تشت٥ت ثذ٤ٗ . ؿٛد ٣ٔ آلاْ لجلا ٚ ؿذٜ ٔحبػجٝ ػبٓبت وُ ثٝ تذس٤غ تبػبٓ ٓحد ثٝ ثٙب آٖ ٥ٔضاٖ وٝ

 وُ ٔجب٣٘ ٕ٘شٜ ٔحبػجٝ ثشا٢. داؿت خٛاٞذ ٕ٘شٜ 20 دٚسٜ ٞب ا٤ٗ اص ٤ه ٞش دس ثب٣ٙ٥ِ ٌشدؽ 18 ٔدّٕٛ

 ٚ وشدٜ خْٕ سا آٟ٘ب ػپغ ٕ٘ٛدٜ هشة ٔشثًٛٝ ٚاحذ دس سا ؿذٜ وؼت چٟبسٕ٘شٜ اص ٤ه ٞش ثب٣ٙ٥ِ ثب٤ذ ِ٘ش٢

 .ٕ٘ٛد تمؼ٥ٓ ٔشثًٛٝ ثب٣ٙ٥ِ دٚسٜ ِ٘ش٢ ٚاحذ ٔجب٣٘ ٔدّٕٛ شث

 

 :ؼَد هي هحبظجِ ريل ثبليٌي ثؽنل ًورُ مبرآهَزي 

 درثخػ فعبليت ًورُ 5

 اٞذاف ثٝ دا٘ـدٛ ٞش دػت٥بث٣ ٥ٔضاٖ خلٛف دس سا ٟ٘ب٣٤ لوبٚت دا٘ـد٤ٛبٖ، آٔٛختٕٙب٢ ثشسػ٣ ثب پشػپتٛس

 ث٥بٍ٘ش دسثخؾ فٔب٥ِت ٕ٘شٜ .٥ٕٔٙب٤ذ ت٥٥ٔٗ ثخؾ ا٤ٗ دس سا بٖا٤ـ ٟ٘ب٣٤ ٕ٘شٜ ٚ دادٜ، ا٘دبْ دٚسٜ آٔٛصؿ٣

 :ثبؿذ ٣ٔ ر٤ُ تٛإ٘ٙذ٢ ػٌٛح



 

 ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٤بفتٝ دٞذ، ٣ٔ ا٘دبْ كح٥ح ٚ وبُٔ ثٌٛس سا ف٥ض٤ى٣ ٔٔب٤ٙٝ ٚ ٥ٌش٢ حبَ ؿشح 5-4 •

 .دا٘ذ ٣ٔ سا ث٥ٕبس اداسٜ خضئ٥بت ٚ ٕ٘ب٤ذ ٣ٔ تفؼ٥ش ثخٛث٣ سا آصٔب٤ـٍب٣ٞ

 ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٤بفتٝ دٞذ، ٣ٔ ا٘دبْ كح٥ح ٚ وبُٔ ثٌٛس سا ف٥ض٤ى٣ ٔٔب٤ٙٝ ٚ ٥ٌ٢ش حبَ ؿشح 9/3-3 •

 .دا٘ذ ٣ٔ سا ث٥ٕبس اداسٜ ٚ ٕ٘ب٤ذ ٣ٔ تفؼ٥ش ثخٛث٣ سا آصٔب٤ـٍب٣ٞ

 ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٤بفتٝ دٞذ، ٣ٔ ا٘دبْ كح٥ح ٚ وبُٔ ثٌٛس سا ف٥ض٤ى٣ ٔٔب٤ٙٝ ٚ ٥ٌش٢ حبَ ؿشح 9/2-2 •

 .ثبؿذ ٣ٔ ثخؾ ا٤ٗ دس ث٥ـتش وبس صٔٙذ٥٘ب ٣ِٚ ٕ٘ب٤ذ ٣ٔ تفؼ٥ش سا آصٔب٤ـٍب٣ٞ

 دٞذ، ٣ٕ٘ ا٘دبْ كح٥ح ٚ وبُٔ ثٌٛس سا ف٥ض٤ى٣ ٔٔب٤ٙٝ ٚ ٥ٌش٢ حبَ ؿشح 9/1-0 •

 

 ؼَاّذ ثر هجتٌي عجبثت ًور1ُ

 ٚس٘بَط دس فٔب٥ِت ٚ ؿؾ ؿٕبسٜ فشْ ثخؾ، ًَٛ دس ؿٛاٞذ ثش ٔجت٣ٙ ًجبثت لؼٕت دس فٔب٥ِت اػبع ثش

 ٔشثًٛٝ ولاة

 

 ثبليٌي هْبرتْبي ًورُ 3

 ػب٤ش ٤ب ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٟٔبستٟب٢ آصٔب٤ـٍبٜ دس ؿذٜ دادٜ آٔٛصؽ ٔٛهٛٓبت ثب٣ٙ٥ِ ٞشدٚسٜ دس ثب٣ٙ٥ِ ٟٔبستٟب٢ ٕ٘شٜ

 ٣ّٕٓ ثٌٛس ٔٛاسد ا٤ٗ دس دا٘ـد٤ٛبٖ اػت لاصْ وٝ ؿٛد ٣ٔ ؿبُٔ سا ثخؾ ٞش اختلبك٣ ثب٣ٙ٥ِ ٟٔبستٟب٢

 .ؿٛد كُحب ا٥ًٕٙبٖ آٟ٘ب ا٘دبْ دس دا٘ـدٛ ٟٔبست اص ٚ ٌشفتٝ لشاس آصٖٔٛ ٔٛسد

 

 اي حرفِ رفتبر ًورُ 1

 5 ؿٕبسٜ فشْ ٚ ثخؾ ًَٛ دس ا٢ حشفٝ سفتبس اػبع ثش

 

 ًورُ اهتحبى ؼفبّي 10

 .٥ٌشد ٣ٔ ا٘دبْ دا٘ـدٛ ثشسػ٣ ٔٛسد ث٥ٕبساٖ ٥ِؼت ثش٥ًك وٝ دا٘ـدٛ ؿفب٣ٞ أتحبٖ اػبع ثش

 تمؼ٥ٓ ثخـٟب ا٤ٗ دس وٝ ٥ٌشد ٣ٔ لشاس اسص٤بث٣ ٔٛسد خشاح٣ ٚ ص٘بٖ ٚ اًفبَ ثخؾ ػٝ دس استجب٣ً ٟٔبستٟب٢

 :ثٛد خٛاٞذ ر٤ُ ثـشح ٕ٘شات

 درثخػ فعبليت ًورُ 4

 ارتجبعي هْبرتْبي ًورُ 1

  ثبليٌي هْبرتْبي ًورُ 3

  ؼَاّذ ثر هجتٌي عجبثت ًورُ 1

   ؼفبّي ًورُ اهتحبى 10ٍ    اي حرفِ رفتبر ًورُ 1


