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اعضاي كميته راهبردي برنامهريزي در آموزش پزشكي  
 

 - آقاي دكتر محمد شريعتي   رياست دانشگاه علوم پزشكي شاهرود1

- آقاي دكتر سيدعباس موسوي معاون آموزشي، پژوهشي دانشگاه و سرپرست دانشكده 2

 پزشكي 

 - آقاي دكتر رضا چمن   معاون امور بهداشتي دانشگاه 3

- آقاي دكتر ابوالفضل باباخاني  معاون درمان دانشگاه  4

- آقاي حسين ابراهيمي   معاون پشتيباني دانشگاه 5

- آقاي دكتر شاهرخ آقايان  معاون دارو و غذا دانشگاه  6

- آقاي دكتر مهدي ميرزايي معاون علومپايه دانشكده پزشكي  7

- آقاي دكتر حميد واحدي معاون باليني دانشكده پزشكي  8

- آقاي دكتر محمداسماعيل عجمي مسئول آموزش پزشكي عمومي دانشكده پزشكي 9

- خانم مريم عباسيان مدير گروه علوم پايه دانشگاه  10

- خانم گيتي آتشسخن سرپرست مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي 11

دانشگاه 
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اعضاي كميته برنامهريزي آموزشي دانشكده پزشكي 
 

 

- آقاي دكتر محمد شريعتي             مديرگروه پزشكي اجتماعي (متخصص پزشكي اجتماعي) 1

 - آقاي دكتر رضا چمن  عضو گروه پزشكي اجتماعي (متخصص اپيدميولوژي)2 

- آقاي دكتر سيدعباس موسوي متخصص روانپزشكي 3

 - آقاي دكتر عليرضا اخوين   دبير شوراي آموزش باليني (متخصص قلب و عروق)4

- آقاي دكتر محمداسماعيل عجمي مدير گروه زنان (متخصصص زنان و زايمان) 5

- آقاي دكتر حميد واحدي  مدير گروه داخلي (فوق تخصص گوارش) 6

- آقاي دكتر مهدي ميرزايي  ميكروبيولوژيست 7

- آقاي دكتر حميد كلاليانمقدم فيزيولوژيست 8

- خانم مريم عباسيان   بيوشيميست  9

 سرپرست مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي- خانم گيتي آتشسخن  10

  دانشكده پزشكيEDO سرپرست آقاي دكترمحمدرضا رحيمي مقدم- 11

- آقاي علي دادگري  كارشناس ارشد آموزش پزشكي  12

 MPH –- آقاي دكتر محمدحسن اماميان پزشك عمومي 13

- آقاي احمد خسروي  اپيدميولوژيست و سرپرست امور پژوهشي 14

- خانم فهيمه ملكي  رئيس اداره آموزش دانشگاه 15

- خانم مهشيد غلامي  كارشناس آموزش دانشكده پزشكي  16

 



 

 Ver00 

 
 

با تشكر از  كساني كه در تشكيل گروههاي كارشناسي برنامهريزي آموزشي ما را ياري 

نمودند: 

 

- آقاي دكتر حسن كوهيان   متخصص چشم پزشكي 1

علوم بهداشتي  Ph.D   - خانم دكتر افسانه كرامت2

 - آقاي دكتر حسين هراتيپور  متخصص اطفال3

- خانم دكتر مريم يارمحمدي  متخصص پاتولوژي 4

 مديريت خدمات بهداشتي درماني Ph.D- آقاي دكتر محمد اميري   5

- خانم مهري دلوريان زاده كارشناس ارشد تغذيه و مدير گروه 6

بهداشت 
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تشكر و قدرداني: 
اين دانشگاه مراتب سپاس و قدرداني خويش را از راهنمايي و همكاري صميمانه 

مقامات و كارشناسان محترم وازرت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، خصوصاً مقام 

محترم وزارت، معاونت محترم آموزشي، دبيرخانه محترم شوراي آموزش پزشكي عمومي، 

اداره كل گسترش و ارزيابي آموزش پزشكي و شوراي عالي برنامهريزي، مركز محترم 

مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي، مسئولين و كارشناسان مراكز مطالعات و توسعه 

آموزش علوم  پزشكي دانشگاههاي علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايران، اصفهان و 

 مازندران ابراز مي دارد. 
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شايسته است از عزيزاني كه در طراحي، ويرايش و تايپ اين مجموعه ما را ياري نمودند، 

تشكر و قدرداني نمائيم: 

 

خانم ميترا طاهري  -1

 خانم نگار كريمي -2

 خانم مريم يوسفي  -3

خانم حديثه ابراهيمي  -4
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به نام خداوند جان و خرد 

در دهههاي اخير به آموزش پزشكي توجه خاصي شده به طوري كه به عنوان رشتهاي مستقل در 

دانشگاههاي كشورهاي مختلف در حال ارائه ميباشد. همچنين مراكز توسعه مطالعات و آموزش علوم 

پزشكي در دانشگاههاي كشور راهاندازي و در حال فعاليت ميباشند. از اهداف اصلي رشته آموزش 

پزشكي و مراكز توسعه مطالعات و آموزش پزشكي تلاش در راستاي انطباق مواد و برنامه هاي آموزش با 

نيازهاي گروه هدف،  ارائه روشهاي نوين در جهت ارتقاء بازده آموزش و بهبود فرآيند ياددهي و يادگيري 

است. 

آنچه خط و مشي آموزش پزشكي را تعيين ميكند نيازهاي مردم به خدمات سلامتي در سطوح 

مختلف ميباشد در حال حاضر به استناد تحقيقات علمي و شواهد كافي ما با گذار اپيدميولوژيك بيماريها 

مواجه هستيم و نيازهاي مردم به خدمات سلامتي تغييرات اساسي نموده است. از طرف ديگر اصلاح 

رويكرد نظام سلامت لزوم تغيير برنامه آموزش پزشكي و انطباق آن با نيازهاي مردم را اجتناب ناپذير 

ساخته است. 

همچنين گزارشات مستند حاكي از عدم رضايت استادان و فراگيران دوره پزشكي عمومي از برنامه 

جاري بوده كه از جمله شكايات آنان غير كاربردي بودن مطالب ارائه شده در طي دوره علوم پايه ميباشد. 

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شاهرود با عنايت به موارد فوق بر آن شد تا برنامه 

آموزشي پزشكي عمومي را مبتني بر نياز هاي مردم و با استفاده از روشهاي نوين آموزش پزشكي، مبتني 

بر ادغام افقي و عمودي و با روشهاي دانشجو محور طراحي و ارائه نمايد. 

در اين راه سعي كرديم از تجربيات و روشهاي مورد استفاده در دانشگاههاي پيشرو در جهان و برخي از 

دانشگاههاي داخلي كه اقدامات ارزشمندي در اين زمينه انجام داده بودند، استفاده نمائيم كه در همين 

مجال از مساعدتهاي آنان تقدير به عمل ميآوريم. 

اميد است با لطف حق و ياري و مساعدت همه فعالان اين عرصه بتوانيم به اهداف از پيش تعيين شده كه 

در يك كلام بهبود كيفيت آموزش پزشكي عمومي است، دست يابيم. 

 

دكتر محمد شريعتي 
 سرپرست دانشگاه
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هوالحكيم 

آموزش پزشكي و اهميت آن بر كسي پوشيده نيست. رشتهاي كه با جان و روان انسانها به نحوي بسيار 

نزديك برخورد مينمايد و در طول تاريخ جايگاه رفيع و بي بديلي داشته است، البته آموزش آن نيازمند دقت 

فراوان و نكته سنجيهاي عالمانه ميباشد.  

از طرفي جامعه اسلامي با ويژگيهاي منحصر به فرد، پزشكان خاص خود كه پرورش يافته مكتب پزشكي 

ايران باشند، را ميطلبد. 

آموزش پزشكي سنتي مانند بركههاي جداگانهاي ميباشد كه هيچگاه تبديل به اقيانوس علم نميشود يا 

چون جزاير پراكندهاي كه هيچ خردمندي در آنها پاي نمينهد. از يك طرف سرعت شتابان توليد علوم 

پزشكي، نيازها و فشارهاي بازار از طرف ديگر، همچنين شناخت هر چه بيشتر ما از چگونگي كاركرد مغز، 

چگونگي يادگيري، كسب مهارتها و بررسي تجربيات پيشين و اثربخشي آموزشهاي گذشته و ... همه و همه 

تنها چيزي را كه به وضوح فرياد ميزند، نياز به تغيير و درانداختن طرحي نو در آموزش پزشكي ميباشد. 

از طرفي مقامات محترم وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي خصوصاً جناب آقاي دكتر           

ما وقتي مجوز جديدي براي تربيت دانشجو به "بهرام عين اللهي معاونت محترم آموزشي تأكيد داشتند كه: 

. "جايي ميدهيم توقع داريم مانند يك كامپيوتر، كه نسل جديدي ارائه ميدهد، آن دانشگاه نيز چنين نمايد

همه موارد پيشگفت باعث شد، كه عليرغم بزرگي و سختي كار اين دانشگاه با تمام بضاعت و توان خويش و 

با استفاده مستقيم و غيرمستقيم از تمام كساني كه به نوعي در آموزش پزشكي اين مملكت سهمي داشتند، با 

مساعدتها و راهنماييهاي دبيرخانه محترم پزشكي عمومي خصوصاً سركار خانم دكتر ملكان راد و نيز 

هماهنگي با دبيرخانه شوراي عالي برنامهريزي جناب آقاي دكتر سيداميرمحسن ضيايي مرحله پيش باليني 

برنامه آموزشي پزشكي عمومي را تهيه و ارائه نمايد. ضمن تشكر و قدرداني از كليه عزيزاني كه در تيهه اين 

مجموعه تلاش نمودند، اميدوارم مجموعه تهيه شده بتواند گامي هر چند كوچك در پيشبرد آموزش پزشكي 

محسوب شده و با راهنماييها و مساعدتهاي كليه صاحبنظران و مديران مربوطه به سرانجام مطلوب و 

اميدوار كنندهاي رهنمون گردد. 

دكتر سيدعباس موسوي 
معاون آموزشي، پژوهشي 
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فهرست عناوين 

   

  2تحول در برنامه آموزشي پزشكي عمومي  

 9رسالت و چشم انداز 

 11فهرست كلمات كليدي 

 12مروري بر كوريكولوم 

 14توصيف كلي برنامه آموزش پزشكي عمومي 

 16مهمترين ويژگيها در مرحله پيش باليني 

 19 1387جدول دورههاي الزامي - اختصاصي برنامه آموزش پزشكي عمومي 

 22جدول دورههاي عمومي (فرهنگ و معارف، عقايد اسلامي و آگاهي هاي عمومي) 

 23جدول بيماريهاي انتخابي براي مشاهده دانشجويان در مرحله ادغام 

 24 دوره پيش باليني " دروس اختصاصي" و"مفاهيم"مشخصات 

 91 ترم دوره پيش باليني در يك نگاه 5جدول آرايش دروس 

 92مشخصات واحدهاي ارائه شده در دوره پيش باليني 

 99 ترم دوره پيش باليني به تفكيك 5جدول آرايش دروس 

 104ضمايم 

منابع امتحان جامع علوم پايه پزشكي  

شهرستان شاهرود در يك نگاه 

 106منابع 
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: تحول در برنامه آموزشي پزشكي عمومي

تغييرات چشمگير در ساختار جمعيتي جوامع، دگرگوني سيماي بيماريها و تأثير آن بر علل مرگ و 

مير، افزايش سن اميد به زندگي، و ... نيازهاي جديدي را در عرصه بهداشتي پزشكي ايجاد نموده است. 

براي پاسخگويي به اين نياز جديد ميبايست تمهيداتي انديشيده شود كه از جمله مهمترين آنها، تغيير 

در آموزش پزشكي عمومي ميباشد در حالي كه پيش از اين پزشكاني تربيت ميشدند كه به مداواي 

بيماران ميپرداختند، از اين پس بايد پزشكاني تربيت شوند كه در زمينههاي مختلف پزشكي مثل ارتقاء 

سلامت، پيشگيري از بروز بيماريها، ارائه مراقبتهاي اوليه و درمان بيماريها، كنترل و مديريت در 

عرصه ارائه خدمات بهداشتي، مهارت داشته باشند. به عبارتي پيش از اين نقش پزشكان حل مشكلات 

مردم پس از بروز بيماري بود و حضور آنان در زمينه پيشگيري از بيماريها حضور فعال و مؤثري نبود. 

به عبارتي پزشكان فردا بايد خود را مسئول حفظ و ارتقاء سلامتي فرد و جامعه بدانند و نه تنها 

درمانگراني كه منتظرند تا بيمار به آنها مراجعه نمايد.  

چالش مهم در آموزش پزشكي توسعه شتابان علم و تكنولوژي پزشكي و فهم علوم پزشكي ميباشد. 

بنابراين، پزشك آينده نه تنها بايد بتواند از دانش رايج بهرهمند شود، بلكه بايد بتواند با اكتساب مهارت 

تفكر نقاد و حل مسأله، اطلاعات شتابان پزشكي را دريافت و ارزيابي نموده و به سرعت به كار گيرد. 

دانش آموختهگان پزشكي بايد بتوانند بين مديريت بيماري و آسيب، ارتقاء سلامت و پيشگيري از 

بيماري ارتباط برقرار كنند و قادر باشند در گروههاي چند تخصصي ايفاي نقش كنند. بعلاوه آنها بايد در 

ارائه آموزش و مشاوره به بيماران، خانوادهها و جامعه در مورد بهداشت، بيماري، عوامل خطرساز و شيوه 

زندگي سالم توانمند باشند. دانشآموختگان بايد بتوانند خود را با تغيير شرايط و نيازهاي حرفهاي، 

تكنولوژي ارتباطات، پيشرفتهاي علمي، دگرگونيهاي سازماني و تغيير الگوي بيماريها، با حفظ و ارائه 

بالاترين استانداردهاي حرفهاي و اخلاقي سازگار سازند. بعلاوه مراقبت مناسب از بيمار، مستلزم داشتن 
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دانشي كاربردي در علوم پزشكي، مهارتهاي باليني، توأم با نگرش همدلانه و توانايي بكارگيري     

شيوههاي علمي در حل مشكلات ميباشد. 

در رويارويي با اين چالش، ديدگاه جهاني جهت قاعدهمند كردن استانداردهاي آموزشي پيش رفته است. 

فرايند جهاني سازي كه به صورت پيشروندهاي در آموزش پزشكي نيز مشهود است، وظيفه تعريف 

 را امري حياتي ساخته است. "پزشكان جهاني" براي "توانمنديهاي ضروري جهاني"

 با "پزشكان فردا"بر اين اساس، اصلاحات بسياري در دانشكدههاي پزشكي دنيا اعمال شد، و 

محفوظات نظري كمتر و مهارتهاي بيشتر تربيت شدند تا بتوانند بر اساس نيازهاي جامعه به ارائه 

، سازمانها و مؤسسات WFMEخدمت بپردازند. در اين خصوص، فدراسيون جهاني آموزش پزشكي 

اعتباربخشي درهاي حركت جهاني را به سوي استانداردهاي مشترك آموزشي گشودهاند.  

P0Fاستانداردهاي محتوايي كوريكولوم آموزش پزشكي را ميتوان به عنوان نيازمنديهاي اساسي

�
P بيان 

نمود كه با تكيه بر آن ميتوان به تربيت پزشكاني پرداخت كه دانش، مهارت و نگرشهاي ضروري اين 

رشته را دارا باشند. در واقع حداقل استانداردهاي جهاني موردنياز براي يك پزشك توانمند، دارا بودن 

). 1دانش، مهارت، نگرش مرتبط با علوم پايه، عملكرد باليني و ارزشهاي والاي اخلاقي است (

 National Board of Medical examinersدر اين خصوص برد ملي ارزشيابي پزشكي

(NBME) ) 2  صلاحيت دانشآموختگان پزشكي آمريكا را برابر استانداردها تضمين مينمايد  .(

، در  Educational commission for foreign Medical Graduates (ECFMG)در كانادا

 و در استراليا  National Committee on Accreditation (NCA)مكزيك كميته ملي اعتباربخشي

Accreditation Committee of Australian Medical Council       به اين مهم اقدام كردهاند 

)3 ،4 ،5 .(

فدراسيون جهاني آموزش پزشكي در تلاش براي پذيرش جهاني استانداردهاي بينالمللي به 

 Institute forارزشيابي دانشكدههاي پزشكي پرداخته است. مؤسسه بينالمللي آموزش پزشكي 

                                                 
1  Essential requirement  
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International Medical Education (IIME)  نيز وظيفه تعيين حداقل نيازمنديهاي جهاني را 

 براي برنامه آموزش پزشكي در دست اقدام دارد. 

 استانداردهاي آموزش پزشكي را 1993 در دسامبر  General Medical Councilدر انگلستان

بازنگري نمود و تأكيد كرد دانشكده هاي پزشكي بايد به مدرنيزه كردن كوريكولومهاي سنتي بپردازند و 

). به عبارتي جهتگيريهاي 6دانشجويان تحت تعليمشان را به مهارتهاي اساسي تجهيز نمايند (

اساسي تقريباً مشترك دانشگاههاي برتر دنيا نشان ميدهد كه به چند اصل مهم در برنامههاي درسي 

پرداخته شده است، كه آنها را ميتوان به شكل ذيل خلاصه نمود: 

جلب توجه دانشجو به سمت درك باليني مباحث به  تغيير متد آموزشي استاد محور به دانشجو محور،

جاي حفظ موضوعات علومپايه به وسيله تدوين و پيشبيني دورههاي ادغام و برخورد زودرس دانشجو با 

 New Information Technology (NIT) بيمار، بيمارستان و درمانگاه سرپايي و نيز، با استفاده از

)107 -7 (

بنابر مطالب پيشگفت چنين به نظر ميرسد كه آموزش، نوعي تغيير و پويايي است. افراد جامعه در 

حال تغييرند و به تبع آن فرهنگ تحت تأثير موج جديد جمعيت رو به تغيير ميگذارد و حاصل اين 

تغييرات اتخاذ سياستهاي جديد براي رفع نيازها است و در اين راستا، برنامههاي آموزشي سنتي 

(Traditional Curriculum) بايد تغيير يافته و نحوه جديدي از شيوههاي يادگيري مهارتها، دانشها 

و نگرشها ارائه گردد. 

به هر حال، نياز به تغيير در آموزش پزشكي چنان بديهي است كه سؤال «چرايي انجام تغييرات» 

جاي خود را به سوال «چگونگي انجام تغييرات» داده است. 

 زمينههاي تغيير شامل: دگرگونيهاي جمعيتي 1993در نشست جهاني آموزش پزشكي در سال 

مانند سالخوردگي جمعيت، افزايش شيوع بيماريهاي مزمن در برابر بيماريهاي حاد، نياز شديد به 

تأكيد بر پيشگيري، هزينههاي رو به تزايد مراقبتهاي بهداشتي، انحراف مسير مراقبتهاي بهداشتي 

تحت تأثير فشار بازار و تجاري شدن، كاهش دسترسي برخي از گروهها به ويژه تهيدستان به مراقبتهاي 
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بهداشتي، انفجار اطلاعاتي در زمينههاي مختلف پزشكي بر شمرده شد. همچنين در اين اعلاميه آمده 

است پزشكان بايد مديراني باشند كه در استفاده از اطلاعات مهارت داشته و در كار خود، علوم اجتماعي 

و رفتاري را به خوبي بكار گيرند و از انگيزه دروني براي يادگيري مادامالعمر برخوردار شوند، ولي در 

همين اعلاميه آمده است كه: «پزشكان براي برخورد با اينگونه مسائل تربيت نميشوند». 

بنابراين يكي از چالشهاي جدي در اين ميان يافتن راهي است كه بازدهي يادگيري را افزايش داده 

همزمان با تغييرات پيشگفت در روانشناسي  و آن را در طول دوره اشتغال حرفهاي پزشكان تدوام بخشد.

يادگيري نيز، تغييرات شگرفي اتفاق افتاد و نظريات متفاوتي در مورد يادگيري و اختلالات آن در سنين 

 مختلف و ويژگيهاي مواد آموزشي ارائه گرديد.

  معتقد است در برنامه يادگيري بالغين چهار فرض اساسي وجود دارد: )Knowles(نولز 

 يادگيري هستند (خود راهبري). "چرايي"بالغين نيازمند دانستن  -1

 بالغين نيازمند آموختن از راه تجربه هستند (تجربه اندوزي). -2

 رويكرد يادگيري بالغين مشكلگشايي است (مشكل محوري). -3

بالاترين يادگيري در بالغين زماني حاصل ميگردد كه ضرورت موضوع را درك نمايند  -4

). 108(انگيزش) (

هاردن نيز، يادگيري مادامالعمر و تداوم آموزشي را نتيجه ايجاد توانمنديهاي ذيل در دانشجو   

) 109ميداند: (

- يادگيري خودمحور 1

- يادگيري عميق با ثبت در حافظه بلند مدت (در برابر يادگيري سطحي و ثبت در حافظه  2

كوتاهمدت) 

- جستجو و بازيافت اطلاعات از منابع مختلف و روزآمد. 3

- مرور نقادانه آنچه خوانده ميشود در برابر پذيرفتن كوركورانه مطالب 4

- ادغام دانش موجود، همراه با جستجوي ارتباطات بين آنها 5
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- خود ارزيابي يادگيري. 6

عليرغم اختلافات جزئي كه در اين دو تعريف مشاهده ميشود، اما: 

- استقلال در يادگيري 

- مديريت خود محور 

- جستجو 

- ارزيابي نقادانه 

- و آموزش دستيابي به سطوح بالاي يادگيري از اركان اساسي اين تواناييها محسوب ميشود. 

سؤال اساسي در اين ميان اين است كه آيا نظامهاي آموزشي ميتوانند اين توانمنديها را در 

دانشجويان ايجاد نمايند؟ در حال حاضر دانشآموختگان فعلي در اغلب موارد فاقد اين تواناييها بوده و 

ميتوان مدعي بود كه نظامهاي سنتي در اين بخش دچار ضعف بارز (مشهود) ميباشند. لذا با توجه به 

سير تحولات در تئوريهاي آموزشي، نگرشي نوين به مقوله آموزش پزشكي، ضروري به نظر ميرسد.  

پيشرفتهاي علوم شناختي در دو دهه گذشته، كاربردهاي مهمي در طراحي برنامه آموزشي و 

تعليمات آموزشي داشته است. عليرغم عدم تأثير قابل توجه اين ايدهها در آموزش پزشكي سنتي، اخيراً 

اساتيد، تلاشهاي وسيعي در جهت سازماندهي مجدد دورهها و متدهاي آموزشي در جهت افزايش تأثير 

يادگيري بر دانشجويان داشتهاند. در اين خصوص مطالعات مختلفي صورت گرفته است، كه يكي از 

 دانشگاه كانادايي بوده است. در 17 دانشگاه آمريكايي و 126جديدترين آنها، بررسي بر روي كوريكولوم 

نتيجهگيري بعمل آمده، مشخص گرديد، كه برنامه آموزشي نيازمند نوآوريهاي هرچه بيشتر در جهت 

). 110ادغام علوم پايه و باليني ميباشد (

كشور ايران نيز به تبع تغييرات جهاني دچار دگرگونيها و تغييرات وسيعي در سطوح مختلف 

اقتصادي، اجتماعي، سياسي و جمعيتي شده است كه به نوبه خود نيازهاي جديدي را در عرصه بهداشت، 

درمان و آموزش پزشكي ايجاد نموده است. افزايش سن اميد زندگي و به تبع آن افزايش درصد سالمندان 

% بنابر اعلام وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي در سال 2جامعه و از طرفي داشتن رشد جمعيت 
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 كه نشان دهنده جواني جمعيت كشور خواهد بود، نيازهاي بهداشتي درماني دوگانهاي در دو سوي 1387

طيف جمعيت (كودكان و سالمندان) آشكار ساخته است. مديران و تصميمگيران عرصه آموزش پزشكي، 

براي پاسخگويي به نيازهاي جديد بايد تدبيري انديشيده و پزشكان به شيوهاي تربيت شوند كه در 

برآوردن و رفع نيازهاي جديد مؤثر و كمك كننده باشند. از سوي ديگر، مشكلات و چالشهايي كه 

همواره در يادگيري و آموزش دانشجويان پزشكي دوره علومپايه در ايران و ساير نقاط جهان وجود داشته، 

 و همچنين دور بودن "بالين بيمار" و "دروس علومپايه"ملموس نبودن مفهوم كلي ارتباط بين 

 بوده است، اين مسئله  نه تنها موجب "پزشك شدن"دانشجويان علومپايه، از حس حركت در مسير 

اختلال در شكلگيري اساسي مفاهيم مهم موجود در دوران علومپايه و مختل شدن درك كاربردي 

دروس ميگردد، بلكه ممكن است بر انگيزهها و پرورش تواناييهاي دانشجويان اثر منفي بر جاي گذارد. 

 پيشنهاد "علومپايه" علوم باليني در "ادغام"براي غلبه بر اين مشكل در نگرههاي نوين آموزش پزشكي، 

شده است كه در آن با ايجاد فرصت تجربه باليني براي دانشجويان دوره علومپايه، (حتي از اولين    

هفتههاي آغاز تحصيل دانشجويان در برخي از دانشكدههاي معتبر در دنيا) موجبات ايجاد نگرش مثبت و 

انگيزه بالا از طريق ايجاد زمينه نزديكتر شدن به مفاهيم بيماري، تشخيص، درمان و حركت در مسير 

 فراهم ميگردد. بنابراين زمينه يادگيري عميقتر و هدفمندتر آنان ايجاد ميشود. "پزشك بودن"

بنابراين، دانشگاههاي مختلف انواعي از اصلاحات را شروع كرده يا به انجام رسانيدهاند؛ مانند: دانشگاه 

) و دانشگاه علوم پزشكي تهران (پذيرش دانشجوي پزشكي از مقطع 1383علوم پزشكي شهيد بهشتي (

كارشناسي)، دانشگاه علوم پزشكي مازندران، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان و ... كه با بررسي دقيق 

اقدامات انجام يافته در اين دانشگاهها - كه نويد دهنده شروع تغييرات به سمت شيوههاي آموزشي نوين 

دنيا ميباشد - به نظر ميرسد، هنوز با تغييرات جهاني در اين زمينه فاصله زيادي داريم كه ميبايد، با 

حمايتها، رفع موانع و همكاري همه اركان تصميمگير و مجري از سطح وزارت تا دانشگاهها تغييرات 

شتاب بيشتر و مؤثرتري پيدا نمايد.  
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 نسبت به جذب و تربيت دانشجويان 1387كه از مهرماه سال  دانشگاه علوم پزشكي شاهرود

پزشكي اقدام خواهد نمود در مروري نظاممند به بررسي ضروريات مطرح شده تحت عنوان استانداردهاي 

جهاني آموزش پزشكي پرداخته و آن را در تدوين برنامه آموزش پزشكي عمومي خود مدنظر قرار داده 

 دانشكده 100). همچنين، در بررسي صورت گرفته بر روي برنامه آموزشي بيش از 111، 107- 7است (

  مشخص گرديد، در هيچ يك از دانشگاههاي فوقالذكر تفكيك دروس 2007پزشكي برتر جهان در سال 

علومپايه و باليني به شكلي كه در نظام آموزش پزشكي دانشگاههاي ايران جاري است وجود ندارد و 

 انجام     Case-based و يا Concept - based يا Organ-basedآموزش در اين دانشگاهها به صورت 

 ميشود.

پس از بررسيهاي فراوان و تشكيل كميتههاي مختلف تخصصي و مشاوره با صاحبنظران مختلف 

آموزش پزشكي در سطح كشور، اين دانشگاه برنامه درسي را انتخاب نموده، كه ضمن رعايت 

 و ساير مؤسسات اعتباربخشي (WFME)استانداردهاي فدراسيون جهاني آموزش پزشكي 

 با ادغام علومپايه، مهارتهاي باليني و  (Quality assurance of basic medical education)مانند

 نگرشي حركت در مسير تكامل را آغاز نموده است. 
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رسالت و چشم انداز: 

دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شاهرود؛ بر آن است تا با بالاترين استانداردهاي اخلاق 

پزشكي، دانشآموختگاني ممتاز را به عنوان آموزشدهندگان بهداشت و سلامت، پژوهشگر و مراقبت 

كننده از بيمار به جامعه تقديم نمايد. چشم انداز ما ارتقاء سلامت جامعه و شناخته شدن به عنوان 

بهترين مركز اطلاعات علوم پزشكي و خدمت دهندهاي معتبر و با كيفيت بالا در سطح دانشگاههاي علوم 

پزشكي ميباشد. 

رسالت ما اين است كه در برنامه آموزشي دانشجويان به گونهاي پرورش يابند كه نه تنها بالينگراني 

عالي و توانمند بلكه متعهد به ارزشهاي انساني، دانشگاهي و با تفكر علمي باشند. 

اهداف كلي: 

تربيت دانشجويان پزشكي متعهد به ارزشهاي والاي انساني و اخلاقي، دانشگاهي و علمي در  -1

عرصه ارائه خدمات 

 تربيت دانشآموختگاني آموزش دهنده، پژوهشگر و چند بعدي -2

  تربيت دانشآموختگاني با توانايي مديريت اطلاعات و دارا بودن مهارت يادگيري در تمام عمر  -3

 ارائه بالاترين كيفيت خدمات با اجراي برنامه ادغام آموزش علومپايه و باليني -4

 ارتقاء هماهنگ سلامت، آموزش، پژوهش و مراقبت از بيماران در جامعه با نگاهي راهبردي -5

اهداف اختصاصي 

- آموزش دانش روز و مورد لزوم جهت پيشگيري، تشخيص صحيح و درمان لازم و به موقع. 

- آموزش مهارت لازم براي پيشگيري، تشخيص و درمان بيماري 

- ايجاد نگرش لازم براي تشخيص و درمان بيمار منطبق با فرهنگ اسلامي و نظام جمهوري 

اسلامي 
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- ايجاد بستر مناسب جهت كسب دانش، مهارت و نگرش لازم براي ارائه خدمات مداخلهاي در 

برنامههاي بهداشتي، درماني كشور در سطوح مختلف 

- ايجاد بستر مناسب جهت كسب دانش، مهارت و نگرش موردنياز جهت مديريت اطلاعات و 

يادگيري مادامالعمر نقش و وظايف حرفهاي دانشآموختگان 

- ايجاد بستر مناسب جهت كسب اطلاعات لازم در خصوص ارجاع بيماران در مواقع لزوم به 

سطوح بالاتر خدمات، بر اساس نظام ارجاع و سطحبندي خدمات در سيستم بهداشتي، درماني 

كشور 

- ايجاد توانايي لازم در دانشجويان جهت ارائه آموزشهاي لازم به بيمار 

براي نيل به اهداف فوق و تضمين كيفيت آموزش در برنامه آموزشي نوين با توجه به استراتژيهاي 

ارتقاء كيفيت موارد ذيل مورد توجه قرارگرفته است:  

دانشجو با مهارتهاي زندگي دانشجويي آشنا شده و با طي يك دوره فشرده، تصويري از الگوهاي 

نظام سلامت را دريافت ميكند (استراتژي مبتني بر جامعه). 

هر دانشجو به طور مستقل به تناسب سبك يادگيري و توان خود به جستجوي علمي پرداخته و 

مهارتهاي يادگيري خويش را افزايش ميدهد. اين فرض كه بخش اساسي يادگيري است به        

تجربه اندوزي و لذت بخش بودن مطالب تحت تعليم تكيه دارد تا صرفاً آموختن (خودراهبري). 

دانشجو براي يادگيري يك مفهوم ابتدا با يك مسئله به عنوان نقطه شروع هدف يادگيري مواجه 

شده و سپس به تجزيه و تحليل آن ميپردازد و بر اساس اطلاعات موجود در حافظه خود و مطالعات 

 فردي و بحث گروهي اطلاعات لازم را جهت حل مسئله به دست ميآورد (مشكل گشايي).
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فهرست كلمات كليدي بكار رفته در برنامه آموزشي پزشكي عمومي 

: به معناي برنامه كار آموزشي ميباشد. هدف اصلي برنامه آموزشي (Curriculum)برنامه آموزشي 

تربيت نيروي انساني ماهر و متخصص موردنياز براي انجام يك سري وظايف معين است. 

: بازنويسي اجزاي مختلف برنامه آموزشي بر اساس نتايج ارزشيابي به منظور بهبود (Revision)بازنگري 

آن  

: تلفيق محتواي علومپايه و دورههاي باليني و نيز محتوي دروس علومپايه با (Integration)ادغام 

يكديگر 

 ترم ارائه ميگردد، 5دوره ابتدايي آموزش پزشكي عمومي است كه در قالب : (Preclinical)پيشباليني 

اين دوره قبل از امتحان جامع ميباشد. 

 33 و حداكثر 26: اين دوره بلافاصله پس از امتحان جامع است كه به مدت حداقل (Clinical)باليني 

ماه ميباشد. 

: كسب فعال اطلاعات از طريق تجزيه و تحليل مسأله و (Problem based learning)حل مسأله 

كوشش براي رسيدن به پاسخ آنها 

: اين دوره با شروع سال تحصيلي و ورود دانشجويان به محيط دانشگاه آغاز  (Orientation)جهتيابي

ميشود كه موجب آشنايي دانشجويان با محيط و شرايط تحصيلي گشته و به انطباق دانشجويان كمك 

 مينمايد.
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مروري بر كوريكولوم 

-learner( و دانشجو- محوري problem-based)(اين كوريكولوم بر اساس مسئله- محوري 

centered education( زيست) ميباشد. محتواي اين كوريكولوم بازتاب مفاهيم مهمي در بيولوژي 

شناختي)، علوم رفتاري و اجتماعي ميباشد. دانشجويان پزشكي بايد در طول دوره آموزشي اجزاء اصلي 

زير را كسب نمايند؛  

، علوم باليني و   )biomedical(دانش پزشكي: دانشجويان بايد در زمينه زيست پزشكي  -1

شاخههاي مرتبط با آن (مانند: اپيدميولوژي، علوم رفتاري- اجتماعي و...) به كسب دانش 

پرداخته و بكارگيري آنها در بالين را فرا گيرند. 

مراقبت از بيمار: دانشجويان براي درمان بيماري و ارتقاء سطح سلامت بايد مراقبت مناسب و  -2

مؤثري داشته باشند و نگرش و رفتار خود را در پذيرش مسئوليت اخلاقي و معنوي بيمار، نشان 

دهند. شناخت شيوه زندگي و نقش آن در ارتقاء سلامت و پيشگيري از بيماريها از وظايف  

 اساسي آنهاست.

مهارتهاي ارتباطي و بين فردي: دانشجويان بايد مهارتهاي بين فردي را براي ارتباط مناسب  -3

با بيماران، خانوادههاي آنان و همكاران حرفهاي كسب نموده و مهارتهاي رهبري و كارگروهي 

 را به گونهاي مؤثر نشان دهند.

حرفهايگري: دانشجويان بايد بالاترين استانداردهاي حرفهاي، اصول اخلاقي و حساسيت در  -4

تعامل با تك تك بيماران، خانوادههاي آنان، ساير دانشجويان و كساني كه در زندگي حرفهاي با 

 آنان سر و كار دارند، را كسب نمايند.

يادگيري مبتني بر بالين: دانشجويان بايد قادر باشند معاينه و ارزيابي بيماران را به دقت انجام  -5

 دهند، شواهد علمي را جمعآوري نموده و آنان را در جهت ارتقاء توانايي خود به كار گيرند.
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عمل مبتني بر سيستم: دانشجويان بايد دانش و پاسخگويي خود را در زمينههاي مختلف  -6

مراقبتهاي بهداشتي و توانايي تأمين منابع گسترش داده، تا بتوانند خدمات سلامتي را در 

). 6، 112سطح فردي و اجتماعي در وضعيتي بهينه ارائه نمايند (

اين دانشگاه در صدد است براي دستيابي به اهداف تعيين شده و تربيت پزشكاني كه در عرصه 

پيشگيري، درمان، آموزش و مديريت در جامعه فعال باشند، با طراحي كوريكولوم جديد آموزشي و 

در نظر گرفتن استانداردها، نسبت به جذب و تربيت دانشجوي پزشكي اقدام نمايد. 
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توصيف كلي برنامه آموزش پزشكي عمومي 

اين برنامه آموزشي شامل سه مرحله ميباشد: 

I علوم پيشباليني : 

II دانش و مهارت آموزي باليني : 

III تجربه باليني :

 مرحله مفهومي 8 است كه به (Pre-clinical)ساختار برنامه: اين برنامه شامل يك دوره پيشباليني 

وجود دارد و فراگيران در عمل  (Integration)تقسيم ميشود. به دنبال هر مفهوم يك دوره ادغام 

مفاهيم تئوري آموخته شده را در محيط بالين تجربه ميكنند. اين تلفيق كمك ميكند تا مفاهيم 

مغشوشكننده در موقعيتهاي مختلف باليني درك شده و فراگيران تشويق گردند تا مفاهيم اساسي 

پزشكي را به روش كاربردي در موقعيتهاي مخلتف بكار گيرند. فراگير پس از آن وارد مرحله باليني 

(clinical) .ميگردد 

اين مفاهيم عبارتند از: 

مفهوم مهارت زندگي و شئون دانشگاهي  -1

 مفهوم انسان و سلامت -2

 مفهوم اكسيژن رساني -3

 مفهوم انرژي -4

 مفهوم توليدمثل و انتقال نسل -5

 مفهوم هموستاز -6

 مفهوم دفاع ميزبان  -7

 مفهوم تعامل با محيط -8
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 ترم ارائه ميشود. اين دروس در 5 واحد و در طي 90تمامي مفاهيم بعلاوه دروس عمومي در قالب 

  كه در ادامه مباحث آورده شده است، ارائه ميشود."آرايش دروس"قالب جداول 
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 مهمترين ويژگيها در مرحله پيش باليني

  (Concept- based)- ارائه دروس مربوطه در قالب مفاهيم 1

ويژگي اين نوع آموزش تأكيد بر اهميت باليني و سازماندهي مفاهيم يك سيستم است. مسائل بر 

اساس اهميت مفاهيم در بيولوژي، رفتار و سلامت جامعه انتخاب ميشود. علاوه بر آن براي ارائه هر 

 مربوط به دروس يك مفهوم را تهيه و به دانشجويان ارائه Study guideدرس اساتيد هر گروه آموزشي 

نمايند. 

1F مفهوم8در فاز علومپايه 

 ترم به دانشجو ارائه ميشود. اين مفاهيم عبارتند از: 5 در طول �

): مهارت زندگي و شئون دانشگاهي 1مفهوم (

): انسان و سلامت 2مفهوم (

دو مفهوم فوق در ترم اول ارائه ميشود. 

): اكسيژن رساني كه در ترم دوم ارائه ميشود. 3مفهوم (

): انرژي 4مفهوم (

):  توليدمثل و انتقال نسل 5مفهوم (

 در ترم سوم ارائه ميشود. 5 و 4مفهوم 

): هموستاز 6مفهوم (

): دفاع ميزبان 7مفهوم (

 در ترم چهارم به دانشجو ارائه ميشود. 7 و 6مفهوم 

): تعامل محيط در ترم پنجم ارائه ميشود.  8مفهوم (

 

 

                                                 
1 Concept 
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- عناصر برنامه آموزشي: 2

مدرسان مهارتهاي ضروري آموزش را دارا ميباشند. آموزش بر پايه مسائل باليني با  الف) مدرس:

 و تمركز بر مكانيسم صورت ميگيرد.  "چرايي"تأكيد بر 

 روش حل مسأله، سخنراني، بحث جامع، همافزايي، گروههاي كوچك، ب) روشهاي تدريس:

سمينار، بحث نفر به نفر (مباحثه)، نمايش فيلم 

) و يادگيري در گروههاي كوچك، PBLبطور قطع تعهد به روش يادگيري مبتني بر مسأله (

استراتژي اصلي آموزش ميباشد. اما استراتژيهاي ديگر مانند: سخنراني، شبيه سازي، ايفاي نقش و 

غيره بر اساس اهداف يادگيري اعمال خواهد شد. 

 در ارائه دروس توسط اساتيد بر مبناي Study guideاستفاده از  ج) تسهيلات و منابع يادگيري:

، كامپيوتر، كتابخانه و كتب جديد، آموزش در مركز مهارتهاي باليني پيش از ورود به بالين، كتب مرجع

. استفاده از طيف گوناگوني از تجهيزات كمك آموزشي

  د) ارزشيابي :

به علت اهميت دريافت بازخورد به موقع و منظم، پس از هر دوره آموزشي  * ارزشيابي تدريجي:

يك مفهوم و گذراندن دوره تلفيق آن، آزمون برگزار ميگردد. اين آزمون بر اساس قرارداد يادگيري، به 

2Fصورت آزمونهاي تكويني، تمرينهاي آزمايشگاهي، ارائه سخنراني، بحثهاي كلاسي و بازتاب

 ميباشد. �

ارزشيابي بايد به فراگيران اجازه دهد تا وسعت و عمق دانش خود را نشان دهند. * ارزشيابي نهايي: 

تغييرات اساسي و قابل توجهي در رويكرد ارزشيابي بوجود آمده است. خودارزيابي، ارزيابي همتا در گروه 

كوچك، بازتاب و ارزشيابي تدريجي مدرس در تلفيق با هم جهت ارزشيابي نهايي بكار گرفته ميشود. بر 

اساس قرارداد يادگيري آزمون نهايي در پايان مفاهيم دوره به صورت: امتحان شفاهي، امتحان كتبي و 

تشريحي، آزمونهاي چندگزينهاي، مقاله تحقيقي، آزمايشگاه باليني انجام ميشود. 

 
                                                 

1  reflection 
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) عملكرد خاص جهت مشكل گشائي 3

توانايي كاربرد مفاهيم در حل مشكلات جديد و پيش روي فراگير يكي از عناصر اساسي اين برنامه 

است. 

) ديدگاه مبتني بر جامعه: 4

مباحثي مانند اخلاق، مهارتهاي ارتباطي و بهداشت جامعه در عملكرد باليني ضروري هستند. در 

 اين مدل با تلفيق مفهوم و عمل، به اين مباحث پرداخته شده است.

3F) ادغام5

�  :

 ترم براي 5 دوره ادغام در طول 10يعني حدود  Integration واحد 5/4در مرحله پيشباليني، 

دانشجويان در نظر گرفته شده است. فراگير پس از يادگيري تئوري هر مفهوم در عمل، با محيط 

4Fمتناسب با مفهوم فرا گرفته شده آشنا ميشود و موارد

 از پيش تعيين شده را نيز مشاهده مينمايد �

(تماس زودرس با جامعه و بيمار). 

 بعضي از دروس با توجه به نوع محتوايشان در قالب مفهوم ارائه نميشود. مثلاً در ترم اول نكته:

 را ميگذراند كه اين دروس محتواي مقدماتي دورههاي پيش باليني 3، 2، 1دانشجو مباني پزشكي 

هستند. 

5F) يادگيري خودمحور6

�: 

فرض بر اين است كه هر دانشجو به طور مستقل به تناسب روش يادگيري خود، به جستجوي منابع 

ميپردازد. اين فرض بخش اساسي يادگيري است و براي حصول به اين مهم، دورههايي مثل (بهداشت 

مهارت زندگي  و شئون "روان، مهارت زندگي، تكنولوژي اطلاعاتي و مهارت مطالعه) در قالب مفهوم 

انسان و " (تماس با جامعه، سلامت، چرخه زندگي و بهداشت عمومي) در قالب مفهوم "دانشگاهي

 ارائه ميشود. "سلامت
                                                 

1 Integration 
2 cases 
3  Self directed learning 
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 1387دورههاي الزامي- اختصاصي برنامه آموزش پزشكي عمومي- 
 

 

 
): مهارت زندگي و شئون دانشگاهي 1مفهوم(

پيشنياز عملي تئوري نام دوره كد دوره 

I-1a  5/1بهداشت روان و مهارت زندگي  - 

I -1b  1 1تكنولوژي اطلاعات  

I -1c  1مهارت مطالعه  - 

): انسان و سلامت 2مفهوم(

پيشنياز عملي تئوري نام دوره كد دوره 

I -2a  5/1انسان، سلامت، طيف سلامتي و پيشگيري -  

I -2b  5/1ارزيابي سلامت و بيماري و عوامل موثر برآن -  

I -2c  5/1بهداشت خانواده و جمعيت شناسي -  

I -2d Integration 1(كارآموزي)   -5/0 I -2a - I -2b  
 I -2c 

): اكسيژن رساني 3مفهوم(

پيشنياز عملي تئوري نام دوره كد دوره 

I -3a  4/0 8/0دستگاه خون و لنف  

I -3b  2/0 42/1دستگاه تنفس I -3a - I -3b  

I -3c Integration 2 (كارآموزي)  -5/0  

1-3d  3/0 75/2دستگاه قلب و عروق  

1-3e Integration 3 (كارآموزي)  -5/0 I -3d 
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): انرژي 4مفهوم(

پيشنياز عملي تئوري نام دوره كد دوره 

I -4a  4/0 2دستگاه گوارش  

I -4b  1مباني پزشكي -  2تغذيه 

I -4c Integration 4 (كارآموزي)  -5/0 I -4a , I -4b 

I -4d  2/0 2دستگاه غدد درون ريز  

I -4e Integration 5 (كارآموزي)  -5/0 I -4d 

): توليد مثل و انتقال نسلي 5مفهوم(

پيشنياز عملي تئوري نام دوره كد دوره 

I -5a  2/0 5/1دستگاه توليد مثل  

I -5b 7/1 ژنتيك مولكولي و اختلالات ژنتيكي  - 

I -5c Integration 6 (كارآموزي)  -5/0 I -5a , I -5b 

): هموستاز 6مفهوم(

پيشنياز عملي تئوري نام دوره كد دوره 

I -6a  1/0 75/1دستگاه كليه و مجاري ادرار  

I -6b Integration 7 (كارآموزي)  -5/0 I -6a 

 ): دفاع ميزبان7مفهوم(

پيشنياز عملي تئوري نام دوره كد دوره 

I -7a  1ويروس شناسي  - 

I -7b  1 5/2انگل شناسي و قارچ شناسي  

I -7c  1 3باكتري شناسي  

I -7d  2/0 5/0ايمونوپاتولوژي  

I -7e  2/0 8/0فرآيند آسيب و ترميم بافتي  

I -7f Integration 8 (كارآموزي) - 5/0 I -7a, I -7b, I -7c  
I -7d, I -7e 
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: تعامل با محيط 8مفهوم 

پيشنياز عملي تئوري نام دوره كد دوره 

I -8a 1/0 75/0 دستگاه شنوايي  

I -8b 2/0 81/0 دستگاه بينايي  

I -8c 1 بهداشت محيط و بيماريهاي محيطي  - 

I -8d Integration 9(كارآموزي)   -25/0 I -8a, I -8b, 

 I -8c 
I -8e 4/0 18/2 دستگاه اسكلتي  

I -8f 1/0 56/0 دستگاه پوست  

I -8g 4/0 81/2 دستگاه عصبي  

I -8h Integration 10(كارآموزي)   -25/0 I -8e, I -8f, 

 I -8g 
 ارائه نمي شود (Concept)دروس زير در قالب مفهوم 

پيشنياز عملي تئوري نام دوره كد دوره 

I – 0a ) 1مباني پزشكي   (
  فيزيولوژي)–(بيوشيمي 

5/2 5/0 
 

I – 0b ) 2مباني پزشكي   (
  ايمونولوژي)–(ژنتيك 

25/2 25/0 
 

I – 0c ) 3مباني پزشكي   (
  جنين شناسي)–(بافت شناسي 

5/1 - 
 

زبان عمومي  - 3) 1زبان تخصصي ( 

 1زبان تخصصي  - 3) 2زبان تخصصي ( 

  1- طبابت مبتني بر شواهد  

  - 2روان شناسي عمومي  
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جدول دورههاي عمومي (فرهنگ و معارف و عقايد اسلامي وآگاهيهاي عمومي) 
 

ساعت واحد نام دوره شماره 

 32 2)- (مبدأ ومعاد) 1انديشه اسلامي( 11916011

 32 2)- (نبوت وامامت) 2انديشه اسلامي( 11916012

 34 1) 1تربيت بدني ( 11916002

 34 1) 2تربيت بدني ( 11916003

 32 2انقلاب اسلامي ايران  11916031

 32 2تاريخ تحليلي صدر اسلام  11916042

 32 2تفسير موضوعي قرآن  11916051

 48 3فارسي  11916004

 48 3زبان عمومي  11916005

 32 2تاريخ فرهنگ وتمدن اسلام وايران  11916044
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» (Integration)«بيماريهاي انتخابي  براي مشاهده دانشجويان پزشكي- مرحله 
 

 سرماخوردگي، برفك دهان، فارنژيت اگزوداتيو، زخمهاي ديابتيدفاع ميزبان 

، DVTنارسايي قلبي،آريتمي،احياء قلبي عروق، ترومبوزهاي وريدهاي عمقيقلب و عروق 
 هيپوتانسيون

 آنمي فقرآهن، تالاسميخون 

 ، سوء تغذيه، سيروزweight lossاسهال، چاقي، گوارش 

 ديابت، هيپوگليسمي، پركاري تيروئيد، كم كاري تيروئيدغدد - تغذيه 

 پنوموني– ، آسم COPDتنفس 

 نارسايي حاد كليه، نارسايي مزمن كليه، بيمار دياليزيكليه و مجاري ادراري 

  (سكته مغزي)، نوروپاتي ها (نوروپاتي ديابتي و ...)CVAعصبي 

 ميوپاتيها، دفرميتيهاي اسكلتي، شكستگيها، درفتگيهااسكلتي 

 درماتيتهاپوست 

 كاهش ديد،عيوب انكساري، كوررنگيبينايي 

 كاهش شنواييشنوايي 

مراقبتهاي دوران بارداري (پره ناتال)، سونوگرافي دوران بارداري، معاينه زنان توليدمثل 
(واژينيت، سرويسيت)، اتاق عمل (سقط، سزارين، هيستركتومي، توبكتومي) 
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  "دروس اختصاصي" و "مفاهيم"مشخصات 

دوره پيشباليني 
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مهارتهاي زندگي و شئون دانشگاهي ): 1مفهوم (
 

1a -I 
 بهداشت روان و مهارت زندگي

1b -I 
 تكنولوژي اطلاعاتي

1c -I 
 مهارت يادگيري
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هدف: 

ارتقاء دانش، نگرش و مهارت دانشجويان در زمينه ضروريات گذراندن دوران زندگي دانشجويي با حداكثر     

بهرهوري و نيز پيشگيري از مخاطرات احتمالي و افزايش كيفيت (زي دانشجويي) 

شرح دوره:  

در اين دوره دانشجويان با كليات مهارتهاي زندگي و شئون دانشجويي آشنا گرديده، مهارتهايي كه بيشتر 

با آن برخورد خواهند داشت، به صورت ويژه ياد خواهند گرفت. خود آگاهي به عنوان مهارتي پايه، جهت شناخت 

نقاط قوت و ضعف خود، سبك يادگيري خود و نيز شيوههاي مديريت استرس و اصول حل مسئله آشنا ميشوند. 

:  رئوس مطالب

- آشنايي با كليات مهارتهاي زندگي 1

 WHO- مهارتهاي دهگانه مورد تأكيد سازمان جهاني بهداشت 

- ويژگيهاي دوران دانشجويي  

- اصول فرهنگي- مذهبي، اجتماعي حاكم بر دانشگاه در جمهوري اسلامي و مهارت لازم براي رعايت آنها  

- خود آگاهي 2

 Self awareness - اجزاء و رويكردهاي مختلف به خود آگاهي 

- سبكهاي يادگيري افراد 

- جهتگيريهاي ارتباطي افراد 

-مديريت استرس 3

- تعريف استرس 

- شناخت انواع استرسهاي دروني و بيروني 

- شناخت استرسهاي خاص دوران دانشجويي 

 Problem solving- چگونگي مديريت استرس و سبكهاي مختلف مديريت در آن 

- حل مسئله 4

- تعريف مسئله يا مشكل 

- مراحل حل مسئله 

- انواع شيوههاي حل مسئله 

- حل مسئله در علوم پزشكي 

1a -I 
بهداشت روان و مهارت زندگي 

  واحد: نظري   پيشنياز ندارد5/1
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- رويكرد حل مسئله در برخورد با بيماران و مراجعان به سيستم بهداشتي درماني 

 Academic problem - پيشگيري از اختلالات مربوط به مسئوليت دانشجويي 
 

 : (Reference) دوره اصلي منابع

- Kaplan & sodack' s comprehensive .Text book of psychiatry 
- Jim Ford, Jane Knight, and Emily McDonald-Littleton .The Learning Skills course is a 
comprehensive orientation and study skills course designed for Tennessee Families First adult 
education classes written. UT Publication; nov 2 0 0 1. 
- World Health organization 1997 (www.WHO.org) 
- Developing management skills David A. Whetten skims. Cameron, person/ prentice – Hall. 
Inc.2005, 6th Edit the prentice – Hall self Assessment library.  
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  هدف:

ارتقاء دانش، مهارت و نگرش دانشجويان در استفاده از كامپيوتر و تكنولوژي اطلاعاتي روز، به منظور استفاده 

مؤثر از كامپيوتر و دسترسي به اطلاعات معتبر و قابل اطمينان 

شرح دوره: 

در اين درس دانشجويان ابتدا با مباني استفاده از كامپيوتر و بعضي برنامههايي كه موردنياز دانشجوي پزشكي 

در طي زمان دانشجويي و طبابت خود ميباشد، آشنا شده و همچنين راههاي استفاده از تكنولوژيهاي اطلاعاتي 

و ارتباطي را بطور مؤثر براي دسترسي به اطلاعات، آموزش ميبينند. در اين دوره دانشجويان با سيستم عامل 

Windows آشنايي با مجموعه نرمافزاري ،Office اينترنت، منابع اطلاعات در پزشكي، پايگاههاي دادهاي ،

پزشكي و ... آشنا ميشوند. 

رئوس مطالب 

:  واحد 1نظري  

 Windowsمباني سيستم عامل  -1

 Officeآشنايي با  -2

 Webآشنايي با  -3

 - پست الكترونيكي 

 - بازيابي اطلاعات 

 - جستجوي پايگاه اطلاعات 

- آشنايي با شبكه  4

 - سخت افزار 

 - نرم افزار 

- انتقال اطلاعات 

 - امور امنيتي  

- پيدا كردن اطلاعات 5

- حضور در اينترنت  6

- آموزش بيمار و اطلاع رساني  7

- مراقبت بيمار  8

1b -I 
تكنولوژي اطلاعات 

  واحد: عملي     پيشنياز ندارد1 واحد: نظري     1
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- متون، انتشارات و اطلاع رساني پزشكي  9

- پيدا كردن اطلاعات پزشكي  10

- آموزش مداوم پزشكي  11

 - طبابت و شبكه  12

:  واحد1عملي 

برنامه عملي توسط گروه آموزشي با توجه به مباحث نظري تنظيم ميشود.  
 

: (Reference)منابع اصلي دوره 

- Roger P. Smith. The internet for physicians. Springer verlag 2001. 
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هدف: 

ارتقاء دانش و مهارت و نگرش دانشجويان در زمينه مطالعه و افزايش توانمنديهاي فردي دانشجويان براي 

كسب دانش جديد و يادگيري مستقل 

شرح دوره: 

در اين دوره دانشجويان با رويكردها و سبكهاي يادگيري، سازماندهي مطالعه، مديريت زمان، يادگيري مؤثر، 

با انگيزه و فعال و همچنين دلايل يادگيري و راههاي دستيابي به پيامدهاي مطلوب مطالعه آشنا ميشوند.  

رئوس مطالب:  

 رويكرد يادگيري  7آشنايي با  -1

 تعيين مهارتهاي فردي -2

- اجزاء مهارت مطالعه  

 - شناسايي مهارتهاي جاري فرد 

 - تغيير مهارتهاي فردي به مهارتهاي آكادميك 

 - تهيه پرونده شخصي 

 هوش و يادگيري  -3

- نظريات مختلف در زمينه هوش  

 - يادگيري چيست؟ 

 - شرايط يادگيري 

 - يادگيري مطلوب 

  براي يادگيري C-R-E-A-M استراتژي  -4

 (Creative learning)- يادگيري خلاقيت 

 (Reflective learning)- يادگيري واكنشي 

 (Effective Learning)- يادگيري مؤثر 

 (Active Learning)- يادگيري فعال 

 (Motivated Learning)- يادگيري با انگيزه 

 كار كردن با ديگران -5

- راههاي مختلف كاركردن با ديگران  

1c -I 
مهارت يادگيري 

  واحد: نظري پيشنياز ندارد1
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 - مهارتهاي صحبت كردن و گوش كردن 

 - تشكيل گروههاي كاري 

 مهارتهاي پژوهشي -6

- يافتن اطلاعات در كتابخانه  

 - ارتقاء سرعت مطالعه 

 - يادداشت برداشتن 

 - آشنايي با مراجع و آدرس دادن مراجع 

 توسعه مهارت نوشتن -7

- سبكهاي مختلف نوشتن  

6F- استفاده از حقايق

  ايدهها و نظريات ˺

- نوشتن تحليلي  

 تفكر تحليلي و نقادانه  -8

- تفكر نقادانه در هنگام مطالعه  

 - تفكر نقادانه در هنگام نوشتن 

 حافظه  -9

- سبكهاي فردي  

 - ارتقاء حافظة فردي 

 - مراحل فرآيند حافظه 

 مرور امتحانات  -10

- مرور مؤثر  

 - استراتژيهاي مرور

 - آمادگي براي امتحان 

 - موفقيت در امتحانات 

- مديريت استرس  
 

: (Reference)منابع اصلي دوره 
 

Sandra sinfiel , Tom Burns. The complete guide to success at university: Essential study skills. sage 
2003.  
 

                                                 
1 Facts  
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انسان و سلامت ): 2مفهوم (
 

2a -I 
انسان، سلامت ، طيف 
 سلامتي و پيشگيري

2b -I 
ارزيابي سلامت، بيماري و 

 عوامل موثر بر آن

2c -I 
بهداشت خانواده و جمعيت 

 شناسي

2d -I 1   دوره  ادغام 
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هدف : 

  انسان سلامت اجتماعي و جسماني رواني، روحي، جنبههاي كلي شناخت

ر بر آن  موث عوامل و سلامتي طيف شناخت

شناخت سطوح پيشگيري و نقش بهداشت عمومي در تأمين سلامت 

  شرح دوره:

در اين دوره دانشجويان با مفاهيم سلامت انسان از جنبههاي مختلف آشنا شده و با سطوح و روشهاي   

پيشگيري از بيماري و جايگاه بهداشت عمومي در تأمين، حفظ و ارتقاء سلامت آشنا ميشوند.  

(نظري):  رئوس مطالب

 - سلامت روحي، رواني، جسماني و اجتماعي 

 - جايگاه بهداشت و تندرستي در اسلام

 - طيف سلامتي 

  سلامت(Risk Factors)- آشنايي كلي با مفهوم عوامل خطر 

  سلامت(Protective Factors)- آشنايي كلي با مفهوم عوامل محافظت كننده 

 - سطوح پيشگيري از بيماريها

 - روشهاي پيشگيري از بيماريها

 ) needs assessment) و نيازسنجي (need & demand- نياز و درخواست (

 - وضع موجود كشور از نظر سلامت و بيماري

 اولويتبندي نيازها هر بيماري و DALYS- چگونگي تعيين بار بيماريها ، نحوه محاسبه 

 - مراقبتهاي بهداشتي اوليه و اهميت آن

  برنامههاي سلامت كشوري (مراقبت مادران و كودكان، ايمن سازي، و . . .)- كليات

 - نقش، جايگاه و چگونگي توانمند سازي فرد و جامعه در پيشگيري از بيماريها

 - مديريت، برنامهريزي و ارزشيابي خدمات بهداشتي درماني در ايران
 

:  (Reference)منابع اصلي دوره 
 

- دكتر حسين حاتمي، دكتر سيد منصور رضوي، دكتر حسن افتخار اردبيلي. كتاب جامع بهداشت عمومي.  
  (World Health Report 2002) 2002 از كتاب گزارش جهاني سلامت 2 و 1- فصل 

جي اي پارك و ك. پارك. درسنامه پزشكي پيشگيري و اجتماعي. - 

2a -I 
انسان، سلامت، طيف سلامتي و پيشگيري 

  واحد: نظري پيشنياز ندارد5/1
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هدف : 

ارتقاي دانش و مهارت ارزيابي جامعه از نظر سلامت و بيماري   

شناخت انواع عوامل خطر موثر بر سلامت 

آشنايي با اپيدميولوژي و كليات مطالعات اپيدميولوژيك 

 شرح دوره:

در اين دوره دانشجويان با مفاهيم عوامل مختلف خطر سلامت آشنا ميشوند و همچنين با استفاده از    

روشهاي اولويتبندي بيماري را جهت مطالعه انتخاب و نيز مداخله اولويتدار را انتخاب مينمايند. در ادامه با 

نقش و چگونگي انجام مطالعات اپيدميولوزيك در تعيين نقش عوامل خطر در ايجاد بيماري آشنا خواهند شد. 

همچنين گذار اپيدميولوژيك و تغيير بروز و شيوع بيماريهاي قابل پيشگيري با واكسن و بيماريهاي اسهالي را 

مورد مطالعه قرار خواهند داد. 

رئوس مطالب (نظري): 

 عوامل موثر بر سلامتي

 عوامل ميزبان •

 عوامل فيزيكي، شيميايي، بيولوژيك و اجتماعيي •

 تعيين كنندههاي سلامتي  -

 شبكه عليت -

 اپيدميولوژي و مفاهيم آن -

 كليات مطالعات اپيدميولوژي -

 )action researchكليات اقدامپژوهي ( -

 طراحي طرحهاي ارزيابي خطر -

انواع خطرات سلامت   -

 شناسايي عوامل خطرزا -

 ارزيابي مواجهه -

 شيوع ريسك  -

 بار بيماري قابل انتساب  -

 )nominal group techniqueروشهاي اولويتگذاري ( -

2b -I 
ارزيابي سلامت، بيماري و عوامل مؤثر بر آن 

  واحد: نظري پيشنياز ندارد5/1
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 گذار اپيدميولوژيك بيماريها (واگير و غير واگير) -

 بيماريهاي قابل پيشگيري با واكسن -

 كليات ساخت و نگهداري و كاربرد واكسن -

 E.P.Iواكسيناسيون و ارزشيابي  -

 روشهاي پيشگيري در  وORSتغييرات اپيدميولوژيك بيماريهاي اسهالي از گذشته تا به حال و نقش  -

 كاهش عوارض و مرگ و مير ناشي از اسهال
 

:  (Reference)منابع اصلي دوره 
 

- دكتر حسين حاتمي، دكتر سيد منصور رضوي، دكتر حسن افتخار اردبيلي. كتاب جامع بهداشت عمومي.   
- دكتر محمد شريعتي و علي دادگري. طراحي، كاربرد و تحليل مطالعات كيفي در حوزه سلامت و علوم پزشكي. انتشارات حيان. 

  (World Health Report 2002) 2002 از كتاب گزارش جهاني سلامت 2 و 1- فصل 
- درسنامه پزشكي پيشگيري و اجتماعي تاليف جي اي پارك و ك. پارك. 
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هدف: 

آشنايي دانشجويان با كليات اكولوژي انساني و جمعيت شناسي 

شناخت محيط اجتماعي انسان و آشنايي با كليات سياستهاي جمعيتي و تنظيم خانواده، بهداشت خانواده 

و شاخصهاي آن 

شرح دوره: 

هدف از اين دوره آشنايي دانشجويان با كليات اكولوژي انساني، جمعيت و عوامل موثر بر كاهش و 

افزايش جمعيت است. دانشجويان در اين دوره ضمن شناخت محيط اجتماعي انسان با مفهوم جمعيت متعادل و 

روشهاي تعديل رشد جمعيت آشنا خواهند شد. همچنين با كليات سياستهاي جمعيتي و تنظيم خانواده، 

بهداشت خانواده و شاخصهاي آن آشنا ميشوند. 

در اين دوره با مشاوره، آموزش و مراقبتهاي قبل از ازدواج، بارداري، زايمان، نوزادي، دوران شيرخوارگي و 

 بهداشت مدارس تا سالمندي آشنا ميشوند. 

رئوس مطالب (نظري): 

 كليات جمعيت شناسي (جمعيت و ساختار جمعيت، روندهاي تغيير جمعيت)  -

 تعريف و دامنه خدمات جامع بهداشت خانواده  -

 سياستهاي جمعيتي و تنظيم خانواده  -

شاخصهاي مهم در بهداشت خانواده و روند آنها در ايران (ميزان مواليد، باروري، ازدواج، مرگ و مير،  -

 اميد به زندگي) و ميزان رشد جمعيت و تغييرات آن 

 بهداشت، مشاوره و مراقبتهاي پيش از ازدواج و قبل از دوران بارداري -

كليات حاملگي، علائم بارداري، بهداشت و مراقبتهاي دوران بارداري و تاثير آن بر سلامت نوزاد و  -

 كاهش مرگ و مير مادران 

 كليات بهداشت و مراقبتهاي حين زايمان، پس از زايمان و دوران شيردهي  -

 تنظيم خانواده و جنبههاي كلينيكي آن -

تغذيه طبيعي نوزاد و شيرخوار، شير مادر، فوايد شير مادر، تغذيه جانشين يا مصنوعي، زيانهاي تغذيه  -

 مصنوعي، اختلالات شايع تغذيهاي نوزاد و شيرخوار

 رشد و تكامل در دوران نوزادي، شيرخوارگي و كودكي و چگونگي تشخيص روند رشد و تكامل طبيعي  -

 ايمن سازي، ايمن سازي عليه بيماريهاي عمده عفوني -

2c -I 
بهداشت خانواده و جمعيت شناسي 

  واحد: نظري پيشنياز ندارد5/1
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 بهداشت دوران قبل از مدرسه  -

 بهداشت كودكان سنين مدرسه (با تمام شرح) -

 كودكان معلول -

 مسائل اجتماعي نوجوانان در شهر و روستا  -

 بهداشت دوران سالمندي   -
 

:  (Reference)منابع اصلي دوره 
 

- اعضاي هيئت علمي گروه پزشكي اجتماعي دانشگاه علوم پزشكي تهران. كتاب بهداشت خانواده.  
- دكتر حسين حاتمي، دكتر سيد منصور رضوي، دكتر حسن افتخار اردبيلي. كتاب جامع بهداشت عمومي  

- جي اي پارك و ك. پارك. درسنامه پزشكي پيشگيري و اجتماعي.  
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هدف: 

 شناخت كلي ساختار و عملكرد سطوح مختلف ارائه خدمت در شبكه بهداشتي درماني كشور

كاربرد يكي از روشهاي اپيدميولوژيك در تعيين نقش عوامل خطر در ايجاد بيماري 
 آشنايي با روش و چگونگي ارائه خدمات بهداشت مادر و كودك و تنظيم خانواده در واحدهاي خدمات سلامتي

  شرح دوره :

در بازديد از واحدهاي مختلف ستادي و محيطي ارائه دهنده خدمات سلامتي با ساختار، وظايف و عملكرد 

آنها آشنا ميشوند. 

در ادامه با كاربرد مطالعات اپيدميولوژيك در تعيين نقش عوامل خطر در ايجاد بيماري آشنا خواهند شد. 

همچنين در طي اين دوره دانشجويان با حضور در يكي از واحدهاي بهداشت خانواده با كليات خدمات 

تنظيم خانواده و بهداشت خانواده آشنا ميشوند. 

): عمليرئوس مطالب (

دانشجويان به همراه استاد خود از واحدهاي مختلف ارائه خدمات سلامتي طي دو روز بازديد بعمل ميآورند  -

در اين بازديدها از دانشجويان خواسته ميشود ساختار و وظايف واحدهاي مورد بازديد را احصاء و در 

 گزارش خود درج نمايند.

در روز اول واحدهاي ستادي (رياست دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني مربوط، معاونت  -

بهداشتي دانشگاه، شبكه بهداشت و مركز بهداشت شهرستان) و در روز دوم با واحدهاي ارائه دهنده خدمت 

(مركز بهداشتي درماني روستايي و خانه بهداشت) را مورد بازديد قرار داده و با كمك استاد خود و مسئولين 

هر قسمت با ساختار، وظايف و عملكرد آنها آشنا ميشوند. 

دانشجويان در محدوده يك واحد ارائه خدمات سلامتي نسبت به بررسي اپيدميولوژيك يك بيماري منتخب  -

در قالب گروههاي كوچك اقدام نموده و بعد از  طراحي شبكه عليت بروز آن بيماري روشهاي پيشگيري از 

 آن را ليست كرده و روش واجد اولويت را انتخاب ميكنند. 

دانشجويان به همراه استاد مربوطه در يك واحد ارائه خدمات بهداشت خانواده با چگونگي خدمات تنظيم  -

 خانواده، مراقبتهاي مادر و كودك آشنا شده و گزارش يافتههاي حاصل را ارائه مينمايند.

منابع اصلي اين دوره: 
 

- دكتر حسين حاتمي، دكتر سيد منصور رضوي، دكتر حسن افتخار اردبيلي. كتاب جامع بهداشت عمومي. 
- جي اي پارك و ك. پارك. درسنامه پزشكي پيشگيري و اجتماعي. 

 - اعضاي هيئت علمي گروه پزشكي اجتماعي دانشگاه علوم پزشكي تهران. كتاب بهداشت خانواده.

2d -I    
 1دوره  ادغام 

  واحد: كارآموزي    پيشنياز: مفهوم انسان و سلامت5/0

 
 



 

  Ver00 

 

 

هدف: 

علومپايه كه زيربناي يادگيري مفاهيم پزشكي محسوب ميشود. فراگيري ضروريات 

 شرح دوره:

اين دوره شامل مباحثي از بيولوژي سلولي و ملكولي ميباشد كه به عنوان مباني علوم پايه دانشجويان 

پزشكي ورودي جديد را با مفاهيم پايه پزشكي دانشگاهي آشنا مينمايد.   

رئوس مطالب (نظري): 

بيوشيمي و پزشكي  -

 ساختمان شيميايي كربوهيدراتها -

  ساختمان شيميايي اسيدهاي آمينه و پروتئينها -

 ساختمان شيميايي ليپيدها -

 انرژيك سلولي -

 آنزيم شناسي  -

 بيوشيمي و متابوليسم كربوهيدرات ها و ليپيدها  -

 بيوشيمي و متابوليسم اسيدهاي آمينه و پروتئينها -

 ساختمان شيميايي اسيدهاي نوكلئيك -

 DNAتكثير و ترميم  -

 DNAنسخه برداري از  -

 سنتز پروتئين  -

  و پيرايش آنRNAبيوسنتز  -

 ساختمان و فيزيولوژي غشاي سلول -

 مكانيسم ترانسپورت -

 پتانسيل غشايي -

 فيزيولوژي غشاي بافتهاي تحريك پذير -

 پيام رساني سلولي -

 مرگ برنامهريزي شده سلول -

 

0a -I 
) 1مباني پزشكي (

 عملي    پيشنياز: ندارد 5/0 واحد نظري     5/2



 

  Ver00 

واحد عملي: 

 واحد بيوشيمي عملي توسط گروه آموزشي مربوطه با توجه به مباحث نظري تنظيم ميشود. 5/0
 

  :(Reference)منابع اصلي دوره 

- ملك نيا، ناصر. شهبازي، پرويز. بيوشيمي عمومي. انتشارات دانشگاه تهران.  
. 1382- اختياري، حامد. جنتي و همكاران. بيوشيمي هارپر. دولين، لنينجر. 

 1384- فيزيولوژي گايتون. مترجم محمدرضا بيگدلي. ويرايش يازدهم. انتشارات تيمور زاده. 
. 2004- فيزيولوژي برل و لوي. مترجم محمدرضا بيگدلي. انتشارات تيمور زاده، 

- Ganong W.F. Review of Medical physiology 19th ed. 1999. ترجمه دكتر فرشته معتمدي و دكتر فرخ شادان 
 
 

 



 

  Ver00 

 

 

 

  هدف:

علومپايه كه زيربناي يادگيري مفاهيم پزشكي محسوب ميشود. فراگيري ضروريات 

شرح دوره: 

اين دوره شامل مباحثي از ژنتيك و ايمنولوژي ميباشد كه به عنوان مباني علومپايه دانشجويان پزشكي 

ورودي جديد را با مفاهيم پايه پزشكي دانشگاهي آشنا مينمايد.   

رئوس مطالب: 

 اصول ژنتيك و توارث پستانداران  -

 ژنتيك جمعيتي  -

 تحليل درخت وارثت  -

 تراتوژنها -

 تقسيمات سلولي -

 اهميت ژنتيكي ميوز -

 گامتزايي -

 لقاح -

 ساختمان كروماتين و انواع آن -

 انواع كروموزوم -

 كاريوتيپ -

 ساختمان ژن -

 Xغيرفعال شدن كروموزوم  -

 موزائسيسم -

 اصول ژنتيك و توارث پستانداران -

 موتاسيون -

 فرآوري آنتي ژن ها  -

 ساختمان و سنتز آنتي باديها -

 پاسخ ايمني هومورال  -

 سلولهاي ايمني هومورال -

0b -I 
) 2مباني پزشكي (

 واحد: عملي    پيشنياز: ندارد 25/0 واحد: نظري     25/2
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 زيست شناسي لنفوسيتها و ايمني سلولار -

 كمپلمان -

- MHCو پردازش آنتي ژن  

واحد عملي: 

 واحد ايمونولوژي عملي توسط گروه آموزشي مربوطه با توجه به مباحث نظري تنظيم ميشود. 25/0
 

  :(Reference)منابع اصلي دوره 

)- 1386 - ويرايش دوازدهم (چاپ نخست به فارسي   emery- اصول ژنتيك پزشكي ترجمه و تاليف دكترمحمدرضا نوري دلوئي
انتشارات جامعه نگر  

- Human Molecular Genetics Third Edition, Tom Strachan and Andrew P.Read (2003). ISBN: 
0815341822 
- Essential medical Genetics , J. M. conner (آخرين چاپ) 
- Elements of medical Genetics. Robert F Mueller. Ian D Young.  
- Genetics in medicine Thompson & Thompson 
- Medical Immunology; By: T.G.Parslow, D.P. Stitis, A.I. Terr and J.B.Imboden, 10th edition, 
2001, Mc Graw-Hill Companies. 
- Immunobiology; By: C.A.Janeway, P.Travers, M.Walport and M.Shlomchik, 6th edition, 2004, 
Garland Publishing. 
- Immunology; By: I. Roitt, J. Brostoff and D.Male, 7th edition, 2004, Mosby publication 
- Basic Immunology by: Abul K. Abbas and A. H.Lichman (Latest Edition 
- Cellular & Molecular Immunology by: Abul K.Abbas et al (Latest Edition )  
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هدف: 

علومپايه كه زيربناي يادگيري مفاهيم پزشكي محسوب ميشود. فراگيري ضروريات 

شرح دوره: 

اين دوره شامل مباحثي از بافتشناسي و جنينشناسي ميباشد كه به عنوان مباني علومپايه دانشجويان 

پزشكي ورودي جديد را با مفاهيم پايه پزشكي آشنا مينمايد.   

: رئوس مطالب (نظري)

الف) بافت شناسي  

- سلول و مقدمات بافت شناسي 

- بافت پوششي 

- بافت همبند خاص (سلولها، رشته و ماده بنيادي) 

- انواع بافت همبند (خون و لنف، خونسازي، غضروف و رشد آن، استخوان، استخوان سازي و ترميم شگستگي، 

مفصل)  

- بافت عضلاني 

- بافت عصبي، دستگاه اعصاب محيطي و انتهاي اعصاب  

ب) جنين شناسي  

- تكامل سلولهاي جنسي - گامتوژنز  

 - تكامل جنين در هفته اول: لقاح - زايگوت 

  تكامل تكمه جنين ساز -- تكامل جنين در هفته دوم: لانه گزيني 

 - تكامل جنين در هفته سوم: گاسترولاسيون (تشكيل مزوبلاست و نتوكورد)

 - تكامل جنين از هفته چهارم تا هشتم: دوره آمبريوني تشكيل سه لايه جنيني 

 - تكامل جنين از ماه سوم تا نهم: دوره فتال 

  بند ناف- جفت )–- خصوصيات دوره فتال - تكامل ضمائم جنين (كيسه آب 

- ناهنجاريهاي مادرزادي  

واحد عملي: 

 واحد بافت شناسي عملي توسط گروه آموزشي مربوطه با توجه به مباحث نظري تنظيم ميشود. 25/0

 

0c -I 
) 3مباني پزشكي (

 واحد: عملي    پيشنياز: ندارد 25/0 واحد: نظري   5/1
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منابع اصلي اين دوره:  

. تهران چهر انتشارات. همكاران و مسلم بهادري دكتر ترجمه. نهم چاپ T.W.Sadler : تأليف.لانگمن پزشكي شناسي رويان كتاب -
1383. 

د. شه ماسفند نتشارات. او همكاران فاضل عليرضا دكترمه: ترج. چهارم چاپ K.L.Moore : تأليفن. انسا جنيني تكامل  كتاب-
1371 .

 .1372. تهران ماجد انتشارات. هفتم چاپ .انسان شناسي جنين كتاب .گرجي فرهاد  دكتر،نسب سلطاني رضا دكتر- 
 1386- لوئيز كارلوس، جان كوئيرا. بافت شناسي پايه. مترجم غلامرضا حسن زاده، انتشارات خسروي. 

- بافت شناسي، دكتر جعفر سليماني راد (آخرين چاپ) 
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اكسيژن رساني ): 3مفهوم (
 

3a -I 
 دستگاه خون و لنف

 

3b -I 
 دستگاه تنفس

 

3d -I 
 دستگاه قلب و عروق 

3c -I 2   دوره  ادغام 
 

3e -I 3   دوره  ادغام 
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هدف: 

فراگيري دانش لازم در خصوص ساختار و نحوه عملكرد طبيعي سيستم خونساز - لنفاوي در وضعيت طبيعي 

و نيز آشنايي اوليه با اختلال در دستگاه مربوطه 

 شرح دوره :

اين دوره به صورت ادغام دورههاي مختلف مرتبط با سيستم دستگاه خونساز و لنف ارائه ميگردد. 

رئوس مطالب: 

كليات آناتومي طحال، تيموس، غدد لنفاوي  -

 و مغز استخوان، سيتولوژي اريتروسيتها، MALTكليات بافتشناسي طحال، تيموس، غدد لنفاوي، لوزهها،  -

 گرانولوسيتها، لنفوسيتها و پلاكتها 

كليات هماتوپويز، متابوليسم آهن و سنتز هموگلوبين، چرخه زندگي سلولهاي خوني، فيزيولوژي سيستم  -

 رتيكولوآندوتليال، فيزيولوژي التهاب گروههاي خوني، ترانسفوزيون، پيوند اعضاء، فيزيولوژي هموستاز 

كليات آنميها، لوكوپني، لوكمي، اختلالات خونريزيدهنده، ترومبوآمبولي، داروهاي ضد انعقاد، تستهاي  -

 انعقادي 

واحد عملي: 

واحد عملي بر اساس سرفصلهاي تئوري توسط گروههاي آموزشي مربوطه تنظيم و ارائه ميشود. 
 

 

منابع اصلي دوره:  

- فصلهاي منتخب از كتب مرجع امتحانات جامع علومپايه، مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي (بخش ضمايم ). 

- مباحث باليني مرتبط از كتب مرجع امتحانات پيش كارورزي . 

- منابع معتبر معرفي شده توسط اساتيد. 
 

 
 

3a -I 
دستگاه خون و لنف 

 واحد عملي     پيشنياز: ندارد 4/0 واحد نظري   8/0
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 هدف:

فراگيري دانش لازم در خصوص ساختار و نحوه عملكرد طبيعي دستگاه تنفس و نيز آشنايي اوليه با اختلال 

در دستگاه مربوطه  

 شرح دوره:

اين واحد به صورت ادغام دورههاي مختلف مرتبط با سيستم دستگاه تنفس ارائه ميشود.  

رئوس مطالب: 

كليات آناتومي بيني، سينوسهاي اطراف بيني، ناروفارنكس، جنجره و تارهاي صوتي، ناي و برونشها، ريه و  -

عروق ريوي، پردة جنب، مدياستن و ديافراگم  

 كليات بافتشناسي دستگاه تنفسي (اپيتليوم تنفسي، مجاري تنفسي، آلوئولها، پردة جنب) -

كليات فيزيولوژي تنفس، ونتيلاسيون ريوي، جريان خون ريوي، اصول فيزيكي تبادل گازها در عرض غشاء  -

 تنفسي، ترانسپورت اكسيژن و دي اكسيدكربن در خون، تنظيم تنفس 

 جنينشناسي دستگاه تنفس، ريهها و ديافراگم  -

كليات فتقهاي مادرزاي ديافراگم، هيپوپلازي ريهها، سندرم زجر تنفسي، سندرم مژكهاي غيرمتحرك،  -

بيماري فيبروز كيستيك، فيستولهاي مادرزادي مري ناي- لارنگومالاسي و تراكئومالاسي، بيش حساسيتي 

 خون اكسيژن PHمجاري تنفسي، ادم ريه، مايع پلور، نارسايي تنفسي، تنفسي سنجي، اندازهگيري گازها و 

 درماني، هيپوكسي و هيپركپنه، تنفس مصنوعي، بيماري ارتفاعات، بيماري غواصان

واحد عملي: 

واحد عملي بر اساس سرفصلهاي تئوري توسط گروههاي آموزشي مربوطه تنظيم و ارائه ميشود. 
 

منابع اصلي دوره:  

- فصلهاي منتخب از كتب مرجع امتحانات جامع علومپايه، مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي (بخش ضمايم ). 

- مباحث باليني مرتبط از كتب مرجع امتحانات پيش كارورزي . 

- منابع معتبر معرفي شده توسط اساتيد. 

3b -I 
دستگاه تنفس 

 واحد: عملي     پيشنياز: ندارد 2/0 واحد: نظري   42/1



 

  Ver00 

 
 
 

 هدف:

فراگيري دانش لازم در خصوص ساختار و نحوه عملكرد طبيعي دستگاه قلب و عروق و نيز آشنايي اوليه با 

 اختلال در دستگاه مربوطه 

 شرح دوره:

اين دوره به صورت ادغام دورههاي مختلف مرتبط با دستگاه قلب و عروق ارائه ميشود.  

رئوس مطالب:  

كليات آناتومي قلب، دريچههاي قلبي، عروق بزرگ، عروق كرونر، سيستم تحريك و هدايت الكتريكي قلب  -

كليات بافتشناسي قلب، شرائين آرتريولها، شريانهاي ماهيچهاي، شريانهاي بزرگ الاستيك، وريدها،  -

 مويرگها، سينوسهاي كاروتيد، عروق لنفاوي 

كليات فيزيولوژي قلب به عنوان يك پمپ، فيزيولوژي تحريك ريتميك قلب و الكتروكارديوگرام طبيعي،  -

اصول فيزيكي فشار، جريان و مقاومت در دستگاه گردش خون، اصول فيزيكي اتساع پذيري عروق و عملكرد 

سيستم شرياني و  وريدي جريان در عروق ريز، تبادل مايعات، مايع ميان بافتي و جريان لنفاتيك، كنترل 

 جريان خون موضعي به بافتها، جريان خون عضلات، دريچههاي قلبي و صداهاي قلبي 

 كليات جنين شناسي قلب و سيستم عروقي  -

، الكتروگارديوگرام، در بيماريهاي عروق (TF,PDA,VSD,ASD)كليات ناهنجاريهاي مادرزادي قلبي  -

كرونر، اترواسكلروز، الكتروكارديوگرام در آريتميهاي قلبي، هموديناميك در اختلالات دريچههاي قلبي و 

ناهنجاريهاي مادرزادي قلبي، نارسايي قلب، شوك و اصول درمان آن، ترومبوز و تشكيل آن، ادم عروقي. 

واحد عملي: 

واحد عملي بر اساس سرفصلهاي تئوري توسط گروههاي آموزشي مربوطه تنظيم و ارائه ميشود. 
 

منابع اصلي دوره:  

- فصلهاي منتخب از كتب مرجع امتحانات جامع علومپايه، مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي (بخش ضمايم ). 

- مباحث باليني مرتبط از كتب مرجع امتحانات پيش كارورزي . 

- منابع معتبر معرفي شده توسط اساتيد. 

 

 

3d -I 
دستگاه قلب و عروق 

 واحد: عملي     پيشنياز: ندارد 3/0 واحد: نظري   75/2
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 به همراه استاد 2دانشجو پس از طي دوره تئوري دستگاه خون و لنف و دستگاه تنفس در دوره ادغام 

، آسم و پنوموني ميپردازد . COPDمربوطه به مشاهده بيماران 

 

 

 

 

 

، به مشاهده بيماران نارسايي قلبي، آريتمي، 3دانشجو پس از طي دوره دستگاه قلب و عروق در دوره ادغام 

احياي قلبي - عروقي و ... خواهد پرداخت و بدين ترتيب با كاربرد آموختههاي تئوري در عمل و محيط واقعي 

آشنا ميشود. 

 

3c -I 

 2دوره ادغام 
 : خون و لنف، تنفس 3 واحد كارآموزي     پيشنياز: مفهوم 5/0

 
 

 

3e -I 

 3دوره ادغام 
 : قلب و عروق3 واحد كارآموزي     پيشنياز: مفهوم 5/0
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انرژي ): 4مفهوم (
 

4a -I 
 دستگاه گوارش

 

4b -I 
 تغذيه

 

4d -I 
 دستگاه غدد درون ريز 

4c -I 4   دوره ادغام 
 

4e -I 5   دوره ادغام 
 



 

  Ver00 

 

 

 

هدف: 

فراگيري دانش لازم در خصوص ساختار و نحوه عملكرد طبيعي دستگاه گوارش و نيز آشنايي اوليه با اختلال 

 در دستگاه مربوطه 

شرح دوره: 

اين دوره به صورت ادغام دورههاي مختلف مرتبط با دستگاه گوارش ارائه ميشود. 

رئوس مطالب: 

كليات آناتومي و بافتشناسي دستگاه گوارش حفرة دهاني، مري، معده، رودة باريك، رودة بزرگ آپانديس  -

غدد بزاقي، پانكراس، كبد، مجاري صفراوي، كيسة صفرا 

كليات فيزيولوژي حركات لولة گوارش، جريان خون، دستگاه گوارش، فيزيولوژي بلع، ترشحات دستگاه  -

 گوارش، هضم و جذب 

 كليات جنينشناسي دستگاه گوارش  -

كليات آنوماليهاي مادرزادي دستگاه گوارش (آترزي مري، مقعد سوراخ نشده، هيرشپرونگ، مالروستاسيون  -

 روده، پانكراس حلقوي) آشالازي، آپانديسيت، سنگهاي صفراوي، سيروز و افزايش فشار خون سيستم پورت 

واحد عملي: 

واحد عملي بر اساس سرفصلهاي تئوري توسط گروههاي آموزشي مربوطه تنظيم و ارائه ميشود. 
 
 

منابع اصلي دوره:  

- فصلهاي منتخب از كتب مرجع امتحانات جامع علومپايه، مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي (بخش ضمايم ). 

- مباحث باليني مرتبط از كتب مرجع امتحانات پيش كارورزي . 

- منابع معتبر معرفي شده توسط اساتيد. 

 

4a -I 
دستگاه گوارش 
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هدف: 

 فراگيري دانش لازم در خصوص اصول تغذيه و نقش و اهميت آن در سلامت انسان

شرح دوره: 

 و به همراه مطالب مرتبط با دستگاه گوارش ارائه ميشود. ": انرژي4مفهوم "اين دوره به صورت ادغام در 

رئوس مطالب:   

بخش اول: نقش و اهميت تغذيه  

مقدمه: مسائل و مشكلات تغذيهاي در ايران و جهان، اهميت تغذيه در بهداشت و درمان و سلامت جامعه.  

 اصول كليه تغذيه، اهداف، تاريخچه و تعاريف، تركيب شيميايي بدن 

بخش دوم: مواد مغذي و منابع اصلي آنها  

كربوهيدراتها، چربيها، پروتئين  

انرژي: تعريف، روشهاي اندازه گيري و نيازهاي انرژي، تعادل انرژي   -

 آب و املاح و ويتامينها  -

 ساعت جهت تدريس « آب 2 ساعت جهت «انرژي» و 2توضيح اينكه تاكيد ميشود از كل وقت پيش بيني شده 

و املاح و ويتامينها» در نظر گرفته شود.  

بخش سوم: شناخت غذا  

گروههاي غذايي   -

 R.D.A, W.H.O, F.A.Oمواد در استعمال و استفاده از جداول تغذيهاي  -

 جداول و مواد غذايي خام و پخته  -

بخش چهارم: شناخت فرهنگ، سنن و عادات غذايي منطقهاي در رابطه با وضع تغذيه دو جامعه و تنظيم برنامه 

غذايي  

ابعاد مختلف عادات غذايي جامعه   -

 تنظيم برنامه غذايي  -

 سازمانهاي ملي و بينالمللي دستاندركار غذا و تغذيه) –نقش برنامهريزي تغذيه اصولي (نقش دولت  -

 باختصار 

 نشريات علمي مربوط به غذا و تغذيه  -

 

4b -I 
تغذيه 
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بخش پنجم: تغذيه گروههاي آسيب پذير  

نيازمنديهاي تغذيهاي مادران در دوران بارداري و شيردهي   -

 نيازمنديهاي تغذيهاي نوزادان و كودكان  -

 نيازمنديهاي تغذيهاي سالمندان  -

بخش ششم: روشهاي ارزشيابي وضع تغذيه  

بررسي باليني وضع تغذيه   -

 بررسي آنتروپومتريك  -

 بررسي مصرف مواد غذايي  -

 بررسي شيميايي  -

 بررسي اقتصادي - اجتماعي  -

بخش هفتم: بيماريهاي ناشي از سوء تغذيه و نحوه پيشگيري از آن  

مثلث بيماريزايي سوء تغذيه   -

 )، گواتراندميك B، كمخونيهاي تغذيهاي (آهن، اسيد فوليك، ويتامين (P.E.M)فقر پروتئين، انرژي  -

 گزروفتالي، راشيتيسم، كمبود روي  -

 اسكوربرت، بربري، پلاگر  -

 نمايش اسلايدهاي مربوط به علائم سوء تغذيه جهت دانشجويان  -

بخش هشتم: بهداشت مواد غذايي  

اصول نگهداري مواد غذايي از نظر حفظ سلامت مواد مغذي، فرآيند، اتلاف مواد غذايي   -

مسموميتهاي، مواد غذايي   -
 

  :(Reference)منابع اصلي دوره 

- Krause’s & Food Nutrition & Diet therapy 2004   
- Basic Nutrition , Robinson  

  1379- اصول علم تغذيه رابينسون ترجمه ناهيد خلدي سال 
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هدف: 

فراگيري دانش لازم در خصوص ساختار و نحوه عملكرد طبيعي دستگاه غدد درون ريز و نيز آشنايي اوليه با 

اختلال در دستگاه مربوطه  

شرح دوره: 

اين دوره به صورت ادغام دورههاي مختلف مرتبط با دستگاه غدد درون ريز ارائه ميشود.  

رئوس مطالب: 

كليات عملكرد تنظيمي ميانجيهاي شيميايي در بدن، ساختار شيميايي هورمونها، سنتز و ترشح هورمونها،  -

كنترل ترشح هورمونها، مكانيزم اثر هورمونها 

كليات آناتومي غدة هيپوفيز، زين تركي و خونرساني هيپوفيز، بافتشناسي آدنوهيپوفيز و نوروهيپوفيز،  -

 و هپيوفيز (PRL, FSH, LH, TSH, ACTH, GH)فيزيولوژي هورمونهاي ترشحي هيپوفيز قدامي 

 و اكسيتوسين) كنترل هيپوتالاموس بر ترشح هورمونهاي هيپوفيزي، سيستم پورت ADHخلفي (

هيپوتالاموس، هيپوفيز، جنينشناسي هيپوفيز، كمكاري هيپوفيز، ژيگانتيسم، نانيسم، آكرومگالي، تومورهاي 

 ترشحي هيپوفيز، كرانيوفارنژيوم

كليات غده تيروئيد: بافت شناسي تيروئيد (فوليكولها و سلولهاي پارافوليكولار)، سنتز و ترشح هورمونهاي  -

تيروئيد، عملكرد فيزيولوژيك هورمونهاي تيروئيد، تنظيم ترشح هورمونهاي تيروئيد، جنينشناسي 

تيروئيد، پركاري تيروئيد، كمكاري تيروئيد، اختلالات مادرزادي تيروئيد (هيپوپلازي، آپلازي، تيروئيد زباني)، 

 بيماريهاي خود ايمني تيروئيد (تيروئيديت هاشيموتو، بيماري گريوز)

كليات هوموستاز كلسيم و فسفات در بدن، آناتومي و بافتشناسي غددپاراتيروئيد، عملكرد فيزيولوژيك  -

، كلسي تونين و هورمون پاراتيروئيد، كم كاري پاراتيروئيد، پركاري پاراتيروئيد، ريكتز، Dويتامين 

 استئومالاسي

كليات آناتومي و بافتشناسي غدد فوق كليه (قشر، شامل لايههاي گلومرولوزا، فاسيكولاتاورتيكولار و مدولا)  -

سنتز و ترشح هورمونهاي آدرنوكورتيكال (آلدسترون، كورتيزول، كورتيكواسترون، دهيدرواپي آندرسترون، 

آندرستن ديون)، عملكرد فيزيولوژيك منيرالوكورتيكوئيدها، عملكرد فيزيولوژيك گلوكوكورتيكوئيدها سنتز و 

ترشح هورمونهاي مدولهاي آدرنال (اپي نفرين و نوراپي نفرين)، عملكرد فيزيولوژيك كاتكل آمينها، 

4d -I 
دستگاه غدد درون ريز 
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شناسي آدرنال، اختلالات آنزيمي منجر به سندرم آدرنوژنيتال سندرم آديسون، سندرم كوشينگ،  جنين

 هيپرآلدوسترونيسم، فئوكروموسيتوم 

، دلتا و β و αكليات آناتومي و بافت شناسي غدة پانكراس (آسينيها و جزاير لانگرهانس شامل سلولهاي  -

pp ،سنتز و ترشح انسولين و گلوكاگون، اثرات متابوليك انسولين و گلوگاگون، تنظيم ترشح انسولين ،(

  انسولينوما II ، ديابت نوع Iجنين شناسي پانكراس، ديابت نوع 

واحد عملي: 

واحد عملي بر اساس سرفصلهاي تئوري توسط گروههاي آموزشي مربوطه تنظيم و ارائه ميشود. 
 

منابع اصلي دوره:  

- فصلهاي منتخب از كتب مرجع امتحانات جامع علومپايه، مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي (بخش ضمايم ). 

- مباحث باليني مرتبط از كتب مرجع امتحانات پيش كارورزي . 

- منابع معتبر معرفي شده توسط اساتيد. 
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 را به مشاهده بيماران 4دانشجويان پس از آشنايي با مباحث تئوري دستگاه گوارش و تغذيه مرحله ادغام 

، سوء تغذيه، سيروز و ... مي پردازند.  Weight lossمبتلا به اسهال، چاقي، 

 

 

 

 

 

  بيماران ديابتي، 5دانشجويان پس از آشنايي با مباحث تئوري دستگاه غدد ارائه شده در دوره ادغام 

هيپوگليسمي، پركاري و كم كاري تيروئيد را ميبينند.  

 

4e -I 

 5دوره  ادغام 
 : غدد درون ريز 4 واحد كارآموزي     پيشنياز: مفهوم 5/0

 
 

 

4c -I 

 4دوره  ادغام 
 : گوارش و تغذيه4 واحد كارآموزي     پيشنياز: مفهوم 5/0

 
 



 

  Ver00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

توليدمثل و انتقال نسلي ): 5مفهوم (
 

5a -I 
 دستگاه توليد مثل

 

5b -I 
 ژنتيك مولكولي و اختلالات ژنتيكي

 

5c -I 6   دوره ادغام 
 



 

  Ver00 

 

 

 

 

  هدف:

فراگيري دانش لازم در خصوص ساختار و نحوه عملكرد طبيعي دستگاه توليد مثل و نيز آشنايي اوليه با 

اختلال در دستگاه مربوطه  

شرح دوره: 

اين دوره به صورت ادغام دورههاي مختلف مرتبط با دستگاه توليد مثل ارائه ميشود.  

رئوس مطالب: 

كليات آناتومي و بافتشناسي اندامهاي تناسلي در مردان (آلت، بيضهها، مجراي دفران، كيسههاي مني،  -

پروستات) و زنان (تخمدانها، لولههاي فالوپ، رحم، واژن، وولوا) پستان  

كليات فيزيولوژي اسپرماتوژنز، عملكرد جنسي در مردان، سنتز، ترشح، كنترل و عملكرد هورمونهاي  -

 جنسي در مردان 

فيزيولوژي قاعدگي، عملكرد جنسي در زنان، سنتز، ترشح، كنترل و عملكرد هورمونهاي جنسي در زنان،  -

 فيزيولوژي حاملگي و شيردهي 

 كليات جنينشناسي دستگاه جنسي  -

كليات آنوماليهاي مادرزادي آلت، كريپتوركيديسم، آنوماليهاي مادرزادي دستگاه تناسلي در زنان، ناتواني  -

 جنسي در مردان، سردي جنسي در زنان، ناباروري، هيپرتروفي خوشخيم پروستات 

واحد عملي: 

واحد عملي بر اساس سرفصلهاي تئوري توسط گروههاي آموزشي مربوطه تنظيم و ارائه ميشود. 
 

منابع اصلي دوره:  

- فصلهاي منتخب از كتب مرجع امتحانات جامع علومپايه، مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي (بخش ضمايم ). 

- مباحث باليني مرتبط از كتب مرجع امتحانات پيش كارورزي . 

- منابع معتبر معرفي شده توسط اساتيد. 

5a -I 
دستگاه توليدمثل 
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رئوس مطالب:       

 روشهاي ژنتيك سلولي  -

 شناسايي و رسم نقشه ژني  -

- Linkage ژني  

 ژنتيك سرطاني  -

 پايههاي ژنتيكي بيماريهاي ارثي  -

 تستهاي ژنتيكي  -

 ژن درماني -

 مشاورة ژنتيك  -

 اپيستازي، چگونگي و نقش آن در توارث صفات  -

 (Sex limited) و محدود به جنس (Sex influenced)ژنهاي موثر از جنس  -

  در پيدايش بيماريهاي ژنتيك و مكانيسم و علل آن Penetrationنقش  -

 سيكل حياتي سلول در رابطه با ژنها و كروموزومها  -

 مراحل تقسيم با كاهش كروموزومي و اهميت و نقش آن در تبادلات ژنتيكي  -

 سيستم توارث سيتوپلاسمي و نقش آن در انتقال ژنتيكي و مقاومت  -

سيتوژنتيك و مسائل مربوط به آن از جمله: اصول مطالعه در انسان، انواع ناهنجاريهاي تعدادي و  -

ساختماني كروموزومها، اصول تهيه كاريوتيپ، مكانيسم پيدايش ناهنجاريهاي كروموزمي و علل آن، 

 انواع مهم ناهنجاريهاي كروموزومي در انسان، وبندينگ و اهميت كاربردي آن 

جنسيت فرد و نقش كروموزومهاي ايكس و ايگرگ در جنسيت فرد و نقش متقابل هورمونها،  -

  و فنوتيپي و رفتاري (genetic sex)كروموزمها و ژنها در پيدايش جنسيت ژنتيكي 

 اصول ژنتيكي تشخيص بيماريهاي ارثي از غير ارثي  -

دوقلوها و چند قلوهاي متشابه و غيرمتشابه و اهميت ژنتيكي آن در تعيين نقش متقابل  عوامل  -

 concordance و discordanceژنتيكي و عوامل محيطي بر اساس 

ايمونوژنتيك شامل: رابطه ژنها با سيستم ايمني، توارث گروههاي اصلي و فرعي و ارهاش خون،  -

  مربوط به سيستم ايمني بيماريهاي و اهميت ژنتيكي آن و HLAسيستم 

 (pedigree)شجره نامه  -

5b -I 
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  :(Reference)منابع اصلي دوره 

- فصلهاي منتخب از كتب مرجع امتحانات جامع علومپايه، مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي (بخش ضمايم ). 

- مباحث باليني مرتبط از كتب مرجع امتحانات پيش كارورزي . 

- منابع معتبر معرفي شده توسط اساتيد. 

)- 1386 - ويرايش دوازدهم (چاپ نخست به فارسي   emery- اصول ژنتيك پزشكي ترجمه و تاليف دكترمحمدرضا نوري دلوئي

انتشارات جامعه نگر  
- Human Molecular Genetics Third Edition, Tom Strachan and Andrew P.Read (2003). ISBN: 
0815341822 
- Essential medical Genetics , J. M. conner (آخرين چاپ) 
- Elements of medical Genetics. Robert F Mueller. Ian D Young.  
- Genetics in medicine Thompson & Thompson 
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دانشجويان پس از دوره نظري دستگاه توليدمثل بر اساس برنامهريزي انجام شده از نزديك با مراقبتهاي ارائه 

) و انجام سونوگرافي آشنا ميشود، و در مراكز درماني (اتاق عمل) به prenatal careشده جهت زنان باردار (

  مشاهده اعمال جراحي توبكتومي، هيستركتومي و سزارين خواهند پرداخت.

 

5c -I 

 6دوره  ادغام 
 : توليد مثل و ژنتيك5 واحد كارآموزي     پيشنياز: مفهوم 5/0
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هموستاز ): 6مفهوم (
 

6a -I 
 دستگاه كليه و مجاري ادراري
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هدف: 

فراگيري دانش لازم در خصوص ساختار و نحوه عملكرد طبيعي دستگاه كليه و مجاري ادراري و نيز آشنايي 

 اوليه با اختلال در دستگاه مربوطه 

شرح دوره: 

اين دوره به صورت ادغام دورههاي مختلف مرتبط با دستگاه كليه و مجاري ادراري ارائه ميشود.  

رئوس مطالب:  

كليات آناتومي كليهها، حالبها، مثانه و مجراي ادراري، گردش خون كليهها  -

كليات بافت شناسي كليه، نفرونها، جسمك كليوي، لولههاي پيچيدة نزديك، قوس هنله، لولههاي پيچيدة  -

 دور، مجاري جمع كنندة ادرار، دستگاه جنب گلومرولي، بافت شناسي حالبها، مثانه و مجراي ادراري 

كليات هموستاز مايع، كمپارتمانهاي مايع در بدن، الكتروليتها، اسمولاريته، فشار اسموتيك، فيلتراسيون  -

 گلومرولي، باز جذب و ترشح در لولههاي پيچيده، كنترل فيزيولوژيك فيلتراسيون گلومرولي، جريان خون 

كليهها، ترشح و باز جذب مواد، كنترل اسمولاريتها مايع خارج سلولي و غلظت سديم، نوروفيزبلوژي 

 تشنگي هموستاز پتاسيم درمان، تنظيم اسيد- باز در بدن، عصب رساني مثانه و فيزيولوژي ادرار كردن 

 كليات جنين شناسي كليه و مجاري ادراري، پرونفروس، مزوونفروس و متانفروس  -

كليات اختلالات مادرزادي كليه و مجاري ادراري (اكستروفي مثانه، آژنزي، هيپوپلازي و ديسپلازي كليهها،  -

كليه نعل اسبي)، نارسايي كليه (پرونال، رنال، پست رنال)، ادم، مكانيزم اثر داروهاي مدر، مكانيزمهاي ايمني 

در آسيب كليه (كمپلكس ايمني آنتي بادي ضد غشاء پايه، با واسطه سلولي)، پروتئينوري و سندرم 

 نفروتيك، آزمايش ادرار، اختلال دفع ادرار (مثانة نوروژنيك)

واحد عملي: 

واحد عملي بر اساس سرفصلهاي تئوري توسط گروههاي آموزشي مربوطه تنظيم و ارائه ميشود. 
 

منابع اصلي دوره:  

- فصلهاي منتخب از كتب مرجع امتحانات جامع علومپايه، مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي (بخش ضمايم ). 

- مباحث باليني مرتبط از كتب مرجع امتحانات پيش كارورزي . 

- منابع معتبر معرفي شده توسط اساتيد. 

6a -I 
دستگاه كليه و مجاري ادراري 

 واحد عملي         پيشنياز: ندارد 1/0 واحد نظري     75/1



 

  Ver00 

 

 

 

دانشجويان پس از آشنايي با مباحث مربوط به دستگاه كليه و مجاري ادراري در يك دوره ادغام يك هفتهاي به 

همراه اساتيد مربوطه به مشاهده بيماران دچار نارسايي حاد و مزمن كليه و دياليزي ميپردازند. 
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دفاع ميزبان ): 7مفهوم (
 

7f -I 8   دوره ادغام 
 

7a -I 
 ويروس شناسي

7b -I 
انگل شناسي و 

 قارچ شناسي
 

7c -I 
 باكتري شناسي

7d -I 
 ايمونوپاتولوژي

 

7e -I 
فرآيند آسيب 
 و ترميم بافتي
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رئوس مطالب:  كليات ويروس شناسي 
تعريف و تاريخچه   -1
 ساختمان  -2
 خواص ويروسها  -3
 تكثير ويروسها  -4
 روابط بين ويروسها و سلول ميزبان  -5
 روشهاي تشخيص بيماريهاي ويروسي  -6
 باكتريوفاژها  -7
 داروهاي ضد ويروسي  -8
 طبقه بندي ويروسها   -9

ويروسشناسي سيستماتيك  
ويروسهاي گروه تبخال   -1
 پيكوناويروسها  -2
 پاكس ويروسها  -3
 آدنوويروسها  -4
 اريوويروسها  -5
 ميكسو ويروسها  -6
 ويروسهاي هپاتيت  -7
 هاري  -8
 )SARSكوروناويروسها (شامل ويروس  -9

 )HIV ارتوويروسها (شامل ويروس  -10
 )BSEپريونها (شامل  -11
 ويروسهاي مولد سرطان  -12

ويروسشناسي سيستماتيك به همراه كليات ويروس شناسي تدريس ميگردد.  تذكر:
 

  :(Reference)منابع اصلي دوره 

- Medical Microbiology, Jawetz (آخرين چاپ) 
- Medical microbiology , Murray et al The latest edition 

  Zinssser microbiology - ) چاپ آخرين (
- Mandell’s Principles and Practice of Infectious Diseases/Churchill  livingstone/ 2005  
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رئوس مطالب (نظري):   

 تكياختهها   -1

انگلهاي مالارياي انسان (پلاسموديومهاي ويواكس، فالسيپارم مالاريه)، توكسوپلاسماگوندي ساركوسيتيس، 

ايزوسپورا هومنيس وبلي، تاژكداران خون و بافت (ليشمانياتروپيكا، دونوواني و برازيلينيس و ترپيانوزومها با 

اختصار)، تاژكداران دستگاه گوارش و تناسلي (ژيارديالامبليا و ساير تاژكداران دستگاه گوارش و تريكوموناس 

 آميبها (آنتامباهيستوليتيكا، آميبهاي بازندگي آزاد و ساير –واژيناليس)، مژه داران (بالانتيديم كلي) 

آميبهاي دستگاه گوارش) پنوموسيستيس  

 كرمها  -2

ترماتودها (فاسيولا، ديكروسليوم، شيستوزوماها و ساير ترماتودهاي بيماريزا)، سستودها (تنياها، 

 نمادتوها (آسكاريس، اكسيور، –اكينوكوكوس و كيست هيداتيك، هيمنولپيس، ديفيلوبوتريم و دي پيليديم) 

تريكوسفال، كرمهاي قلابدار، تريكوسترنژيلوس، استرنژيلوئيدس، پيوك، تريشين، فيلرها و لاروهاي مهاجر) 

 بندپايان  -3

شپشها (پديكولوس هومانوس و فتيريوس پوبيس)، سيمكس، لكتولاريوس وتري، باتوماها، ككها 

 –(گزنوپسيلا كئوپيس و باگستوني، پولكس ايريتانس، نوزوپسيلوس فاسيياتوس و كتنوسفالوس كانيس) 

 آنوفلهاي ناقل بيماري مالاريا در – ميازها –مگسها (موسكادومستيكا و سوربنس، تابانوس وكزيزوپس) 

- كوليكوئيدسها و سيموليومها، كنه–ايران، كولكسها، آئدس وتئوبالديا، فلبوتومهاي ناقل بيماري در ايران 

ها و مايتها (راني تودروس تولوزاني و لاهوزنسيس، آرگاس پرسيكوس ، هيالوماريپيسفالوس، ساركوپت 

 سوسكهاي خانگي و بعضي از حشرات ناميل استافيلينيده . –اسكاپيد) 

 قارچها  -4

قارچهاي ساپروفيت (پني سيليوم، آسپرژيلوس، موكور، كلادوسپوريم، آسكوپولاريوپسيس، دوازريوم، 

استرپتوماي سس، رودوتورولا) 

عوامل بيماريهاي قارچي سطحي (مالاسهزيافورفورا، كرينوباكتريوم مينوتيسما، آسپرژيلوس، پنيسيليوم، 

موكو، كانديداها) 

عوامل بيماريهاي قارچي جلدي (اكتوتريكس، آندوتريكس، فاووس، ميسليوم، آرتروسپور، ميكروسپورمها، 

تريكوفيتونها و اپيدرموفيتون ) 
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عوامل بيماريهاي قارچي زير جلدي (اكتينوماي كوتيكماي ستوماويوما كوتيكماي ستوما) 

عوامل بيماريهاي قارچي مخاطي (كانديدا البيكانس و ساير كانديداها) 

-عوامل بيماريهاي قارچي احشايي (كريپتوكوكوس نئوفرمنس، هيستوپلاسما كپسولاتوم، انواع آسپرژيلوس

ها و نوكارديا آستروئيدس) 

 واحد: 1 عملي –ب 

اين درس با توجه به نظر گروه مربوطه، امكانات دانشكده و رعايت موارد زير اجرا ميشود.  

 تك ياختهشناسي  -1

در اين بخش روشهاي تشخيص آزمايشگاهي بيماريهاي ناشي از تك ياختهها و ارزش عملي هر يك از 

آنها و تكنيكهاي آزمايش خون، نسج و مدفوع و روشهاي برداشت نمونه و ارسال به آزمايشگاه، رنگ 

آميزي و آزمايش ميكروسكوپي آنها آموزش داده شود.  

 كرم شناسي  -2

در اين بخش روشهاي تشخيص آزمايشگاهي بيماريهاي كرمي، تكنيكهاي آزمايش مدفوع و ادرار، 

 مطالعه مرفولوژيكي هر يك از كرمها و تخم و لارو  ميزبان واسط آنها آموزش داده شود. 

 حشره شناسي  -3

در اين بخش بيولوژي و تشخيص مرفولوژيكي بند پايان مهم از نظر انتقال بيماري و طرق مبارزه با آنها 

 آموزش داده شود. 

قارچ شناسي   -4

در اين بخش روشهاي تشخيص آزمايشگاهي بيماريهاي قارچي، نمونهبرداري، آزمايش مستقيم و كشت 

 ماكروسكپي قارچهاي ساپروفيت و بيماريزا آموزش داده شود. 
 

  :(Reference)منابع اصلي دوره 

- مباحث باليني مرتبط از كتب مرجع امتحانات پيش كارورزي . 
- منابع معتبر معرفي شده توسط اساتيد. 

- بيماريهاي انگلي در ايران (بيماريهاي تكياختهاي) دكتر اسماعيل صائبي 
- انگل شناسي پزشكي (كرم شناسي) دكتر هرمزد اورمزدي 

- كتاب قارچ شناسي پزشكي جامع تاليف دكتر فريده زيني، دكتر سيدعلي مهبد و دكتر مسعود امامي 
 86- كتاب قارچ شناسي پزشكي، تاليف: دكتر شهلا شادزي چاپ 

- كتاب قارچ شناسي پزشكي، تاليف: دكتر مسعود امامي, دكتر مهين مقدمي, دكتر پريوش كردبچه و دكتر فريده زيني  
  - Medical parasitology , Markell ‌ 

- Basic clinical parasitology , Brown & Neva  
- Medical Mycology , Rippon 

  Medical Mycology, E.G.V. Evans and M.D. Richardson - ) خسروي دكتر ترجمه( 
- Mandell’s Principles and Practice of Infectious Diseases/Churchill  livingstone/ 2005  
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رئوس مطالب (نظري):   

الف) اصول باكتريشناسي  

تعريف و طبقهبندي باكتريها   -1

 اختلاف اوكاريوتها و پروكاريوتها  -2

 تعريف و تقسيم باكتريشناسي  -3

 تاريخچه باكتريشناسي  -4

 شكل، اندازه و ساختمان تشريحي باكتريها  -5

 تركيب شيميايي و توليد مثل باكتريها  -6

 طرز مطالعه باكتريها  -7

 دورههاي حياتي باكتريها  -8

 تغييرات باكتريها: فنوتيپيك، ژنوتيپيك و غيره  -9

 متابوليسم باكتريها  -10

 اثر عوامل فيزيكي روي باكتريها  -11

 اثر عوامل شيميايي روي باكتريها  -12

 اثر مواد ضد ميكروبي روي باكتريها  -13

 اكولوژي باكتريها  -14

 اپيدميولوژي باكتريها  -15

 بيماريزايي باكتريها  -16

 دفاع بدن در مقابل باكتريها  -17

باكتريشناسي سيستماتيك  

ميكروكوكاسهها: استافيلوكوك   -1

 استرپتوكوكاسهها: استرپتوكوك، پنوموكوك  -2

 نايسر ياسهها  -3

 ويونلاسهها: گونوكوك مننگوكوك، ويونلا -4

 باسيلاسهها: باسيلوسها، كلوستريديومها  -5

7c -I 
باكتري شناسي 
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 لاكتوباسيلها  -6

 آكتي نوميستالها: كورنيه فورمها، ميكوباكتريومها، آكتينوميستها، نوكارديا -7

آنتروباكترياسهها: سالمونلاها، شيگلاها، اشرشياها، پروتئوسها، كلابسيلا، سيتروباكتر، ادواردسيلا،  -8

 ايروينا

 پسودومونالها  -9

 بروسلاها، يرسيناها، هموفيلوسها، برده تلاها، آلكالي ژنس، آكروموباكتر  -10

 باكتروئيدياسهها: باكتروئيدها، فوزوباكتريومها، ليپوتريكيا  -11

 ويبريوناسيهها -12

 اسپبريلاسيهها  -13

 اسپيروكتاسيدها: اسپيروكتها، بورلياها ، لپتوسپيرها -14

 ميكوپلاسماها  -15

 ريكتزياها  -16

 كلاميدياسهها -17

 واحد  1ب) عملي 

- آشنايي با ميكروسكوپ و وسايل آزمايشگاه ميكروبشناسي 1

- استريليزاسيون  2

- طرز تهيه محيطهاي كشت ميكروبي  3

- طرز كشت و جدا كردن باكتريها 4

- طرز تهيه گسترش و رنگ آميزي باكتريها و ديدن تحرك آنها  5

- آزمايش ريزبيني و كشت انواع استافيلوكوكها و تشخيص استافيلوكوك بيماريزا از غير بيماريزا (كوآكولاز، 6

 آنتي بيوگرام  –تخمير مانتيول، تست فسفتاز و غيره) 

- آزمايش ريزبيني و كشت استرپتوموكوك، مطالعه انواع هموليز و ساير آزمايشهاي مربوط به آنها ( حل شدن   7

صفرا، تست اپتوكين، تخمير اينولين، باسيتراسين و غيره) ، آزمايش ريز بيني لاكتوباسيل  

- مطالعه نيسرياسهها (گونوكوك و منگوكوك، آزمايش ريز بيني و كشت نيسرياهاي بيماريزا و غير بيماريزا و 8

تخمير قندها، تست اكسيداز و ساير آزمايشهاي مربوط به آنها  

- راههاي مطالعه آنتروباكترياها و پيوسيانيك (آزمايش ريز بيني و كشت بر روي محيطهاي افتراقي، انتخابي  9

وغني كننده و تفسير آنها، رنگ آميزي فلاژلها) 

- آزمايش ريز بيني و كشت و تشخيص انواع يرسينا، بروسلاها، هموفيلوسها برده تلا. 10
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- مطالعه انواع ويبريونها (مشاهده ميكروسكپي و كشت و انجام تستهاي بيوشيميايي و تشخيص افتراقي 11

انواع ويبريونهاي بيماريزا) 

- آزمايش ريزبيني و كشت باسيل ديفتري و ديفتروئيدها، رنگ آميزي گرم، آلبرت يانايسر، انجام تستهاي 12

بيوشيمي و تست و يرولانس باسيل ديفتري (لازم است براي كشت ديفتري از محيطهاي سرم منعقده، تلوريت 

دوپطاس، تنزدال و ژلوز خون دار استفاده نمايند) مطالعه ليستريا و اريزيپلوتريكس  

- باسيلاسهها: مطالعه و كشت باسيل شاربن و بعضي كلاستريديومها، رنگ آميزي اسپر سياه زخم (مولر يا 13

ملاشيت و يا غيره ....) انجام تستهاي بيوشيميايي، مطالعه ساير باكتريهاي بيهوازي  

- ميكوباكترياسه: مطالعه باسيل كوخ و جذام، رنگ آميزي زيل نلسن، تلقيح به حيوان حساس، مطالعه و 14

كشت ساير آكتيوميستها 

- اسپيروكتاسيهها: مطالعه و بررسي بورليا، ترپونم، لپتوسيپرا و اسپيريل ونسان  15

- مطالعه ساير باكتريها از قبيل مايكوپلاسما، زيكتزيا، كلاميديا و غيره ... 16

- روشهاي مختلف شمارش باكتريها  17

- كارهاي عملي مربوط به ويروسها  18
 

تذكرات  

بايد توجه داشت كه اجراي اين برنامه بايد در دو روز متوالي بوده و نبايد فقط مجموع ساعات هفته را در  -1

يك روز گنجاند، زيرا نتايج كار انجام شده در يك روز قابل بررسي در همان روز نيست.  

 مدرسين با امكانات خود برنامه را تطبيق خواهند داد.  -2

لازم است چند جلسه در پايان كار عملي اختصاص به رفع مشكلات و بحث و تبادل نظر و احياناً تمرينات  -3

 مجدد داده شود و پس از آن امتحان به عمل آيد. 
 

  :(Reference)منابع اصلي دوره 

- Medical Microbiology , Jawetz et al. The latest edition 
- Medical microbiology , Murray et al The latest edition 
- Microbiology stawart walker the latest edition 
- Mandell’s Principles and Practice of Infectious Diseases/Churchill  livingstone/ 2005  
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هدف: 

 HLA- آشنايي با انواع سلولهاي دستگاه ايمني و سيستم 

- آشنايي با مكانيسمهاي ايمني آزار بافتي و انواع واكنشهاي افزايشي حساسيت 

- آشنايي با بيماريهاي اتوايميون و مكانيسم ايجادي 

- آشنايي با بيماريهاي كمبود ايمني 

شرح دوره: 

 ، ابتدا با آسيبها وآزارهاي بافتي HLAدر اين دوره دانشجويان ضمن مروري براساس ايمني و سيستم 

ناخواسته ناشي از فعال شدن اين سيستم، يا همان واكنشهاي افزايشي حساسيت تيپهاي مختلف آشنا خواهند 

گرديد. همچنين بيماريهاي اتوايميون كه نوعي ديگر از همين آزارهاي بافتي ناخواسته ميباشند در اين دوره 

بحث خواهد گرديد. 

در اين دوره علاوه بر فعاليت سيستم ايمني و بيماريهاي ناخواسته ناشي از آن، بيماريهاي ناشي از كمبود 

اين عوامل ايمني نيز براي دانشجويان شرح داده خواهد شد. 

رئوس مطالب (نظري): 

- سلولهاي سيستم ايمني و مولكولهاي سازگاري بافتي 

- سيتوكينها: ميانجيهاي محلول دستگاه ايمني 

- مكانيسمهاي ايمني آزار بافتي  

- بيماريهاي اتوايميون  

- بيماريهاي كمبود اوليه ايمني 

واحد عملي:  

- حضور دانشجويان در كارگاههاي پاتولوژي و آشنايي با لامهاي تهيه شده در موراد مربوط 

- رسم تغييرات هيستولوژيك ديده شده در دفاتر طراحي شده بدين منظور 
 

منابع اصلي دوره:  

Basic Pathology    Kumar , Cortan , Robbins – Saunders  2007(چاپ هشتم سال(  

7d -I 
ايمونو پاتولوژي 

 واحد عملي      پيشنياز: ندارد 2/0 واحد نظري      5/0
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هدف: 

آشنايي با فرايندهاي آسيب سلولي، سازگاري بافتي و مرگ سلولي 

آشنايي با فرايند هاي التهابي حاد و مزمن و تغييرات هيستوپاتولوژيك در آنها 

آشنايي با ترميم بافتي و جنبه هاي آسيب شناسي ترميم 

شرح دوره: 

در اين دوره دانشجويان با آسيبهاي سلولي در اثر عوامل مختلف، مكانيسم آسيب سلولي، چگونگي 

سازگاري سلول با آسيبها، تغييرات مورفولوژيك ايجادي، انواع آسيبهاي قابل برگشت، غير قابل برگشت و 

همچنين فرآيند پيري و مرگ برنامهريزي شده سلول آشنا خواهند شد. 

همچنين دانشجويان با فرايندهاي موجود در التهاب حاد و مزمن و الگوهاي زيستشناسي آنها آشنا خواهند 

گرديد. 

آشنايي با فرايند بازسازي سلولي، ترميم بافتي، التيام زخم و الگوهاي آسيب شناسي ترميم از اهداف اين 

دوره ميباشند. 

رئوس مطالب (نظري): 

- مروري بر آسيب سلولي و مكانيسمهاي آسيب سلولي 

- فرايندهاي سازگاري سلول با آسيب 

- انواع آسيبهاي قابل برگشت و غير قابل برگشت و مرگ سلولي 

- آپوپتوز-مرگ برنامهريزي شده سلول و فرايند پيري سلولي 

- التهاب حاد، فرايندهاي دخيل در ايجاد آن و نتايج التهاب حاد 

- التهاب مزمن، فرايندهاي دخيل در ايجاد آن و نتايج التهاب مزمن 

- الگوهاي ريختشناسي التهاب حاد و مزمن 

- بازسازي سلولي 

- ترميم توسط بافت همبند 

- التيام زخم با قصد اوليه و ثانويه 

- جنبههاي آسيب شناسي ترميم 

 

 

7e -I 
فرآيند آسيب و ترميم بافتي 

 واحد عملي      پيشنياز: ندارد 2/0 واحد نظري      8/0
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واحد عملي: 

- حضور در آزمايشگاههاي پاتولوژي و آشنايي با انواع لامهاي التهاب بافتي، مرگ سلولي، ترميم بافتي و ... 

-رسم انواع تغييرات هيستولوژيك مشاهده شده در فرآيندهاي مختلف التهاب و ترميم در دفاتر مربوطه 
 

منابع اصلي دوره:  

Basic Pathology    Kumar , Cortan , Robbins – Saunders  2007(چاپ هشتم سال(   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Ver00 

 

 

 

 

 

دانشجو پس از آشنايي با مباحث دروس ويروس شناسي، انگل شناسي و قارچ شناسي، باكتري شناسي، 

ايمونولو پاتولوژي، فرآيند آسيب و ترميم بافتي در دوره ادغام نهم به مشاهده بيماران سرماخوردگي، برفك دهان،     

زخمهاي ديابتي و ... ميپردازد. 

 

7f -I 

 8دوره ادغام 
 واحد كارآموزي     5/0

ايمونوپاتولوژي، : ويروسشناسي، انگل شناسي، قارچ شناسي، باكتري شناسي، 7پيشنياز: مفهوم 
 فرآيند آسيب و ترميم بافتي
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تعامل با محيط ): 8مفهوم (
 

8d -I 9   دوره ادغام 
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دستگاه 
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8b -I 
دستگاه 
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8c -I 
بهداشت محيط و 
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 محيطي

8e -I 
دستگاه 
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8f -I 
دستگاه 
 پوست

8g -I 
دستگاه 
 عصبي

8h -I 10   دوره ادغام 
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هدف: 

فراگيري دانش لازم در خصوص ساختار و نحوه عملكرد طبيعي دستگاه شنوايي و نيز آشنايي اوليه با اختلال 

در دستگاه مربوطه  

شرح دوره: 

اين دوره به صورت ادغام دورههاي مختلف مرتبط با دستگاه شنوايي ارائه ميشود.  

رئوس مطالب:  

كليات آناتومي گوش خارجي، گوش مياني، گوش داخلي، استخوان ماستوئيد، عصب شنوايي  -

 كليات بافت شناسي گوش (لابيرينت غشايي، مجراي كيسة آندولنفي، مجراي حلزوني) -

كليات فيزيولوژي شنوايي، پردة صماخ و حركات استخوانچه ها، حلزون ، عصب شنوايي و مكانيزم هاي  -

 عصبي مركزي شنوايي، فيزيولوژي تعادل مجاري نيم دايره اي و مكانيزمهاي عصبي مركزي تعادل 

 كليات جنين شناسي سيستم شنوايي و تعادلي  -

كليات انواع كاهش شنوايي، اوديومتري، تمپانومتري   -

واحد عملي: 

واحد عملي بر اساس سرفصلهاي تئوري توسط گروههاي آموزشي مربوطه تنظيم و ارائه ميشود. 
 

منابع اصلي دوره:  

- فصلهاي منتخب از كتب مرجع امتحانات جامع علومپايه، مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي (بخش ضمايم ). 

- مباحث باليني مرتبط از كتب مرجع امتحانات پيش كارورزي . 

- منابع معتبر معرفي شده توسط اساتيد. 

8a -I 
دستگاه شنوايي 

 واحد عملي      پيشنياز: ندارد 1/0 واحد نظري      75/0
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هدف: 

فراگيري دانش لازم در خصوص ساختار و نحوه عملكرد طبيعي دستگاه بينايي و نيز آشنايي اوليه با اختلال 

در دستگاه مربوطه  

شرح دوره: 

اين دوره به صورت ادغام دورههاي مختلف مربوط به دستگاه بينايي ارائه ميشود. 

رئوس مطالب:  

كليات آناتومي چشم، عضلات گردانندة چشم، پلكها، دستگاه اشكي، عصب بينايي و مسيرهاي بينايي   -

 كليات بافت شناسي چشم، تونيكافيبروز، لاية عروقي، عدسي، زجاجيه، شبكيه، ملتحمه -

كليات اپتيك بينايي، فيزيولوژي مايعات درون چشم، فيزيولوژي شبكيه، نوروفيزيولوژي مركزي بينايي  -

 فيزيولوژي حركات چشم، فيزيولوژي انطباق و اندازه مردمك 

 كليات جنين شناسي چشم  -

كليات عيوب انكساري (نزديك بيني، دوربيني، آستيگماتيسم، پيرچشمي)، افتالموسكوپ و شماي طبيعي  -

شبكيه در افتالموسكوپي، پريمتري و الگوهاي شايع نقصان ميدان بينايي، ميوز، ميدرياز، آنيزوكوريا، آسيب 

و علايم آن، گلوكوم   VI و III ، IVبه عصب 

واحد عملي: 

واحد عملي بر اساس سرفصلهاي تئوري توسط گروههاي آموزشي مربوطه تنظيم و ارائه ميشود. 

 
منابع اصلي دوره:  

- فصلهاي منتخب از كتب مرجع امتحانات جامع علومپايه، مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي (بخش ضمايم ). 

- مباحث باليني مرتبط از كتب مرجع امتحانات پيش كارورزي . 

- منابع معتبر معرفي شده توسط اساتيد. 

8b -I 
دستگاه بينايي 

 واحد عملي      پيشنياز: ندارد 2/0 واحد نظري      81/0
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هدف: 

آشنايي با بهداشت محيط و نقش آن در پيشگيري از بيماريها 

نقش سلامت  آب و غذا در پيشگيري و از بيماريها 

محيط كار و جايگاه بهداشت حرفهاي در پيشگيري از بيماريهاي شغلي 

آشنايي با انواع آلوده كنندههاي محيطي، شيميايي، فيزيكي، الكتريكي و... و نقش آنها در ايجاد بيماريها 

نقش عوامل تغذيهاي در ايجاد بيماريها 

محيط كار و جايگاه طب كار در پيشگيري از بيماريهاي شغلي 

آشنايي با تغييرات هيستوپاتولوژيك ايجاد شده در اثر انواع محركهاي محيطي 

: شرح دوره

در اين دوره: 

-- دانشجويان با نقش محيط زيست و محيط كار در ايجاد بيماري و روشهاي پيشگيري از آن آشنا مي1

شوند. 

- ضمن آشنايي با اهميت و جايگاه سلامت آب و مواد غذايي با چگونگي تأمين آب سالم و نظارت بر 2

سلامت مواد غذايي در كشور آشنا خواهند شد. 

- با انواع آلوده كننده هاي محيطي، بيماريهاي ناشي از آنها و تغييرات هيستوپاتولوژيك ايجاد شده آشنا 3

خواهند گرديد. همچنين اهميت نقش پيشگيري از اين عوامل در قالب طب كار براي دانشجويان توضيح داده 

خواهد شد. 

انواع بيماريهاي تغذيهاي با منشاء متابوليك و سايكولوژيك نيز به صورت اجمالي در اين دوره بحث خواهد 

گرديد. 

 رئوس مطالب (نظري):

- بهداشت محيط (با توجه كامل به تامين آب سالم و كافي و بهسازي اساسي بيماريهاي ناشي از آب، 

-مشخصات اپيدميهاي آن، تصيفه آب در سطح خانواده، بيماريهاي منتقله بوسيله مواد غذايي حاملين بيماري

 ها، بهسازي محل توليد، توزيع و مصرف غذا، آلودگي هوا و بيماريهاي ناشي از آلودگي هوا 

- كليات بهداشت حرفهاي با توجه كامل به بيماريهاي ناشي از كار و اصول و روشهاي پيشگيري از 

 بيماريهاي شغلي

8c -I 
بهداشت محيط و بيماريهاي محيطي 

 واحد عملي      پيشنياز: ندارد 2/0 واحد نظري      81/0
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- آلودگي محيط زيست  

- آسيب هاي محيطي ناشي از عوامل شيميايي 

- آسيب هاي محيطي ناشي از عوامل فيزيكي 

- بيماريهاي تغذيه اي  

- رژيم غذايي و نقش آن در ايجاد بيماريهاي عمومي و سرطان ها 

واحد عملي: 

سنجش كلر باقيمانده در آب شهر  -

تهيه كلر مادر  -

بازديد بهداشتي به همراه استاد و كارشناس ( بهداشت محيط، مواد غذايي و يا بهداشت حرفهاي حسب  -

مورد) از مراكز تهيه / توزيع مواد غذايي / يك كارگاه يا كارخانه جهت آشنايي با نحوه عملكرد 

 كارشناسان مربوطه

حضور دانشجويان در كارخانه ها و كارگاهها، بررسي پرونده هاي كارگران،جدا نمودن موارد مثبت  -

همراه با شرح حال نيروهاي فيزيكي از بيماران 

آشنايي با انواع آلوده كننده هاي محيطي در محيط هاي كاري  -
 

:  (Reference)منابع اصلي دوره 

 - كتاب جامع بهداشت عمومي (تأليف گروه مولفين) 
 - درسنامه پزشكي پيشگيري و اجتماعي تاليف جي اي پارك و ك. پارك

- Basic Pathology    Kumar , Cortan , Robbins – Saunders  2007(چاپ هشتم سال(   
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  هدف:

فراگيري دانش لازم در خصوص ساختار و نحوه عملكرد طبيعي دستگاه عضلاني و اسكلتي و نيز آشنايي 

 اوليه با اختلال در دستگاه مربوطه 

 شرح دوره:

اين دوره به صورت ادغام دورههاي مختلف مرتبط با دستگاه عضلاني و اسكلتي ارائه ميشود.  

رئوس مطالب:   

كليات آناتومي استخوانها، عضلات، عروق و اعصاب اندام فوقاني، اندام تحتاني و اسكلت محوري  -

 كليات بافت شناسي استخوان، غضروف، عضلات ، تاندونها و ليگامانها، سينوويوم  -

كليات متابوليسم استخواني، استخواني شدن (داخل غضروفي، داخل غشايي) رشد استخوان، پتانسيل  -

غشايي، پتانسيل عمل، فيزيولوژي انقباض عضلات، تحريك عضلات وانتقال نوروموسكولار، تحريك و انقباض 

 عضلات صاف 

  اسكلتي –كليات جنين شناسي دستگاه عضلاني  -

كليات آنوماليهاي مادرزادي اندام فوقاني و تحتاني (آمليا، مرومليا، كلاب هند، كلاب فوت)، ترميم  -

، سندرم (DJD)شكستگي استئوژنز ايمپرفكتا، ريكتز، استئومالاسي، استئوپروز، بيماري دژنراتيو مفاصل 

مارفان، سندرم اهلر دانلس، مياسني گراو، بوتوليسم، مسموميت با گازهاي اعصاب، آسيب عصب مديان، 

آسيب عصب راديال، آسيب عصب اولنار، آسيب عصب پرونئال 

واحد عملي: 

واحد عملي بر اساس سرفصلهاي تئوري توسط گروههاي آموزشي مربوطه تنظيم و ارائه ميشود. 

 
منابع اصلي دوره:  

- فصلهاي منتخب از كتب مرجع امتحانات جامع علومپايه، مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي (بخش ضمايم ). 

- مباحث باليني مرتبط از كتب مرجع امتحانات پيش كارورزي . 

- منابع معتبر معرفي شده توسط اساتيد. 

 

 

8e -I 
دستگاه اسكلتي 

 واحد عملي      پيشنياز: ندارد 4/0 واحد نظري      8/2
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هدف: 

فراگيري دانش لازم در خصوص ساختار و نحوه عملكرد طبيعي دستگاه پوششي بدن و نيز آشنايي اوليه با 

 اختلال در دستگاه مربوطه

شرح دوره: 

اين دوره به صورت ادغام دورههاي مختلف مربوط به دستگاه پوست  ارائه ميشود.  

رئوس مطالب: 

كليات آناتومي و بافت شناسي پوست اپيدرم، درم، بافت زير جلدي، عروق و گيرندههاي حسي پوست موها،  -

ناخنها و غدد پوست  

 كليات فيزيولوژي حس لامسه، جريان خون پوست و تبادل و تنظيم حرارت در پوست، فعاليت ايمني پوست  -

 جنين شناسي پوست و ضمائم پوستي  -

كليات پسوريازيس، هيپرپيگمانتاسيون، آلبينيسم، ويتليگو، آلوپسي آندروژنتيك، آلوپسي اره آتا، پمفيگوس،  -

 بولوس پمفيگوئيد، سندرم اهلر دانلس، آكنه ملانوم 

واحد عملي: 

واحد عملي بر اساس سرفصلهاي تئوري توسط گروههاي آموزشي مربوطه تنظيم و ارائه ميشود. 
 

 

منابع اصلي دوره:  

- فصلهاي منتخب از كتب مرجع امتحانات جامع علومپايه، مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي (بخش ضمايم ). 

- مباحث باليني مرتبط از كتب مرجع امتحانات پيش كارورزي . 

- منابع معتبر معرفي شده توسط اساتيد. 

 

 

 

 

8f -I 
دستگاه پوست 

 واحد عملي      پيشنياز: ندارد 1/0 واحد نظري      56/0
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هدف: 

فراگيري دانش لازم در خصوص ساختار و نحوه عملكرد طبيعي دستگاه عصبي و نيز آشنايي اوليه با اختلال 

 در دستگاه مربوطه 

شرح دوره: 

اين دوره به صورت ادغام دورههاي مختلف مرتبط با دستگاه عصبي ارائه ميشود. 

رئوس مطالب:  

كليات آناتومي جمجمه، ستون مهرهها، نيمكرههاي مغز، مخچه، ساقة مغز، نخاع، بطنهاي مغز، مننژ،  -

گردش خون مغز و نخاع 

كليات بافتشناسي دستگاه عصبي (سلولهاي عصبي (نرونها) و سلولهاي گليال) قشر مخ، قشر مخچه،  -

 طناب نخاعي، مننژها، اعصاب محيطي و عقدههاي عصبي 

كليات فيزيولوژي نورونها، سيناپس و انتقال پيام عصبي، فيزيولوژي حسهاي سوماتيك، نوروفيزيولوژي  -

حركت، كنترل قشر و ساقة مغز بر عملكرد حركتي، فيزيولوژي مخچه و بازال گانگليا، فيزيولوژي قشر مغز 

(شعور، حافظه و يادگيري)، فيزيولوژي لمبيك و هيپوتالاموس (ساز و كارهاي رفتاري و انگيزشي، وضعيت 

فعاليت مغز (خواب، امواج مغزي)، فيزيولوژي دستگاه عصبي خودمختار، جريان خون مغز، مايع مغزي 

 نخاعي و متابوليسم مغز 

 كليات جنين شناسي دستگاه عصبي  -

كليات آنوماليهاي مادرزادي دستگاه عصبي مركزي (مننگوسل، مننگوميلوسل، اسپينا بيفيدا)، الگوهاي  -

مختلف درگيري عصبي در آسيب نخاع، الگوهاي مختلف درگيري عصبي در سندرمهاي عروقي ساقة مغز، 

ضربه به سر و خونريزي هاي مغزي  

واحد عملي: 

واحد عملي بر اساس سرفصلهاي تئوري توسط گروههاي آموزشي مربوطه تنظيم و ارائه ميشود. 
 

منابع اصلي دوره:  

- فصلهاي منتخب از كتب مرجع امتحانات جامع علومپايه، مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي (بخش ضمايم ). 

- مباحث باليني مرتبط از كتب مرجع امتحانات پيش كارورزي . 

- منابع معتبر معرفي شده توسط اساتيد. 

8g -I 
دستگاه عصبي 

 واحد عملي      پيشنياز: ندارد 4/0 واحد نظري      81/2
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دانشجويان پس از آشنايي با مباحث دستگاه شنوايي، دستگاه بينايي، بهداشت محيط و بيماريهاي محيطي 

در دوره ادغام دهم بيماران دچار كاهش شنوايي، كاهش ديد و عيوب انكساري را مشاهده خواهند نمود. 

 ساعت درسي براي مشاهده بيماران دچار بيماريهاي محيطي نيز پيش بيني شده 2در اين دوره ادغام 

است. 

 

 

 

 

، نوروپاتي ها (نوروپاتي ديابتي و ...)، ميوپاتيها، دفرميتيهاي CVAدر اين دوره ادغام دانشجويان بيماران 

اسكلتي، شكستگيها، در رفتگيها و درماتيتها را در محيط بالين مي بينند.  

 
 
 

8d -I 

 9دوره ادغام 
 : بينايي، شنوايي، بيماريهاي محيطي8 واحد كارآموزي     پيشنياز: مفهوم 25/0
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 10دوره ادغام 
 : عصبي، اسكلتي، پوست8 واحد كارآموزي     پيشنياز: مفهوم 25/0
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 روان شناسي
 

طبابت مبتني بر 
 شواهد
 

زبان تخصصي 
 )2) و (1 (

 

 دروس اختصاصي ذيل در قالب مفهوم ارائه نمي شود
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رئوس مطالب:   

انسان از ديدگاه اسلام   -1

 روح و روان انسان و ارتباط آن با علم روانشناسي  -2

 رابطه روانشناسي با ساير علوم و كاربرد آن در طب  -3

 مفهوم علم روانشناسي  -4

 مباني فيزيولوژيك روانشناسي  -5

 رشد از نظر اسلام  -6

 رشد از نظر علم روانشناسي  -7

 دقت و ادراك  -8

 حالات شعور (خود آگاهي) -9

 يادگيري و تفكر  -10

 حافظه و فراموشي  -11

 زبان و تفكر  -12

 مباني فيزيولوژيك انگيزش  -13

 انگيزش و هيجانهاي انساني  -14

 شخصيت و ارزيابي آن  -15

 آزمودن قابليت هوش  -16

 تعارض، تطبيق و بهداشت رواني -17

 
:  (Reference)منابع اصلي دوره 

 جلد دوم آخرين چاپ انتشارات رشد, ويراستار : دكتر محمد تقي براهني  – 1378- زمينه روانشناسي هيلگارد جلد اول چاپ 
- Kaplan & sodack' s comprehensive .Text book of psychiatry 
- World Health organization 1997 (www.WHO.org) 

 
 
 

روان شناسي 
 واحد نظري             پيشنياز: ندارد 2
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هدف: 

-در اين دوره دانشجويان با اصول اوليه طبابت مبتني بر شواهد به صورت آشنايي با اطلاعات پزشكي و پايگاه

 هاي اطلاعات پزشكي و جستجو در آنها آشنا ميشوند.

شرح دوره: 

در اين واحد دانشجويان باراههاي دستيابي به شواهد موجود در طب، منابع اطلاعات در پزشكي و پايگاههاي 

داده هاي پزشكي آشنا ميشوند و در آن مهارت مييابند. 

رئوس مطالب:  

الف) جستجوي مطالب 

 و نحوه جستجوي مؤثر در آن Medlineآشنايي با  -

 Cochrane Library – Uptodate ، Bestevidence ، Embaseآشنايي با  -

 راههاي افزايش حساسيت جستجو -

ب) بكارگيري يافتههاي مبتني بر شواهد 

 

:  (Reference)منابع اصلي دوره 

منابع توصيه شده توسط اساتيد مربوطه 
Users’ guides to the medical literature - A Manual for Evidence-Based Clinical Practice- 
The Evidence-Based Medicine Working Group. Edited by Gordon Guyatt, MD. 
Drummond Rennie, MD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
:  (Reference)منابع اصلي دوره 

طبابت مبتني بر شواهد 
 واحد عملي             پيشنياز: ندارد 1

 واحد نظري     3) : 1زبان تخصصي (
 واحد نظري        3) : 2زبان تخصصي (

    پيشنياز: ندارد 
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 students of medicine (ESM 2 )  - English for the -                  تحريريان دكتر تاليف

 English for the students of medicine ( ESM 3) - -                   تحريريان دكتر تاليف 
  - Medical English ( English in Medicine), Vaughan James    

 “Mosby’s’ Medical , Nursing and Allied Health Dictionary   -
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 جدول آرايش دروس دوره پيش باليني در يك نگاه
 

ترم دو  ترم يك
 جمع واحد نام درس  جمع واحد نام درس 

: مهارت 1مفهوم 
زندگي  و شئون 

 دانشگاهي

 5/1 بهداشت روان و مهارت زندگي

: اكسيژن 3مفهوم 
رساني 

 2/1 دستگاه خون و لنف

 62/1 دستگاه تنفس 2 تكنولوژي اطلاعاتي

 Integration 2 5/0 1 مهارت مطالعه

: انسان 2 مفهوم
و سلامت 

ارزيابي سلامت و بيماري و عوامل 
 مؤثر بر آن

 05/3 دستگاه قلب و عروق 5/1

انسان، سلامت، طيف سلامتي و 
 پيشگيري

5/1 Integration 3 5/0 

بهداشت خانواده و جمعيت 
 شناسي

5/1 
 3 )1زبان تخصصي( 

Integration 1 
 

 2 روانشناسي  5/0

 
) 1مباني پزشكي (

 (بيوشيمي و فيزيولوژي)
3 

 2) 1انديشه اسلامي( 

) 2مباني پزشكي ( 
 (ژنتيك و ايمونولوژي)

5/2 
 

 - دروس اختياري

)- (بافت 3مباني پزشكي ( 
 شناسي و جنين شناسي)

5/1 
 

  

    3 زبان عمومي 

 87/16جمع واحد   75/19جمع واحد  

 
ترم پنج ترم چهار ترم سه 

 جمع واحد نام درس  جمع واحد نام درس  جمع واحد نام درس 

: 4مفهوم 
 انرژي

: 6مفهوم  4/2 دستگاه گوارش
هموستاز  

دستگاه كليه و 
 مجاري ادراري

85/1 

: 8مفهوم 
تعامل با 

 محيط

 85/0 دستگاه شنوايي

 01/1 دستگاه بينايي Integration 7 5/0 2 تغذيه

Integration 4 5/0 

: 7مفهوم 
دفاع ميزبان 

 1 ويروس شناسي
بهداشت محيط و 
 بيماريهاي محيطي

1 

دستگاه غدد 
 درون ريز

2/2 
انگل شناسي و 

 قارچ شناسي
5/3 Integration 9 25/0 

Integration 5 5/0 58/2 دستگاه اسكلتي 4 باكتري شناسي 

: 5مفهوم 
توليدمثل  
و انتقال  

 نسلي

 66/0 دستگاه پوست 7/0 ايمونو پاتولوژي 7/1دستگاه توليدمثل 

ژنتيك مولكولي و 
 اختلالات ژنتيكي

7/1 
فرآيند آسيب و 

 ترميم بافتي
 21/3 دستگاه عصبي 1

Integration 6 5/0 Integration 8 5/0 Integration 10 25/0 

 
طبابت مبتني بر 

 شواهد
 3 فارسي  2 انقلاب اسلامي  1

تاريخ تحليلي   3 )2زبان تخصصي( 
اسلام 

تفسير موضوعي   2
قرآن 

2 

انديشه  
) 2اسلامي(

تاريخ فرهنگ و   1) 1تربيت بدني(  2
تمدن اسلامي 

2 

 1) 2تربيت بدني(       

 81/17جمع واحد   05/18جمع واحد   5/17جمع واحد  
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 مشخصات واحدهاي ارائه شده در دوره پيش باليني

ترم اول  

 واحد مربوط  75/16 واحد از دروس اختصاصي و عمومي ارائه شده است كه 75/19در اين ترم مجموعاً 

 واحد از دروس اختصاصي در قالب دو 5/9 واحد مربوط به دروس عمومي است. 3به دروس اختصاصي و 

 واحد نيز 25/7 ارائه شد و "انسان و سلامت" و "مهارت زندگي و شئون زندگي دانشجويي"مفهوم 

 است. 3 و 2 ، 1دروس مربوط به مباني پزشكي 

:  (Orientation)جهت يابي 

 روزه شركت نموده و به طور اجمالي با مباحث زير آشنا خواهند شد: 3دانشجويان در يك دوره 

آشنايي با شهرستان شاهرود (ويژگيهاي فرهنگي - اجتماعي و اقتصادي شهر و روستا، ساختار  -

- بخشي از ويژگيهاي ذكر شده ضميمه ميباشد - جمعيتي، موقعيت جغرافيايي و ...) 

 آشنايي اجمالي با موقعيت دانشگاه علوم پزشكي شاهرود و معاونتها  -

 آشنايي با قوانين و مقررات آموزشي، دانشجويي و فرهنگي -

 آشنايي با كميتهها و تشكلهاي دانشجويي -

  حركتي با استفاده از پرسشنامههاي استاندارد موجود–بررسي ويژگيهايي شناختي  -

ارائه پسخوراند نتايج به دست آمده به دانشجو جهت استفاده بهينه از توانمنديهاي خود  -

: "زندگي و شئون زندگي دانشجويي"مفهوم 

دانشجو در اين مفهوم با كليات مهارتهاي زندگي، خودآگاهي، مديريت استرس، حل مسئله، 

رويكردهاي يادگيري، تعيين مهارتهاي فردي، تفكر تحليلي و نقادانه آشنا ميشود و جهت استفاده 

، شبكه (اينترنت) و حضور windows ،officeبهينه از امكانات آموزشي موجود، با مباني سيستم عامل 

در شبكه و يافتن اطلاعات موردنياز آشنا ميگردد.  
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مفهوم انسان و سلامت 

ارزيابي سلامت و بيماري و " "انسان ، سلامت، طيف سلامتي و پيشگيري"در اين مفهوم سه درس 

 ارائه ميشود. "بهداشت خانواده و جمعيت شناسي" و "عوامل مؤثر بر آن

از جمله اهداف آن شناخت جنبههاي رواني، جسماني و اجتماعي سلامت انسان، شناخت سطوح 

پيشگيري و ارتقاي دانش، مهارت، ارزيابي جامعه از نظر سلامت و بيماري، آشنايي با اپيدميولوژي و 

كليات مطالعات اپيدميولوژيك، آشنايي با كليات اكولوژي انساني و جمعيت شناسي، آشنايي با كليات 

سياستهاي جمعيتي، آشنايي با بهداشت خانواده و شاخصهاي آن است. 

 واحد شركت ميكند تا از نزديك       5/0، در يك دوره ادغام به ارزش 2دانشجو پس از گذراندن مفهوم 

) اين است كه دانشجو به 1با عرصه ارائه خدمات بهداشتي براي جامعه آشنا گردد. هدف از دوره ادغام (

شناخت كلي از ساختار و عملكرد سطوح مختلف ارائه خدمت در شبكه بهداشتي درماني كشور برسد. در 

اين دوره دانشجو با واحدهاي ستادي و ارائه دهنده خدمات بهداشتي درماني مربوط به دانشگاه علوم 

پزشكي از نزديك آشنا ميشود. 

 است كه دانشجو با مفاهيم 3 ، 2 ، 1از جمله دروس ديگري كه در اين ترم ارائه ميشود مباني پزشكي 

پايه و اساسي علوم پايه پزشكي مثل بيوشيمي، فيزيولوژي، بافت شناسي، ژنتيك، ايمونولوژي و جنين 

 به عنوان دروس مستقل ارائه 3 ، 2، 1شناسي آشنا ميشود. البته لازم به ذكر است كه مباني پزشكي 

ميشود و در قالب مفهوم نميگنجد. 

) دانشجو پس از يادگيري و گذراندن مفاهيم تئوري در يك دوره ادغام از نزديك با 2در دوره ادغام (

محل آزمايشگاه، كارشناسان، و مقررات آن آشنا خواهد شد، و مفاهيم آموخته شده را در عمل نيز تجربه 

خواهد نمود. 

-) است نيز در اين ترم ارائه مي1 واحد كه پيشنياز درس زبان تخصصي (3درس زبان عمومي به ارزش 

شود تا دانشجو بتواند دروس زبان تخصصي را در ترمهاي آتي بگذراند.   
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در اين ترم واحد اختياري ارائه نشده  چرا كه به نظر ميرسد دانشجو در بدو ورود به دانشگاه، توانايي 

شناخت علايق درسي خود را نداشته و امكان انتخاب دروس به شكلي جهت دار و هدفمند براي وي 

وجود ندارد. 

  نكته:

 يك دوره كارآموزي به حساب ميآيد كه بر اساس حجم مباحث تئوري ارائه :(Integration)دوره ادغام 

 واحد ارائه خواهد شد. در اين دورهها دانشجويان به مدت يك هفته با قرار گرفتن 5/0 تا 25/0شده بين 

در محيط واقعي مراكز ارائه دهنده خدمت و بالين با كاربرد مباحث تئوري و محفوظات نظري خود آشنا 

ميشوند.  
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ترم دوم 

 – واحد الزامي 3 واحد از دروس اختصاصي الزامي، 87/11 واحد ارائه ميشود كه 87/16در ترم دوم 

 پرداخته شده، سه "اكسيژن رساني" واحد از دروس عمومي است. در اين ترم كه به مفهوم 2انتخابي و 

دستگاه خون و لنف، تنفس و قلب و عروق ارائه ميشود. دانشجو پس از طي دوره تئوري دستگاه خون و 

، آسم و COPDلنف و دستگاه تنفس در يك دوره ادغام به همراه استاد مربوطه به مشاهده بيماران 

، به مشاهده بيماران نارسايي 4پنوموني ميپردازد و پس از طي دوره دستگاه قلب و عروق در دوره ادغام 

قلبي، آريتمي، احياي قلبي - عروقي و ... خواهد پرداخت و بدين ترتيب با كاربرد آموختههاي تئوري در 

عمل و محيط واقعي آشنا ميشود. 

در ارائه مفهوم اكسيژن رساني تأكيد بر توالي دستگاههاي خون و لنف، تنفس و قلب و عروق است چرا 

كه در انتقال بسياري از مطالب مربوط به دروس مباني پزشكي به ويژه بيوشيمي اين توالي ضروري به 

نظر ميرسد. 

 كه در قالب مفهوم گنجانده نشدهاند به صورت دروس مستقل در طول دوره پيش 2 و 1زبان تخصصي 

باليني ارائه ميگردند، گر چه اميد داريم بتوانيم در نحوه ارائه دروس زبان به عنوان يكي از پايههاي 

اساسي براي دسترسي به منابع اصلي دروس پزشكي در دورههاي آتي دست به اصلاحات زده و شيوه 

 واحد در اين ترم 3) به ارزش 1جديدي از ارائه درس زبان طراحي و اجرا كنيم. درس زبان تخصصي (

ارائه ميشود كه از نظر محتوا و شيوه ارائه تغييرات چنداني در آن ايجاد نشده است. 

دروس انتخابي: مي بايست در قالب فرمهاي پروپوزال توسط اساتيد هر گروه آموزشي پيشنهاد گردد كه 

پس از تصويب در كميته آموزشي دانشكده پزشكي قابل ارائه در اين ترم خواهد بود. 
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ترم سوم 

 در ترم سوم ارائه ميشود. در مفهوم انرژي، دانشجويان "توليد مثل و انتقال نسلي" و "انرژي"مفهوم 

 را به مشاهده 5پس از آشنايي تئوري بعضاً عملي در خصوص دستگاه گوارش و تغذيه مرحله ادغام 

، سوء تغذيه، سيروز و ... مي پردازند. سپس مباحث Weight lossبيماران مبتلا به اسهال، چاقي، 

  بيماران ديابتي، هيپوگليسمي، پركاري و كم كاري 6تئوري دستگاه غدد ارائه شده و در دوره ادغام 

تيروئيد را ميبينند. در مفهوم توليد مثل و انتقال نسلي، مبحث دستگاه توليد مثل، ژنتيك واختلالات 

ژنتيكي ارائه شده و در دوره ادغام هفتم به همراه اساتيد مربوطه به مشاهده بيماران خواهند پرداخت. 

) را نيز 1تا اين مرحله دانشجويان تا حدودي با مباحث پزشكي آشنا شده اند و از طرفي زبان تخصصي (

 ارائه شود تا آنان "طبابت مبتني بر شواهد"قبلاً گذرانده اند. بنابراين، اين آمادگي وجود دارد كه درس 

 اختصاصي در –با پايگاههاي اطلاعات پزشكي آشنا شوند. اين درس به ارزش يك واحد از دروس الزامي 

 نيز از ديگر واحدهاي اختصاصي ارائه شده در اين ترم ميباشد و 2ترم سوم ارائه ميشود. زبان تخصصي 

 واحد 5/17 در نظر گرفته شده است و در مجموع دانشجو 2از دروس عمومي نيز انديشه اسلامي 

اختصاصي و عمومي در اين ترم ميگذراند. 
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ترم چهارم 

 واحد اختصاصي و عمومي ميباشد. در دروس اختصاصي دو مفهوم 05/18اين ترم مجموعاً شامل 

 ارائه شده است كه در مفهوم هموستاز، مباحث مربوط به دستگاه كليه و "دفاع ميزبان" و "هموستاز"

مجاري ادراري مطرح ميشود و سپس دانشجو در يك دوره ادغام يك هفتهاي به همراه اساتيد مربوطه 

به مشاهده بيماران دچار نارسايي حاد و مزمن كليه و دياليزي ميپردازد و در مفهوم دفاع ميزبان دروس 

ويروس شناسي، انگل شناسي و قارچ شناسي، باكتري شناسي، ايمونولو پاتولوژي، فرآيند آسيب و ترميم 

بافتي ارائه شده و سپس در دوره ادغام نهم دانشجو به مشاهده بيماران سرماخوردگي، برفك دهان، 

زخمهاي ديابتي و ... ميپردازد. 

) 1انقلاب اسلامي، تاريخ تحليلي اسلام و تربيت بدني (" واحد از دروس عمومي كه شامل 5در اين ترم 

است، ارائه مي شود. 
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ترم پنجم  

 واحد از دروس عمومي ارائه خواهد شد. مفهوم 8 واحد از دروس اختصاصي الزامي و 81/9 در اين ترم 

 كه در ترم پنج ارائه ميشود شامل مروري بر مباحث زير خواهد بود: "تعامل با محيط"

آشنايي با دستگاه شنوايي، دستگاه بينايي، بهداشت محيط و بيماريهاي محيطي و سپس در دوره ادغام 

 واحد، مشاهده بيماران دچار كاهش شنوايي، كاهش ديد و عيوب انكساري را خواهد 25/0دهم به ارزش 

 ساعت درسي براي مشاهده بيماران دچار بيماريهاي محيطي نيز پيش 2داشت. در اين دوره ادغام 

بيني شده است.  

، نوروپاتي ها، ميوپاتي ها، شكستگي ها و درماتيت ها را در CVA دانشجويان بيماران 11در دوره ادغام 

محيط بالين مي بينند.  

دروس عمومي نيز طبق جدول آرايش دروس در ترم پنج ارائه ميشود. 

كم بودن واحدهاي اختصاصي در اين ترم با اين هدف بوده كه دانشجو فرصت لازم براي مرور درسها را 

داشته باشد و خود را براي امتحانات جامع آماده نمايد. 
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جدول آرايش دروس به تفكيك در هر ترم 

 

 ترم يك

 نام درس كد درس 
جمع 
 واحد

 نوع واحد

 پيشنياز
 كارآموزي عملي نظري

: مهارت 1مفهوم 
زندگي  و شئون 

 دانشجويي

I-1a 
بهداشت روان و مهارت زندگي 

 
5/1 5/1 - - - 

I-1b 
تكنولوژي اطلاعاتي 

 
2 1 1 - - 

I-1c 
مهارت مطالعه 

 
1 1 - - - 

: انسان 2 مفهوم
و سلامت 

I-2a 
انسان، سلامت، طيف سلامتي و 

 پيشگيري
5/1 5/1 - - - 

I-2b 
ارزيابي سلامت، بيماري و عوامل 

 مؤثر بر آن
5/1 5/1 - - - 

I-2c 
بهداشت خانواده و جمعيت 

 شناسي
5/1 5/1 - - - 

I-2d Integration 1 
 

5/0 - - 5/0 
I -2a 
I -2b 

 I -2c 

 I-0a 
) 1مباني پزشكي (

 (بيوشيمي و فيزيولوژي)
3 5/2 5/0 

 بيوشيمي
-  

 I-0b 
) 2مباني پزشكي (

 (ژنتيك و ايمونولوژي)
5/2 25/2 25/0 

 ايمونولوژي
- - 

 I-0c 
) 3مباني پزشكي (

 (بافت شناسي و جنين شناسي)
75/1 5/1 25/0 

 - - بافتشناسي

 - - - 3 3 زبان عمومي 11916005 

 75/19جمع واحد   
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 ترم دو

 نام درس كد درس 
جمع 
 واحد

 پيشنياز نوع واحد

  كارآموزي عملي نظري

: 3مفهوم 
 اكسيژن رساني

I-3a 4/0 8/0 2/1 دستگاه خون و لنف - - 

I-3b 2/0 42/1 62/1 دستگاه تنفس - - 

I-3c Integration 2 5/0 - - 5/0 I -3a - I -3b 

I-3d 3/0 75/2 05/3 دستگاه قلب و عروق - - 

I-3e Integration 3 5/0 - - 5/0 I -3d 

 زبان عمومي - - 3 3 )1زبان تخصصي(  

 - - - 2 2 روانشناسي  

  - - 2 2) 1انديشه اسلامي( 11916011 

 
طبق جدول 

دروس انتخابي 
 معين ميشود

-  - 1 2 3 دروس اختياري

 87/16جمع واحد   
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 ترم سه

 نام درس كد درس 
جمع 
 واحد

 نوع واحد
 پيشنياز

 كارآموزي عملي نظري

: 4مفهوم 
 انرژي

I-4a 4/0 2 4/2 دستگاه گوارش - - 

I-4b 2 2 تغذيه - - - 

I-4c Integration 4 5/0 - - 5/0 I -4a , I -4b 

I-4d 2/0 2 2/2 دستگاه غدد درون ريز - - 

I-4e Integration 5 5/0 - - 5/0 I -4d 

 :5مفهوم 
توليد مثل  
و انتقال  

 نسلي

I-5a  2/0 5/1 7/1دستگاه توليد مثل - - 

I-5b  ژنتيك مولكولي و
 اختلالات ژنتيكي

7/1 7/1 - - - 

I-5c Integration 6 5/0 - - 5/0 I -5a , I -5b 

  - 1-  1 طبابت مبتني بر شواهد  

 )1زبان تخصصي( - - 3 3 )2زبان تخصصي(  

  - - 2 2) 2انديشه اسلامي( 11916012 

 5/17 جمع واحد  
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 ترم چهار

 نام درس كد درس 
جمع 
 واحد

 نوع واحد
 پيشنياز

 كارآموزي عملي نظري

: 6مفهوم 
هموستاز  

I-6a  دستگاه كليه و مجاري
 ادراري

85/1 75/1 1/0 -  -

I-6b Integration 7 5/0 - - 5/0 I -6a 

: دفاع 7مفهوم 
ميزبان 

I-7a 1 1 ويروس شناسي - - - 

I-7b  انگل شناسي و قارچ
 شناسي

5/3 5/2 1 - - 

I-7c 1 3 4 باكتري شناسي - - 

I-7d پاتولوژي 2/0 5/0 7/0 ايمونو پاتولوژي - - 

I-7e  فرآيند آسيب و ترميم
 بافتي

1 8/0 2/0   

I-7f Integration 8 5/0 - - 5/0 I -7a, I -7b, I -7c  

I -7d, I -7e 

  - - 2 2 انقلاب اسلامي 11916031 

  - - 2 2تاريخ تحليلي اسلام  11916042 

  - 1 - 1 )1تربيت بدني( 11916002 

 05/18 جمع واحد  
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 ترم پنج

 جمع واحد نام درس كد درس 
 نوع واحد

 پيشنياز
 كارآموزي عملي نظري

: 8مفهوم 
تعامل با محيط 

I-8a 1/0 75/0 85/0 دستگاه شنوايي - - 

I-8b 2/0 81/0 01/1 دستگاه بينايي - - 

I-8c  بهداشت محيط و
 بيماريهاي محيطي

1 1 - - - 

I-8d Integration 9 25/0 - - 25/0 I -8a, I -8b, 

 I -8c 

I-8e 4/0 18/2 58/2 دستگاه اسكلتي - - 

I-8f 1/0 56/0 66/0 دستگاه پوست - - 

I-8g 4/0 81/2 21/3 دستگاه عصبي - - 

I-8h Integration 10 25/0 - - 25/0 I -8e, I -8f, 
 I -8g 

-  - - 3 3 فارسي 11916004 

-  - - 2 2 تفسير موضوعي قرآن 11916051 

 11916044 
تاريخ فرهنگ و تمدن 

اسلامي 
2 2 - -  -

-  - 1-  1) 2تربيت بدني( 11916003 

 81/17جمع واحد   
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 1ضميمه 

 86منابع امتحان جامع علوم پايه پزشكي اسفندماه 
  

 منابع معرفي شده نام درس

)2007(چاپ هشتم سال  Basic Pathology    Kumar , Cortan , Robbins – Saunders آسيب شناسي   

 Snell Anatomy (1 آناتومي
  Gray’s for student (2(آخرين چاپ)

 انگل شناسي

 (1 يا ترجمه آن  ‌Medical parasitology , Markell(آخرين چاپ)   
  Basic clinical parasitology , Brown & Neva (2  (آخرين چاپ)  

  بيماريهاي انگلي در ايران ( بيماريهاي تكياختهاي ) دكتر اسماعيل صائبي– 3
 - انگل شناسي پزشكي (كرم شناسي) دكتر هرمزد اورمزدي4

 ايمني شناسي

 - ناشر جهاد دانشگاهي 1385 - چاپ هفتم سال يمنولوژي, تاليف دكتر محمد وجگانيالف) ا
 ب)

1) Basic Immunology by: Abul K. Abbas and A. H.Lichman (Latest Edition 
  يا ترجمه آن
2) Cellular & Molecular Immunology by: Abul K.Abbas et al (Latest Edition )  
 يا ترجمه آن
3)  Medical Immunology by: D.Stites etal (Latest Edition)   يا ترجمه آن 

 بافت شناسي
 (آخرين چاپ)راد - بافت شناسي، دكتر جعفر سليماني 1
  - بافت شناسي پايه جان كوئيرا2

 بهداشت

 1 , ترجمه دكتر خسرو رفائي شيرپاك , جلد 2002 طب پيشگيري و پزشكي اجتماعي, تاليف پارك سال -1
 4 و 3 , 2, 
- مطالب خواندني درباره بيماريهاي اسهالي ترجمه احمدرضا فرسار, انتشارات وزارت بهداشت, درمان و 2

 آموزش پزشكي 
- شبكه مراقبتهاي اوليه بهداشتي در ايران، دكتر كامل شادپور، انتشارات گسترش شبكه هاي بهداشتي, 3

كشور   درماني
   ARI,IDD , CDD,EPI- مجموعه آخرين دستورالعمل هاي مربوط به برنامه هاي  4

 Harper(1خرين چاپ) آText book of  Biochemistry , Devlin (2         ( (آخرين چاپ )   بيوشيمي
3) Principles of Biochemistrry , Lehninger 

 تغذيه
1)Krause’s & Food Nutrition & Diet therapy 2004   
2- Basic Nutrition , Robinson  

  1379- اصول علم تغذيه رابينسون ترجمه ناهيد خلدي سال 3

  ( آخرين چاپ )  Langman’s medical Embryology, sadler(1 جنين شناسي
2) Developing human , moore 

حشره شناسي 
 پزشكي

زعيم, م. سيدي رشتي, م. ع. صائبي, م. ا.  ترجمه: كليات حشره شناسي پزشكي ( تاليف : م . سرويس )
  1370 , 2089انتشارات دانشگاه تهران. شماره 

 منابع معرفي شده نام درس
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 روانشناسي
 جلد دوم آخرين چاپ انتشارات رشد, ويراستار : دكتر – 1378زمينه روانشناسي هيلگارد جلد اول چاپ 

 محمد تقي براهني 

 ژنتيك
 - ويرايش دوازدهم ( چاپ   emery- اصول ژنتيك پزشكي ترجمه و تاليف دكترمحمدرضا نوري دلوئي 1

 )- انتشارات جامعه نگر  1386نخست به فارسي 
2) Essential medical Genetics , J. M. conner ( آخرين چاپ) 

 فيزيك پزشكي

 1377- فيزيك پزشكي, تاليف: دكتر عباس تكاور. ناشر : نوپردازان, چاپ اول 1
- فيزيك پزشكي, تاليف: دكتر غلامحسين رهبري و همكاران. ناشر: جهاد دانشگاهي دانشكده دندانپزشكي 2

خرين چاپ) (آدانشگاه علوم پزشكي 
- مقدمهاي بر فيزيك پزشكي, تاليف: دكتر محمدعلي بهروز. ناشر: آستان قدس رضوي (آخرين چاپ) 3

 

 فيزيولوژي

1) Text book of medical physiology, A.Guyton & E.Hall, (W.B.sanders) آخرين
 چاپ 
2) Review of medical physiology, W.F.Ganong , Appleton & Lange 
3) Text Book of medical physiology, Berlle & Levy , Mosby 

قارچ شناسي 
 پزشكي

 - كتاب قارچ شناسي پزشكي جامع تاليف دكتر فريده زيني، دكتر سيدعلي مهبد و دكتر مسعود امامي 1
  2) Medical Mycology , Rippon 

  Medical Mycology, E.G.V. Evans and M.D. Richardson (3( ترجمه دكتر خسروي ) 
 86- كتاب قارچ شناسي پزشكي، تاليف: دكتر شهلا شادزي چاپ 4
-كتاب قارچ شناسي پزشكي، تاليف: دكتر مسعود امامي, دكتر مهين مقدمي, دكتر پريوش كردبچه و دكتر 5

  فريده زيني 

 ميكروبشناسي
1) Medical Microbiology , Jawetz et al. The latest edition 
2) Medical microbiology , Murray et al The latest edition 
3)Microbiology stawart walker the latest edition 

 ويروس شناسي

1) Medical Microbiology, Jawetz (آخرين چاپ) 
2) Medical Microbiology , Murray , 1998 

  Zinssser microbiology (3(آخرين چاپ ) 
 

 م پ معاونت امور اساتيد. ويراست دو، نوشته محمدسعيدي مهر و امير ديواني. چا 1 معارف اسلامي انديشه اسلامي
  

 انقلاب اسلامي ايران ويراست چهارم. چاپ معاونت امور اساتيد انقلاب اسلامي
  

 زبان انگليسي

 students of medicine (ESM 2 )  1) English for theتاليف دكتر تحريريان -                  
 English for the students of medicine ( ESM 3) (2 تاليف دكتر تحريريان -                   

  3) Medical English ( English in Medicine), Vaughan James    
4) “Mosby’s’ Medical , Nursing and Allied Health Dictionary      

 

 



 

  Ver00 

 2ضميمه 

شاهرود در يك نگاه شهرستان 

 نفر جمعيت، بزرگترين شهرستان استان 223561 كيلومتر مربع مساحت و 51419شهرستان شاهرود با 

سمنان از نظر وسعت ميباشد و حدود نيمي از جمعيت استان را در خود جاي داده است. اين شهرستان در 

 متر از سطح دريا 1360 دقيقه عرض جغرافيايي قرار گرفته و 25 درجه و 36 دقيقه طول و 58 درجه و 54

ارتفاع دارد. شهرستان شاهرود از شمال به استان گلستان، از جنوب به كوير مركزي و اصفهان، از شرق به 

ميشود. شهرستان   استان خراسان و شهرستان سبزوار و از غرب به شهرستان دامغان و استان تهران محدود 

نام نهاده شده  "قاره كوچك" به همين دليل به تعبيري هوايي مناسب برخوردار است و از تنوع آب وشاهرود 

 با عنوان آموزشگاه بهياري از 1350 علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شاهرود در سال گاه دانشاست.

 به دانشكده 1361 به مدرسه عالي مامايي، سال 1352طرف جمعيت هلال احمر تأسيس گرديد. در سال 

دانشگاه علوم پزشكي سمنان با عنوان   پس از استقلال از1371پرستاري و مامايي شهيد باهنر و در سال 

 با الطاف مقام معظم 1386 و در اسفند ماه دانشكده علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني شاهرود

 علوم پزشكي و خدمات رهبري و رياست محترم جمهوري و تلاش رياست و مديران دانشكده به دانشگاه

 آموزشي، پژوهشي، دانشجويي و –ه داراي چهار معاونت: پشتيبانيگا اين دانش تبديل گرديد.بهداشتي، درماني

 بهداشتي و دارو و درمان مي باشد. در حال حاضر تربيت نيروي انساني در رشتههاي پرستاري و –فرهنگي 

 صورت  و..... هوشبري و اتاق عمل بهداشت خانواده و مبارزه با بيماريها،مامايي، بهداشت حرفهاي و محيط،

 28ميگيرد و ارائه خدمات بهداشتي و درماني از طريق بيمارستانها، مراكز اورژانس، درمانگاههاي تخصصي، 

 اكيپ سيار صورت ميگيرد. 11 خانه بهداشت و 64مركز بهداشتي- درماني شهري و روستايي، 

ه علوم پزشكي است. گا بيمارستان ميباشد؛ كه دو بيمارستان آن وابسته به دانش3شهرستان شاهرود داراي 

 هزار متر مربع و با سطح كل زير 130 تخت ثابت، در زميني به مساحت 394 با (ع)بيمارستان امام حسين 

 متر مربع ساخته شده است. اين بيمارستان به عنوان اولين بيمارستان الكترونيكي، داراي بخش 25200بناي 

، CCU ،ICUهاي تخصصي جراحي عمومي، اطفال، ارتوپدي، داخلي، ارولوژي، قلب و عروق، نورلوژي، 

NICU ،اعصاب و روان، عفوني،  جراحي مغز و اعصاب، چشم پزشكي و بخشهاي تشخيصي آزمايشگاهي ،

ميباشد.  ...  وپزشكي هستهاي

، داخلي، زنان و زايمان جنرال و با تخصصهاي  تخت ثابت به عنوان بيمارستان90- بيمارستان فاطميه نيز با 

 NICU  در حال فعاليت و ارائه خدمت مي باشد و داراي بخشهاي زنان و زايمان، نوزادان وجراحي، و...

است. 
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