
 

 

Lesson plan 

 

 1عداد ٍاحد:ت                        : تغذيِ ٍ بْداشت ببرٍريًبم درس

 ببليٌي   عولي  *ًَع ٍاحد: تئَري

 بْداشت ببرٍريرشتِ:             ....... تعداد جلسبت:  11-8 سهبى بزگشاري:

          گزٍُ بْداشت ببرٍريهحل اجزا:   سّزا هتقيًبم هدرس:   ببرٍري دكتزاي بْداشت 3 تزم: 

 

 بْداشت ببرٍري آشٌب هي شًَد تغذيِ دربب در ايي درس داًشجَيبى  شرح درس:

 

 :درس ف كلياهدا

 ّدف كلي:

 بْداشت ببرٍري اصَل ٍ هشكلات عولي در بزًبهِ ّبي تغذيِ اي در آشٌبيي بب  -

داشت لاعبت حبصل اس ًظبرت تغذيِ اي در طزاحي سيستن ًظبرت تغذيِ اي در بٌْبيي در كبربزد اطآش - -

 ببرٍري.

  
 

شماره 

 جلسات
 حيطه اهداف اختصاصي رئوس مطالب

روش 

 تدريس

نوع وسيله 

 آموزشي
 فعاليت دانشجو

 Ironآشنايي با  1

deficiency 

 در پایان دوره یادگیرنده باید بتواند:

 The status in the world   

and Iran 

 Iron deficiency – 

consequences and Health 

impact 

 Iron deficiency – 

definitions and Anemia- 

Assessment 

 Indicators of Iron Status 

 Iron deficiency – Common 

causes of anemia 

 Anemia- Risk Factors 

 Anemia- Signs & 

 -شناختي

 عاطفي

 سخنرانی

 و وپرسش

 و پاسخ

 بحث

 گروهی

 ویدئوپروژکتور،

 کامپیوتر،

 های اسلاید

 آموزشی

 در موقع به *حضور

  کلاس

 محوله تکالیف انجام*

 حضور و شرکت*

 های بحث در فعال

 و پرسش و کلاس

 پاسخ



 

 

Symptoms 

 Anemia- Treatment  

 Anemia- policies and 

Interventions and 

prevention 

 Preferred approaches to 

prevention of iron 

deficiency 

 Sustainable approaches to 

elimination of 

micronutrient deficiency 

e.g. iron 

 Community studies 

  

آشنايي با  2

obesity 

انتظار ميرود دانشجويان در پايان   

 درس:

  Define the terms 

overweight and obesity.  

 Describe health 

consequences of 

childhood obesity. 

 Explain the purpose of 

CDC’s School Health 

Guidelines to Promote 

Healthy Eating and 

Physical Activity. 

 Identify healthy eating 

policies or practices that 

can be implemented in 

schools to address obesity. 

 Prioritize two guidelines to 

address obesity,  

 Obese children and 

adolescents, obese adults 

 Describe health 

consequences  of obesity 

 Burden 

 -شناختي

 عاطفي

 سخنرانی

 و وپرسش

 و پاسخ

 بحث

 گروهی

 ویدئوپروژکتور،

 کامپیوتر،

 های اسلاید

 آموزشی

 در موقع به *حضور

  کلاس

 محوله تکالیف انجام*

 حضور و شرکت*

 های بحث در فعال

 و پرسش و کلاس

 پاسخ



 

 

 Impact on productivity 

 Explain strategies to 

reduce obesity  (globaly 

and iran) 

 Explain how to reduce 

consequences of obesity  

 Explain strategies to 

promote health    

  

 

آشنايي با  3

nutrition in 

std 

• Describe the effect of 

HIV/AIDS on nutrition 

• Describe the impact 

of malnutrition on 

HIV infection in adults 

• Identify the effect of 

micronutrient 

supplementation on 

HIV progression 

• Review goals and 

components of 

nutrition care and 

support 

• Discuss nutrition 

recommendations for 

the symptoms 

associated with each 

stage of HIV disease 

• Provide information 

on how to manage 

nutrition-related 

symptoms of HIV 

• The status in the 

world   and Iran 

• policies and 

Interventions and 

prevention 

 

 -شناختي

 عاطفي

 سخنرانی

 و وپرسش

 و پاسخ

 بحث

 گروهی

 ویدئوپروژکتور،

 کامپیوتر،

 های اسلاید

 آموزشی

 در موقع به *حضور

  کلاس

 محوله تکالیف انجام*

 حضور و شرکت*

 های بحث در فعال

 و پرسش و کلاس

 پاسخ



 

 

 آشنايي با  4

Iodine 

deficiency 

 Iodine deficiency – 

consequences and 

Health impact 

 Iodine deficiency 

deficiency – 

definitions and - 

Assessment 

 Indicators of Iodine 

deficiency Status 

 Iodine deficiency 

deficiency – Common 

causes of  

 Iodine deficiency - Risk 

Factors 

 Iodine deficiency - 

Signs & Symptoms 

 Iodine deficiency - 

Treatment  

 Iodine deficiency - 

policies and 

Interventions and 

prevention 

 Preferred approaches 

to prevention of 

Iodine deficiency  

 Sustainable 

approaches to 

elimination of 

micronutrient 

deficiency e.g. Iodine 

deficiency 

 Community studies 

  

 -شناختي

 عاطفي

 سخنرانی

 و وپرسش

 و پاسخ

 بحث

 گروهی

 ویدئوپروژکتور،

 کامپیوتر،

 های اسلاید

 آموزشی

 در موقع به *حضور

  کلاس

 محوله تکالیف انجام*

 حضور و شرکت*

 های بحث در فعال

 و پرسش و کلاس

 پاسخ

 

 

 

 

 

 

 

 آشنايي با 

 Nutrition and infertility in 

male 

 Nutrition and infertility in 

female 

 Micro Nutrition and 

 -شناختي

 عاطفي

 سخنرانی

 و وپرسش

 و پاسخ

 بحث

 گروهی

 ویدئوپروژکتور،

 کامپیوتر،

 های اسلاید

 آموزشی

 در موقع هب *حضور

  کلاس

 محوله تکالیف انجام*

 حضور و شرکت*

 های بحث در فعال



 

 

5ٍ6 Nutrition 

and 

infertility 

infertility in 

 infertility  and Anorexia 

Nervosa      ،Bulimia  ،

Leptin ،Coeliac 

Disease)...و 

  

 و پرسش و کلاس

 پاسخ

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 آشنايي

 با  

Nutrition 

and sexual 

health 

 

 

 

 Definitions 

 Nutrition and sexual 

health and male 

Nutrition and sexual health 

 And female 

Nutrition and sexual health 

 And puberty 

Nutrition and sexual health 

 And menopause  

 The status in the 

world   and Iran 

 policies and 

Interventions and 

prevention 

 -شناختي

 عاطفي

 سخنرانی

 و وپرسش

 و پاسخ

 بحث

 گروهی

 ویدئوپروژکتور،

 کامپیوتر،

 های اسلاید

 آموزشی

 در موقع به *حضور

  کلاس

 محوله فتکالی انجام*

 حضور و شرکت*

 های بحث در فعال

 و پرسش و کلاس

 پاسخ

 

8 

 

 

 

 با   آشنايي

Nutrition 

and 

vulnerable 

groups in 

reproductive 

health  

 Pediatric 

Micronutrient 

Deficiencies,  

Epidemiology and 

prevention 

 Youth Micronutrient 

Deficiencies,  

Epidemiology and 

prevention 

 Pregnant 

Micronutrient 

Deficiencies,  

Epidemiology and 

prevention 

 aging Micronutrient 

Deficiencies,  

Epidemiology and 

prevention  

 -شناختي

 عاطفي

 سخنرانی

 و وپرسش

 و پاسخ

 بحث

 روهیگ

 ویدئوپروژکتور،

 کامپیوتر،

 های اسلاید

 آموزشی

 در موقع به *حضور

  کلاس

 محوله تکالیف انجام*

 حضور و شرکت*

 های بحث در فعال

 و پرسش و کلاس

 پاسخ



 

 

 The status in the 

world   and Iran 

 policies and 

Interventions and 

prevention 

 

 

 

 روش ارزشيابي:

    درصد 41ارزشيابي تكويني   

 در صد  11:در كلاس دانشجوحضور فعال 

 در صد 51 :يارزشيابي تراكم
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