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شرح درس:
	
فراگیران ضمن آشنایی با اصول علمی مشاوره تنظیم خانواده با شناسایی مادران پرخطر ، و در صورت نیاز ارجاع مددجویان، در اتخاذ تصمیم مناسب با موقعیتشان به انان کمک می کنند.



اهداف كلي درس:
	شناخت مادران با وضعیت پرخطر و نیازمند مشاوره
آشنایی با مشاوره موثر تنظیم خانواده در گروه های خاص 
آشنایی با مدلهای مشاوره در پیشگیری از بارداری
آشنایی با انواع روشهای پیشگیری از بارداری











	شماره جلسات
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاري
	حيطه
	روش تدريس
	ارزشيابي تكويني و پاياني و فعاليتهاي  دانشجويي
	فعاليت دانشجو

	1
	شناخت مادران نیازمند و پرخطر از نظر بارداری
	اهداف خدمات باروري سالم را شرح دهند. 
ضرورت پیشگیری از بارداری در زنان پرخطررا توضیح دهند
	شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی
در اسکای روم
	پرسش و پاسخ
شرکت درآزمون پایان ترم
	شرکت در بحث

	
	





بارداری ناخواسته
	آثار بارداری ناخواسته را روی مادرو بر جمعیت شرح دهند.
	شناختی
	
تدریس بر مبنای معرفی کیس
	
	
جستجو و ارائه یک مقاله در خصوص روش مشاوره ای در یکی از گروههای خاص مثلا نوجوانان

	
	
	دلایل عدم استفاده از روش موثر پیشگیری را در دو طیف نوجوان و میانسالی مقایسه نمایند
	شناختی
	
	
	

	
	
	با نقد برنامه های تنظیم خانواده راه حل های قابل برنامه ریزی برای پیشگیری موثر در گروههای ویژه را تشریح نماید
	شناختی
	
	
	

	
	
	به موضوع بارداری ناخواسته با شرکت در بحث توجه نشان دهد.
	عاطفی
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حقوق باروری مددجویان
	9اصل حقوق باروری مراجعین از دیگاه WHO را شرح دهند.
تجارب برخورد غلط و نقض این حقوق را با مثال در کلاس بیان نمایند.
	
شناختی

	

بحث گروهی
	پرسش و پاسخ
	

	
	اصول مشاوره تنظیم خانواده
	اصول گرفتن شرح حال مراجع را بر اساس کتب مرجع شرح دهد.
معیارهای مهم در شروع مصاحبه با مددجویان را شرح دهند.
	
شناختی
	ایفای نقش توسط مدرس و دانشجو(سناریو گفتگوی مشاور و مراجع)
	پرسش و پاسخ
	

	
	مدلهای مشاوره در تنظیم خانواده
	نکات اساسی برخورد با مراجع را در مدلها مقایسه نمایند
	شناختی
	
	
	

	
	
	با اظهار نظر پیرامون سناریو اجرا شده علاقمندی خودرا نشان دهد
	عاطفی
	
	
	

	
	
	الگوریتم فرایند مشاوره موثر را تحلیل نمایند
	شناختی
	
	
	مطالعه کتاب WHOبرای جلسه آتی قسمت روشهای هورمونی خوراکی و تزریقی
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	روشهای پیشگیری
هورمونی
	ممنوعیتهای روشهای هورمونی خوراکی و تزریقی را توضیح دهند.
موارد فراموشی در مصرف یا مراجعه دیرهنگام برای تزریق را تشرح کنند.
بین چند روش معیارهای تناسب افراد با توجه به فرهنگ، موقعیت اجتماعی و خانوادگی، اهداف باروری زوج را با دلیل مطرح ومشخص نمایند.
	



شناختی
	
سخنرانی


معرفی کیس و بحث پیرامون ان به صورت فردی و گروهی
	
پرسش مقدماتی در خصوص ممنوعیت ها و اندیکاسیونهای روش هورمونی
	
ارائه مقاله مشاوره پیشگیری از  بارداری در گروههای خاص توسط دو نفر
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	روشهای پیشگیری غیر هورمونی و دائمی
	ممنوعیتهای روشها را توضیح دهند
علل شکست هر روش را توضیح دهند.
بررسی و تحلیل دستورالعمل های جدید کشوری در خصوص زنان باروری ویژه  از دیدگاه سیستم معاونت بهداشتی

	

شناختی
	
سخنرانی
پرسش و پاسخ
	ارائه مقاله مشاوره پیشگیری از  بارداری در گروههای خاص توسط دو نفر
بررسی کیس ویژه مشاوره تنظیم و پاسخ به سوالات مرتبط مدرس
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	معیارهای تعیین مقبولیت روش ها
	با طرح دلیل روش های مناسب برای  افراد دارای بیمار ی یا وضعیت ویژه باروری را شرح دهند.
در بیمار قلبی ، آسمی....بهترین انتخاب را توضیح دهند.
معیارهای مقبولیت روش برای هر بیماری از روی سامری چارت مشخص نمایند.
	شناختی
	
سخنرانی و 
پرسش و پاسخ

	
پاسخ به تکلیف کیس ویژه باروری
جلسه گذشته


	شرکت در بحث
مطالعه کتابچه تنظیم خانواده WHO
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	EBM در تنظیم خانواده
	کاربرد شواهد در مشاوره تنظیم را شرح دهند.
به کیس های مطرح شده در کلاس با توجه به شواهد معتبر و در دسترس پاسخ دهند.
جدیدترین روشهای پیشگیری از بارداری در دنیا را شرح دهند.
	
شناختی
	

	پاسخ به تکلیف کیس ویژه باروری
جلسه گذشته
	



ارزشیابی:
الف) تکوینی: پرسش و پاسخ و شرکت در بحث							 	 4 نمره
ب)  تکلیف کلاسی :  
معرفی و ارائه یک روش نوین تنظیم خانواده                                                                                            		  1 نمره
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ج) پایانی:شرکت در آزمون چندگزینه ای و تشریحی پایان ترم 						 13 نمره
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