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 مقدمه: 

و انجام تکاليف فردی و گروهی به اهداف    سلامتدر اين چرخش آموزشی کارآموز بايد از طريق حضور در خانه های بهداشت و پايگاههای  

های آموزش نظری مورد نياز در قالب کارگاههای توجيهی توسط گروه پزشکی اجتماعی  کلاس مشخص شده دست يابد. برای تامين دانش نظری  

 .شودمی  برگزار  

 :کلى  هدف

  :در پايان اين چرخش آموزشی در راستای تحقق توانمنديهای مورد انتظار از دانش آموختگان پزشکی عمومی کارآموز بايد بتواند 

ت  لابه نحو شايسته ارتباط برقرار کند و ويژگی های رفتار حرفه ای مناسب را در تعام  سلامتبا مراجعان، بيماران، کارکنان و ساير اعضای تيم  

  .خود به نحو مطلوب نشان دهد

  :قادر به انجام موارد زير باشد   سلامتو مراقبتهای اوليه    سلامتبا شناخت ساختار، عملکرد و ارتباط اجزای نظام  

 . و با استانداردها مقايسه و گزارش کند  را بررسی  سلامتساختار سطوح مختلف نظام مراقبت   -

ن و سالمندان در سطح اول ارائه خدمات را بر  الادران، نوجوانان، جوانان، ميانسباروری،کودکان، ما  سلامتفعاليت های ارائه خدمات   -

  .انجام دهد  صلاحاساس دستورالعمل های کشوری و تحت نظارت آموزش دهندگان ذی  



، خانواده و جامعه در سطح اول ارائه خدمات را بر اساس دستورالعمل کشوری و تحت نظارت  فرد  سلامتفعاليت های آموزش   -

  .انجام دهد  صلاحآموزش دهندگان ذی  

فعاليت های بهداشت محيط و حرفه ای در سطح اول ارائه خدمات را بر اساس دستورالعمل کشوری و تحت نظارت آموزش   -

  .انجام دهد  صلاحدهندگان ذی  

و تحت نظارت آموزش دهندگان  بهداشت دهان و دندان در سطح اول ارائه خدمات را بر اساس دستورالعمل کشوری  فعاليت های   -

  .ح انجام دهدلاذی ص

فعاليت های بهداشت مدارس در سطح اول ارائه خدمات را بر اساس دستورالعمل کشوری و تحت نظارت آموزش دهندگان ذی   -

  .انجام دهد  صلاح

فعاليت های مربوط به ايمن سازی در سطح اول ارائه خدمات را بر اساس دستورالعمل کشوری و تحت نظارت آموزش دهندگان ذی   -

  .انجام دهد  صلاح

ای مربوط به پيشگيری و غربالگری بيماری های غير واگير در سطح اول ارائه خدمات را بر اساس دستورالعمل کشوری و  فعاليت ه -

  .انجام دهد  صلاحتحت نظارت آموزش دهندگان ذی  

  .الکترونيکی را بشناسد ونتايج آنرا تحليل نمايد  سلامتعات  لا نظام اط -

 .شارکت اجتماعی را در سطح اول ارائه خدمات به کار ببنددروش ها و شيوه های ارتباط با جامعه هدف و م -

 شرح دوره: -
 زی بهداشت با جلسات حضوری /مجازی )اسکای روم( در گروه پزشکی اجتماعی آغاز می شود. آموبرنامه  ماهانه ی دوره کار -

جلسات چهار روز به طول می انجامد. محتوای آموزشی جلسات در راستای اهداف تدوين شده برای دوره می باشد .آموزش در هر     -

زی شکل  آموجلسه از طريق سخنرانی، نمايش اسلايد و بحث و گفتگو در خصوص ياد اوری و تکميل مباحث مرتبط با اهداف دوره کار 

 می گيرد.

 زان برای فعاليت در فيلد گروه بندی می شوند. آمودر پايان جلسات ، کار -

 هرگروه زمان مشخصی را در يکی از فيلدهای در نظر گرفته شده سپری خواهد کرد. -

زی اختصاصی شده اند به طوريکه تمرکز فعاليت در هر فيلد به بخشی از اهداف برمی  آموفيلدها در جهت اهداف آموزشیِ  دوره کار -

 گردد.

حترم هر فيلد طی جلسات هماهنگی که در محل مرکز بهداشت شهرستان شکل گرفته است برای فعاليت  پزشکان و کارشناسان م -

 های اختصاصی مرتبط با هر فيلد، مشارکت و همکاری خود را با اعضای هيئت علمی گروه پزشکی اجتماعی  اعلام کرده اند.  

 فعاليت فيلد در چهار مرکز زير در نظر گرفته شده است؛  -

 مرکز روستايی قلعه نو خرقان هداشت  خانه های ب -

 روستايی بسطام -مرکز خدمات جامع شهری  خانه های بهداشت   -

 شهری شهيد شريف پايگاه بهداشتی  روستايی روديان يا  -مرکز خدمات جامع شهری  خانه های بهداشت   -

 مرکز شهری امام موسی کاظم ع پايگاه بهداشتی   -

-  

 مقررات دوره: -
 .باشد  می  13  الی  صبح  8  از  مراکز  و  ينآنلا  آموزش/    حضوردرکارگاه  زمان -

 در دوره فعاليت تحت نظارت و توسط واحد نقليه دانشکده پزشکی صورت می گيرد.  زانآمو کارلازم به ذکر است؛اياب و ذهاب   -



فيلد مد نظر  )تدارک ماسک(/ تعديل تعداد افراد گروه و حضور در  زان  آموکار  در زمان اپيدمی کرونا  ملاحظات  جهت حفاظت شخصی -

 می باشد. 

تدريس در فيلد مدرسين گروه پزشکی اجتماعی از فيلدها برای هر گروه حداقل دو بار درنظر گرفته شده است که در راند اول مطالب   -

مد نظر مرورشده و  دانشجو جهت فعاليت مربوطه در فيلد مورد راهنمايی قرار می گيرد ،در راند دوم گزارشی تئوری از فعاليت های  

 ز گرفته می شود و مشکلات مطرح و و در جهت حل آنها تبادل نظر می شود. آموکار

 ميباشد.   مرخصی  روز2  از  استفاده  به  مجاز  هرکارورز  اجتماعی  پزشکی  زیآموکار  دردوره -

  زی آموکارمسئول    اطلاع  به  دوره  نماينده  طريق  از  قبل  ساعت  24  مرخصی  زمان  است  ضروری  ازمديرگروه،  کتبی  مرخصی  براخذ  علاوه -

 شود.   رسيده

در فيلد و همچنين انجام تکاليف در لاگ بوک الکترونيک ) سامانه جامع    زانآموکار، به نتايج بازديد و حضور  زان آموکارنهايتا ارزيابی   -

 بر می گردد.  و آزمون کتبی  طبيب (

 

شماره  

 جلسات 

روش   حیطه اهداف اختصاصی  رئوس مطالب 

های  

 یاددهی

مکان های  

آموزشی  

 * بالینی

تسهیلات و تجهیزات  

کمک آموزشی برای  

 دوره  

 مدرس 

ساختار   1 با  آشنايی 

سطوح مختلف نظام  

 مراقبت سلامت  

 

بايد: ساختار    -1  دانشجو 

دقيق نظام مراقبت سلامت  

 را شرح دهد 

ساختار دقيق نظام   -2

مراقبت سلامت را با  

استانداردها مقايسه نمايد  

گزارش از ساختار نظام   -3

مراقبت سلامت و مقايسه با  

 استاندارد تهيه نمايد.

 سخنرانی   شناختی

 بحث 

 گروهی

کلاس  

تئوری/فضای  

 مجازی 

اسلايد و محيط اموزش  

 اسکای روم 

دکتر 

 چمن 

سلامت   2 خدمات 

باروری،کودکان،  

نوجوانان،   مادران، 

ن و  الا جوانان، ميانس

 سالمندان 

بايد:   خدمات    -1دانشجو 

سطح   در  باروری  سلامت 

 اول را شرح دهد.

کودکان،  -2 مراقبت  کليات 

جوانان،   نوجوانان،  مادران، 

را   سالمندان  و  ميانسالان 

 شرح دهد. 

ارائه    -3 های  فعاليت 

سلامت   خدمات 

مادران،   باروری،کودکان، 

جوانان،   نوجوانان، 

در  الا ميانس سالمندان  و  ن 

- شناختی

 رفتاری 

 سخنرانی  

 بحث 

 گروهی

کلاس  

تئوری/فضای  

و   مجازی 

مراکز  

هداشتی  ب 

درمانی/خانه  

 ی بهداشت 

اسلايد و محيط اموزش  

 اسکای روم 

يادگيری مبتنی بر بيمار و  

 پروسيجرهای بالينی

دکتر 

 جلالی 



سطح اول ارائه خدمات را بر  

های   دستورالعمل  اساس 

نظارت   تحت  و  کشوری 

آموزش دهندگان ذی صلاح  

 .انجام دهد

سلامت   3 به  آموزش 

و   خانواده  فرد، 

 جامعه 

بايد:   فعاليت  -1دانشجو 

فرد،   سلامت  آموزش  های 

سطح   در  جامعه  و  خانواده 

اول ارائه خدمات را بر اساس  

کشوری  شرح    دستورالعمل 

 دهد.

و   برنامه آموزشی طراحی -2

آموزش   نظارت  تحت 

انجام   صلاح  ذی  دهندگان 

 دهد

- شناختی

 رفتاری 
 سخنرانی  

 بحث 

گروهی، 

پرسش و  

پاسخ و  

تمرين  

 عملی

کلاس  

تئوری/فضای  

و   مجازی 

مراکز  

بهداشتی  

درمانی/خانه  

 ی بهداشت 

اسلايد و محيط اموزش  

   اسکای روم

مبتنی بر  روش آموزش 

 تيم 

دکتر 

 ميررضايی 

بايد:   بازاريابی اجتماعی  4 و  -1دانشجو  تعريف 

بازاريابی   طراحی  شرح 

 اجتماعی را  شرح دهد.

برنامه آموزشی بر مبنای  -2

  بازاريابی اجتماعی طراحی 

 دهد  ارايه  و 

- شناختی

 رفتاری 

 سخنرانی  

 بحث 

گروهی، 

پرسش و  

پاسخ و  

تمرين  

 عملی

کلاس  

تئوری/فضای  

 مجازی 

اسلايد و محيط اموزش  

 اسکای روم  

روش آموزش مبتنی بر  

 تيم 

دکتر 

 ميررضايی 

های   5 فعاليت 

و   محيط  بهداشت 

 حرفه ای 

بايد:   فعاليت    -1دانشجو 

و   محيط  بهداشت  های 

حرفه ای در سطح اول ارائه  

اساس   بر  را  خدمات 

شرح     دستورالعمل کشوری 

 دهد.

فعاليت های بهداشت   -2

محيط و حرفه ای در سطح  

اول ارائه خدمات را بر  

اساس دستورالعمل  

و تحت نظارت   کشوری

 مدسين انجام دهد 

- شناختی

 رفتاری 

 سخنرانی  

 بحث 

گروهی، 

پرسش و  

پاسخ و  

تمرين  

 عملی

کلاس  

تئوری/فضای  

و   مجازی 

مراکز  

بهداشتی  

درمانی/خانه  

 ی بهداشت 

اسلايد و محيط اموزش  

 اسکای روم  

روش آموزش مبتنی بر  

 تيم 

دکتر 

 ميررضايی 



فعاليت های   6

بهداشت دهان و  

 دندان 

فعاليت  -1دانشجو بايد: 

های بهداشت دهان و  

دندان در سطح اول ارائه  

اساس  خدمات را بر 

شرح   دستورالعمل کشوری

 دهد

بهداشت دهان و    خدمات-2

در  مخصوص پزشک دندان 

سطح اول ارائه خدمات را  

بر اساس دستورالعمل  

و تحت نظارت   کشوری

ارائه   آموزش دهندگان

 نمايد. 

- شناختی

 رفتاری 

 سخنرانی  

 بحث 

گروهی، 

پرسش و  

پاسخ و  

تمرين  

 عملی

کلاس  

تئوری/فضای  

و   مجازی 

مراکز  

بهداشتی  

درمانی/خانه  

 ی بهداشت 

اسلايد و محيط اموزش  

 اسکای روم  

 caseيادگيری مبتنی بر 

دکتر 

 قدسی پور 

فعاليت های   7

 بهداشت مدارس 

فعاليت    -1دانشجو بايد: 

های بهداشت مدارس در  

سطح اول ارائه خدمات را  

بر اساس دستورالعمل  

  -2شرح دهد. کشوری 

فعاليت های بهداشت  

رس در سطح اول ارائه  مدا

خدمات را بر اساس  

دستورالعمل کشوری تحت  

نظارت آموزش دهندگان  

 ذی صلاح انجام دهد 

- شناختی

 رفتاری 

 سخنرانی  

 بحث 

گروهی، 

پرسش و  

پاسخ و  

تمرين  

 عملی

کلاس  

تئوری/فضای  

و   مجازی 

مراکز  

بهداشتی  

درمانی/خانه  

 ی بهداشت 

اسلايد و محيط اموزش  

 اسکای روم  

روش آموزش مبتنی بر  

 تيم 

دکتر 

 قدسی پور 

فعاليت های مربوط   8

 به ايمن سازی 

فعاليت  -1دانشجو بايد: 

های مربوط به ايمن سازی  

در سطح اول ارائه خدمات  

را بر اساس دستورالعمل  

  -2شرح دهد  کشوری

- شناختی

 رفتاری 

 سخنرانی  

 بحث 

گروهی، 

پرسش و  

پاسخ و  

کلاس  

تئوری/فضای  

   مجازی 

و مراکز  

بهداشتی  

اسلايد و محيط اموزش  

 اسکای روم  

 caseيادگيری مبتنی بر 

 و پروسيجرهای بالينی

دکتر 

 ميررضايی 



فعاليت های مربوط به  

ايمن سازی در سطح اول  

ارائه خدمات را بر اساس  

دستورالعمل کشوری و  

تحت نظارت آموزش  

دهندگان ذی صلاح انجام  

 دهد

تمرين  

 عملی

درمانی/خانه  

 ی بهداشت 

پيشگيری و  9

غربالگری بيماری  

 های غير واگير 

فعاليت    -1دانشجو بايد: 

های مربوط به پيشگيری و  

غربالگری بيماری های غير  

واگير در سطح اول ارائه  

خدمات را بر اساس  

شرح   دستورالعمل کشوری

فعاليت های    - -2دهد

مربوط به پيشگيری و  

غربالگری بيماری های غير  

واگير در سطح اول ارائه  

خدمات را بر اساس  

دستورالعمل کشوری تحت  

ان  نظارت آموزش دهندگ 

  .ذی صلاح انجام دهد

 

- شناختی

 رفتاری 

 سخنرانی  

 بحث 

گروهی، 

پرسش و  

پاسخ و  

تمرين  

 عملی

کلاس  

تئوری/فضای  

و   مجازی 

مراکز  

بهداشتی  

درمانی/خانه  

 ی بهداشت 

اسلايد و محيط اموزش  

 اسکای روم  

 caseيادگيری مبتنی بر 

دکتر 

 جلالی 

عات  نظام اطلا 10

 سلامت الکترونيکی 

نظام  - 1بايد: دانشجو 

عات سلامت  اطلا

- 2 الکترونيکی را بشناسد

عات  اطلاار با سيستم ک

را تحت  سلامت الکترونيکی  

- شناختی

 رفتاری 

 سخنرانی  

 بحث 

گروهی، 

پرسش و  

پاسخ و  

تمرين  

 عملی

کلاس  

تئوری/فضای  

و   مجازی 

مراکز  

بهداشتی  

اسلايد و محيط اموزش  

 اسکای روم  

شبيه سازی  

(Simulation)   و

 caseيادگيری مبتنی بر 

دکتر 

 قدسی پور 



نتايج  نظارت انجام دهد و 

 آنرا تحليل نمايد 

درمانی/خانه  

 بهداشت ی 

روش ها و شيوه   11

های ارتباط با  

جامعه هدف و  

 مشارکت اجتماعی

روش ها و    -1دانشجو بايد: 

شيوه های ارتباط با جامعه  

هدف و مشارکت اجتماعی  

را در سطح اول ارائه  

را بشناسد و شرح   خدمات

روش ها و شيوه    -2دهد 

های ارتباط با جامعه هدف  

و مشارکت اجتماعی را در  

در  سطح اول ارائه خدمات 

برخورد با مراجعين و  

 به کار ببندد  همکاران 

- شناختی

 رفتاری 

 سخنرانی  

 بحث 

گروهی، 

پرسش و  

پاسخ و  

تمرين  

 عملی

کلاس  

تئوری/فضای  

و   مجازی 

مراکز  

بهداشتی  

درمانی/خانه  

 ی بهداشت 

اسلايد و محيط اموزش  

 اسکای روم  

 caseيادگيری مبتنی بر 

دکتر 

 چمن 

 مجازی برگزار خواهد شد. *در زمان شيوع بيماری کرونا بر اساس دستورالعمل دانشکده پزشکی کلاس های تئوری به صورت  

 

 روش ارزشيابی: 

 درصد نمره کل (  35الف : )

بر اساس حفظ حرمت جلسات درس توسط دانشجو شامل  حضور منظم ،رفتار و گفتار مناسب و شايسته، شرکت دربحث و گفتگو در   ارزشيابی تکوينی  

 خواهد بود.  و حضور در فيلدجلسات ،تلاش جهت درک مطالب از طريق پرسش در کلاس و يا خارج از وقت جلسات  

 درصد نمره کل ( 35ب: )   

 .بخش و تحويل آن در انتهای بخش الزامی استشروع   که از لاگ بوک تکميل  

 ( نمره کل   %30ج: )

 بحث شده در اموزش های تئوری و عملی در کل دوره. شامل موارد  آزمون کتبی پايان دوره  

 منابع:

 اصلی:  

 169-173صفحات  - پزشک خانواده PENکتاب 

 11-15 و 21-28صفحات  - پزشک PENکتاب 

 1394کتاب واکسيناسيون کشوری سال 

https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/pen%20.pezeshk.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/pen%20.pezeshk.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/vaccination94.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/vaccination94.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/vaccination94.pdf


 مطالعه شود  236تا 219صفحات  -درسنامه ايدز ويژه پزشکان عمومی 

 6درس -5درس-منابع سلامت روان 

 وابسته:

 کشوری مربوط به مراقبت های بهداشتی دستورالعمل های 

 9درس - 8درس -  7درس  - 4درس - 3درس  -1 درس  منابع سلامت روان

 

 

 

https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%B2%20%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%86.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-5-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-5-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-5-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-6-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-6-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-6-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-1-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-1-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-1-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-1-family%20healthcare%20expert_0.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-1-family%20healthcare%20expert_0.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-3-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-3-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-3-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-4-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-4-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-4-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-7-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-7-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-7-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-8-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-8-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-8-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-9-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-9-family%20healthcare%20expert.pdf
https://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/ejtemaei/2nd-9-family%20healthcare%20expert.pdf

