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 مقدمه: 

فرد،    سلامتخانواده آشنا می شود تا بتواند به عنوان پزشک در حفظ و ارتقای    سلامتدر اين درس دانشجو با اصول اوليه جمعيت شناسی و  

 .خانواده و جمعيت فعاليت کند

دانشجويان پزشکی عمومی را با مباحث مطرح در  ،درس جمعيت شناسی پزشکی و دانش خانواده در قالب يک مجموعه دو واحدی نظری  

public health   آشنا می کند؛ اين آشنايی با پرداختن به اصول جمعيت شناسی پزشکی آغاز شده ، با مفاهيم توسعه پايدار و سياست های

ادامه می يابد  در نهايت با مباحث مطرح بهداشتی در واحدهای جمعيتی شامل خانواده و مدارس ، گروههای سنی     جمعيتی در جهان و ايرا ن

وآسيب پذير به پايان می رسد. اين دوره ِ درسی به دانشجو کمک می کند اهداف سيستم سلامت را  در يک ديدگاه جامعه نگر جستجو کرده و   

 موثرتر باشد. اين جلسات سنگ بنايی بر آموزشهای دوره کار اموزی و کارورزی بهداشت می باشد.   در اين راستا  برای ارتقای سلامت

جلسات درس به فراخور شرايط، حضوری /انلاين برگزار می شود . در هر جلسه مطالب به شکل سخنرانی با کمک اسلايد به دانشجويان ارايه   

 می شود . 

حين جلسات  از اصول کار است.در اين شيوه مدرس به حضور فعال دانشجو در کلاس انلاين) با    پرسش و پاسخ  و تعامل مدرس و دانشجو در

 فراخوانی رندوم نام دانشجو ( پی می برد. 

پرسشی جهت تکليف برای دانشجو مطابق موضوع  تعيين می شود که پاسخگويی در زمان مشخص شده از مطالبات  ،در پايان اکثر جلسات  

 ی ارزشيابی خواهد بود.  تکاليف فردی و گروهی  )تيمی (طراحی شده است.  درس  و يکی از مبان

 اغاز هر جلسه با مرور مطالب جلسه قبل با کمک دانشجويان و پايان ان با بحث در مورد پرسش های دانشجويان شکل می گيرد.

 :کلى  هدف

 انتظار می رود  در پايان درس دانشجو بتواند؛ 

https://www.skyroom.online/ch/shmu/evidence-based-research-methods-and-medicine-medicine-drkhosravi


 کاربردی در دموگرافی پزشکی را ذکر کنداصول  و مبانی  

 مفاهيم در توسعه پايدار ، اهداف و سياست های جمعيتی را شرح دهد 

 نکات مشاوره های قبل از بارداری را برشمارد 

 اهميت  و جايگاه تغذيه شير خواران با شير مادر را بيان کند

 ويژگيهای نوزاد سالم و آسيب پذير را بر شمارد 

 دکان  رااز طريق شاخص های آن تبيين کندرشد و نمو در کو

 اصول و مبانی در ايمن سازی را بداند 

 اهداف و برنامه های کشوری در قبال بهداشت روان را بداند 

 در مورد بهداشت بلوغ و نوجوانی اظهار نظر و بحث کند 

 در مورد بهداشت سالمندان اظهار نظر کند

 اهداف را در بهداشت مدارس تبيين کند

 آسيب های اجتماعی در نوجوانان را تشريح کندمبانی  

 :محتوای ضروری

 جمعيت، توسعه پايدار و سياست های جمعيتی  -

 خانواده   سلامتکليات و اصول   -

 باروری و شاخص های جمعيتی   سلامتکليات   -

 و مشاوره های قبل از بارداری   سلامت  -

 مراقبت های دوران بارداری، زايمان و پس از زايمان  -

 گذاری ميان تولدها و روش های آن فاصله    -

 نوزاد سالم و آسيب پذير   -

 ترويج تغذيه با شير مادر   -

 (شاخص ها و روش های ارزيابی)رشد فيزيکی کودك از قبل از تولد تا پايان بلوغ    -

 تکامل همه جانبه اوايل کودکی و غربالگری اختالالت تکاملی    -

 ( و ايمن سازی  سلامتمراقبت  )برنامه کشوری کودك سالم    -

 ( مت  لاارتقای س)ه کشوری کودك سالم  برنام  -

 دانش آموزان و بهداشت مدارس   سلامت -

  مت نوجوانان و جوانان لاس -

 ( مرد و زن)ن  لامت ميانسالاس -

 مت سالمندان لا س  -

 ان مت رولاس -



 ( اين مبحث می تواند در هر گروه سنی گنجانده شود)  خشونت و آسيب های اجتماعی  -

 

شماره  

 جلسات 
 حيطه  اهداف اختصاصی  رئوس مطالب 

روش  

 تدريس 

نوع وسيله  

 آموزشی
 فعاليت دانشجو 

تاريخچه   1

واصطلاحات  

دموگرافی پزشکی،  

وقايع دموگرافيک  و  

 عوامل موثر بر آن  

 دانشجو بايد: 

ابعاد مورد مطالعه در  

جمعيت شناسی را بيان  

 کند

راههای مطالعه جمعيت را  

 معرفی کند

نام  روشهای سرشماری را  

 ببرد وتعريف کند

جمعيت را  از نظر ترکيب  

جنسی  و ترکيب سنی 

(مورد ارزيابی  )هرم سنی  

 قرار دهد 

   جمعيتمهم    شاخص های  

تعريف و تبيين    شناسی را

 کند

را  مفهوم گذر جمعيتی  

 توضيح دهد

 

- شناختی

 رفتاری 

 سخنرانی  

 بحث

 گروهی

پرسش از    

دانشجو و  

دادن  

تکليف به 

 دانشجو 

اسلايد و  

محيط  

اموزش  

 اسکای روم 

در جلسات   حضور

 شرکت فعال   –درس  

 بحث کلاسی  در

انجام تکاليف محوله    –

 به موقع  

 

توسعه پايدار و   2

 اهداف آن ، 

مولفه های اجتماعی  

 سلامت 

 دانشجو بايد  بتواند :

را    پايدار  توسعه  و  توسعه  مفاهيم

 تبيين کند 

  اهداف  و  هزاره  توسعه  اهداف

 ذکر کند  را  پايدار  توسعه

  و  انداز  چشم  مفهوم  بيان  ضمن

  های  شاخص  با  ان  ويژگيهای

 را بداند   کشور  در  توسعه  مسير

  کليدی  جايگاه  نهايت  در  و

  اجتماعی  های  مولفه  و  سلامت

  جهانی  توسعه  در  را  سلامت

 .نمايد  تبيين

 سخنرانی   شناختی 

 بحث

 گروهی

پرسش از    

دانشجو و  

دادن  

تکليف به 

 دانشجو 

اسلايد و  

محيط  

اموزش  

 اسکای روم 

در جلسات   حضور

 شرکت فعال   –درس  

 بحث کلاسی  در

انجام تکاليف محوله    –

 به موقع  

 

باروری ، ويژگيها   3

 وعوامل موثر بر ان.

برنامه های بهداشتی   

 دوران باروری 

 دانشجو قادر باشد : 

 کند  تعريف را باروری بهداشت

  باروری دوران مهم  های چالش

 بيان کند  را

 سخنرانی   شناختی 

 بحث

 گروهی

پرسش از    

دانشجو و  

اسلايد و  

محيط  

اموزش  

 اسکای روم 

در جلسات   حضور

 شرکت فعال   –درس  

 بحث کلاسی  در

انجام تکاليف محوله    –

 به موقع  



  بر موثر عوامل و بلوغ دوران

  اين با مرتبط بهداشت و بلوغ

 کند  تبيين را دوره

 از قبل ضروری ازمايشات

 متذکر شود را ازدواج

 بارداری از قبل های توصيه

  ژنتيک ،مشاوره سازی ايمن)

 را شرح دهد ... (و

 سوشيال سايکو های مراقبت

 تشريح کند  را زنان در

دادن  

تکليف به 

 دانشجو 

 

مشاوره قبل از   4

بارداری و اهميت ان  

برسلامت مادر و  

 جنين

 دانشجو قادر باشد: 

هدف گذاری جهانی در مورد تغذيه با  

 شير مادر را تبيين کند

طور   به  را  شير  ترشح  فيزيولوژی 

 کند خلاصه بيان 

دهد   شرح  را  غذايی  امنيت  مفهوم 

 وجايگاه ان در شير خواران را بشناسد 

عوامل اثر گذار بر توليد و ترشح شير  

 مادر را شرح دهد 

در   را  مادر  شير  ترکيبات  تفاوت 

طول  در  و  شيردهی  مختلف  مراحل 

 هر وعده تغذيه با شير مادر بشناسد 

ويژگيهای شير مادر را بر شمارد و انرا  

 باساير شيرها مقايسه کند 

به   را   مادر  شير  با  تغذيه  مزايای 

 تفکيک تبيين کند

دوران   در  داروها  مصرف  مورد  در 

 شيردهی توضيح دهد 

 

 سخنرانی   شناختی 

 بحث

 گروهی

پرسش از    

دانشجو و  

دادن  

تکليف به 

 دانشجو 

اسلايد و  

محيط  

اموزش  

 اسکای روم 

در جلسات   حضور

 شرکت فعال   –درس  

 کلاسی بحث   در

انجام تکاليف محوله    –

 به موقع  

 

شير مادر و اهميت   5

تغذيه شيرخوران با  

 آن

 دانشجو قادر باشد : 
هدف گذاری جهانی در مورد تغذيه با  

 شير مادر را تبيين کند

طور   به  را  شير  ترشح  فيزيولوژی 

 خلاصه بيان کند 

دهد   شرح  را  غذايی  امنيت  مفهوم 

 بشناسد وجايگاه ان در شير خواران را  

عوامل اثر گذار بر توليد و ترشح شير  

 مادر را شرح دهد 

در   را  مادر  شير  ترکيبات  تفاوت 

طول  در  و  شيردهی  مختلف  مراحل 

 هر وعده تغذيه با شير مادر بشناسد 

 سخنرانی   شناختی 

 بحث

 گروهی

پرسش از    

دانشجو و  

دادن  

تکليف به 

 دانشجو 

اسلايد و  

محيط  

اموزش  

 اسکای روم 

در جلسات   حضور

 شرکت فعال   –درس  

 بحث کلاسی  در

انجام تکاليف محوله    –

 به موقع  

 



ويژگيهای شير مادر را بر شمارد و انرا  

 باساير شيرها مقايسه کند 

به   را   مادر  شير  با  تغذيه  مزايای 

 تبيين کندتفکيک 

دوران   در  داروها  مصرف  مورد  در 

 شيردهی توضيح دهد 

 

نوزاد تازه متولد   6

شده؛ ويژگيها ،  

معاينات و دوره  

 انتقالی  

 دانشجو قادر باشد : 

بهترين زمان ارزيابی نوزاد تازه  

 د متولد شده را متذکر شو

ارزيابی و مراقبت نوزاد در  موارد    

 اتاق زايمان را ليست کنيد

ارزيابی  ومراقبت نوزاد در اتاق  

 نوزادان را تشريح کنيد

و    را بداندی  اهميت زردی نوزاد

 علل آن را نام ببريد 

زردی فبزيولوژيک و پاتولوژيک را  

 تفکيک کنيد

 برآورد نمره آپگار را شرح دهيد 

خصوصيات دوره انتقالی را ذکر  

 کند

علل اسيب پذيری نوزادان را  

د و بر هرکدام شرحی  برشمار

 دهد

نوزاد نارس  و نوزاد با تاخير رشد  

 داخل رحمی را معرفی کند .

نارسی و علل تاخير رشد  علل  

 داخل رحمی را بداند. 

نوزادان با وزن تولد کم و بسيار  

کم را معرفی کند  وشرحی بر  

مشکلات و پروگنوز آنها ارايه  

 دهد.

- شناختی

 رفتاری 

 سخنرانی  

 بحث

 گروهی

پرسش از    

دانشجو و  

دادن  

تکليف به 

 دانشجو 

اسلايد و  

محيط  

اموزش  

 اسکای روم 

مطالعه دروس  

 –گذشته

 در  رحضو

 شرکت   -جلسات درس  

و   فعال کلاسی  بحث 

برای   يافتن پاسخ 

 پرسشهای 

انجام    –شده   مطرح

نحو  به  محوله  تکاليف 

 شايسته  

 

 دانشجو قادر باشد :  نوزادان آسيب پذير   7

علل اسيب پذيری نوزادان را  

د و بر هرکدام شرحی  برشمار

 دهد

نوزاد نارس  و نوزاد با تاخير رشد  

 معرفی کند .داخل رحمی را  

علل نارسی و علل تاخير رشد  

 داخل رحمی را بداند. 

 سخنرانی   شناختی 

 بحث

 گروهی

پرسش از    

دانشجو و  

دادن  

تکليف به 

 دانشجو 

اسلايد و  

محيط  

اموزش  

 اسکای روم 

دروس  مطالعه  

 –گذشته

 در  حضور

 شرکت   -جلسات درس  

و   فعال کلاسی  بحث 

برای   يافتن پاسخ 

 پرسشهای 



نوزادان با وزن تولد کم و بسيار  

کم را معرفی کند  وشرحی بر  

مشکلات و پروگنوز آنها ارايه  

 دهد.

انجام    –شده   مطرح

نحو  به  محوله  تکاليف 

 شايسته  

 

عوامل موثر و   8

شاخص های رشد و  

 نمو در کودکان 

 دانشجو قادر باشد : 

 دهد تعريفی از رشد و نمو ارايه  

عوامل موثر بر رشد و نمو  

 بشناسد کودکان را  

شاخص های تن سنجی را  

 معرفی کند

نمودارهای مرتبط با پايش رشد  

ترسيم  و تشريح در کودکان را  

 کند.

 

- شناختی

 رفتاری 

 سخنرانی  

 بحث

 گروهی

پرسش از    

دانشجو و  

دادن  

تکليف به 

 دانشجو 

اسلايد و  

محيط  

اموزش  

 اسکای روم 

مطالعه دروس  

 –گذشته

 در  حضور

 شرکت   -جلسات درس  

و  بحث   فعال کلاسی 

برای   يافتن پاسخ 

 پرسشهای 

انجام    –شده   مطرح

نحو  به  محوله  تکاليف 

 شايسته  

 

 کودك سالم  9

 
 دانشجو قادر باشد: 

علل شکست در رشد و نحوه  

برخورد با ان به طور کلی بيان  

 کند.

اهداف برنامه ملی کودك سالم را  

 شرح دهد 

روش های ارزيابی تکامل در  

 کودکان شرح دهيد.

برنامه های غربال گری کودکان  

 را متذکر شود. 

ارزيابی فشار خون و آنمی در  

 کودکان را شرح دهد 

موارد و زمان ايمن سازی  

 کشوری در اطفال را  نام ببرد 

 

 سخنرانی   شناختی 

 بحث

 گروهی

پرسش از    

دانشجو و  

دادن  

تکليف به 

 دانشجو 

اسلايد و  

محيط  

اموزش  

 اسکای روم 

مطالعه دروس  

 –گذشته

 در  حضور

 شرکت   -جلسات درس  

و   فعال کلاسی  بحث 

برای   يافتن پاسخ 

 پرسشهای 

انجام    –شده   مطرح

نحو  به  محوله  تکاليف 

 شايسته  

 

 بهداشت روان؛  10

تاريخچه  در جهان   

 و ايران، 

علل و انواع مشکلات  

 روان، 

برنامه ها و اهداف  

کشوری در قبال  

 مسائل روان 

 

 دانشجو قادر باشد: 

روانی  را تعريف کنيد و  بهداشت  

 اهميت ان را توضيح دهد

  معضلات روانی را    عمده را در    بار

 مورد اشاره قرار دهد 

علل بيماريهای روانی و گرو  

ههای آسيب پذير در قبال اين  

 دسته از بيماريها را ذکر کند 

 سخنرانی   شناختی 

 بحث

 گروهی

پرسش از    

دانشجو و  

دادن  

تکليف به 

 دانشجو 

اسلايد و  

محيط  

اموزش  

 اسکای روم 

مطالعه دروس  

 –گذشته

 در  حضور

 شرکت   -جلسات درس  

و   فعال کلاسی  بحث 

برای   يافتن پاسخ 

 پرسشهای 



اهداف بهداشت روان  را شرح  

 دهيد

سطوح پيشگيری در سلامت  

 روان را تشريح کند

برنامه بهداشت روان در سطح  

 کشور را مورد اشاره قرار دهد 

 

انجام    –شده   مطرح

نحو تکال به  محوله  يف 

 شايسته  

 

دوره نوجوانی و   11

بلوغ؛ نياز ها و  

 مسايل  

 دانشجو قادر باشد: 

اهميت دوره نوجوانی را شرح  

دهد  و بيان کند چرا اين دوره  

يک دوره مستقل از نظر سلامت  

 است؟ 

مداخلات در برنامه ريزيهای  

سلامت نوجوان چه خصوصياتی  

 دارد؟

دوران  سلامت نوجوان در طی  

 بلوغ چگونه رقم می خورد؟ 

بهترين نقش افرينان در سلامت  

 نوجوان را معرفی کند

 

بگويد مداخلات در جهت    

سلامت نوجوانی چه موضوعاتی  

 را شامل می شود؟ 

 

 سخنرانی   شناختی 

 بحث

 گروهی

پرسش از    

دانشجو و  

دادن  

تکليف به 

 دانشجو 

اسلايد و  

محيط  

اموزش  

 اسکای روم 

مطالعه دروس  

 –گذشته

 در  حضور

 شرکت   -جلسات درس  

و   فعال کلاسی  بحث 

برای   يافتن پاسخ 

 پرسشهای 

انجام    –شده   مطرح

نحو  به  محوله  تکاليف 

 شايسته  

 

بهداشت مدارس؛   12

تاريخچه ، اهداف ،  

برنامه ها و شاخص  

 ها

 

 دانشجو قادر باشد: 
 هداشت مدارس را تعريف کند ب 

دلايل اهميت  بهداشت مدارس را  

 دهد شرح 

اهدافی که در بهداشت مدارس  

 د دنبال می شود  را تشريح کن

اصول کلی در خدمات بهداشت  

د و برای هر کدام  مدارس را برشمار

 توضيحی ارايه دهد. 

در مورد جايگاه اموزش در خدمات  

 د بهداشت مدارس بحث کن

 مدارس مروج سلامت را شرح دهيد 

شاخص های عمده در ارزشيابی  

 را ذکر کند برنامه بهداشت مدارس  

 

 سخنرانی   شناختی 

 بحث

 گروهی

پرسش از    

دانشجو و  

دادن  

تکليف به 

 دانشجو 

اسلايد و  

محيط  

اموزش  

 اسکای روم 

مطالعه دروس  

 –گذشته

 در  حضور

 شرکت   -جلسات درس  

و   فعال کلاسی  بحث 

برای   يافتن پاسخ 

 پرسشهای 

انجام    –شده   مطرح

نحو  به  محوله  تکاليف 

 شايسته  

 



 بزه؛  13

تعاريف ، عوامل موثر  

 ،پيشگيری

 دانشجو قادر باشد: 
  بزه کاری را در رويکرد های  مطرح

   تعريف کند

علل بزه کاری در نوجوانان را ذکر  

 کند

سطوح پيشگيری در مورد بزه کاری  

 را شرح دهد. 

استراتژی مناسب در پيشگيری از  

 را توضيح دهد.   جوانانبزه کاری 

 

 سخنرانی   شناختی 

 بحث

 گروهی

پرسش از    

دانشجو و  

دادن  

تکليف به 

 دانشجو 

و   اسلايد 

محيط  

اموزش  

 اسکای روم 

مطالعه دروس  

 –گذشته

 در  حضور

 شرکت   -جلسات درس  

و   فعال کلاسی  بحث 

برای   يافتن پاسخ 

 پرسشهای 

انجام    –شده   مطرح

نحو  به  محوله  تکاليف 

 شايسته  

 

دوره سالمندی؛   14

تغييرات،  

 نيازها،مراقبت ها 

 دانشجو قادر باشد: 
جهان   مناطق را در انسالمند  توزيع

 مشخص کند. 

توزيع جنسی سالمندی و وضعيت  

 تاهل  در انان  را شرح دهد. 

سالخوردگی را از نظرفيزيولوژيک  

 تشريح کند.

مورتاليتی و موربيديتی در  بار 

 سالمندان را اولويت بندی کند. 

اسيب پذيری سالمندان را در زمينه  

 شرح دهد. ابتلا به بيماريهای عفونی 

آسيب ها و بيماريهای غير مسری  

 . دسالمندان را متذکر شو

مواردايمن سازی در دوران   

 سالمندی را نام ببريد 

 سخنرانی   شناختی 

 بحث

 گروهی

پرسش از    

دانشجو و  

دادن  

تکليف به 

 دانشجو 

و   اسلايد 

محيط  

اموزش  

 اسکای روم 

مطالعه دروس  

 –گذشته

 در  حضور

 شرکت   -جلسات درس  

و   فعال کلاسی  بحث 

برای   يافتن پاسخ 

 پرسشهای 

انجام    –شده   مطرح

نحو  به  محوله  تکاليف 

 شايسته  

 

 دانشجو قادر باشد:  ايمن سازی  15

انواع مصون سازی را نام ببرد و  

شرح مختصری در هر مورد ارايه  

 د.ده

مفهوم ايمنی جمعی را توضيح   

 دهد.

زمان و انواع واکسن در برنامه  

 کشوری را متذکر شود 

مديريت واکسيناسيون در  

نوزادان متولد شده از مادران با  

،  وضعيت واکسيناسيون نامعلوم  

نوزادان نارس، بيمار و موارد  

 خاص را  

 بداند. 

 سخنرانی   شناختی 

 بحث

 گروهی

پرسش از    

دانشجو و  

دادن  

تکليف به 

 دانشجو 

و   اسلايد 

محيط  

اموزش  

 اسکای روم 

مطالعه دروس  

 –گذشته

 در  حضور

 شرکت   -جلسات درس  

و   فعال کلاسی  بحث 

برای   يافتن پاسخ 

 پرسشهای 

انجام    –شده   مطرح

نحو  به  محوله  تکاليف 

 شايسته  

 



دستورالعمل مصون سازی در  

 شرح دهد. برابر کزاز و هاری را  

 

ارزشیابی نقادانه    16

و بهداشت عمومی 

 مبتنی بر شواهد 

 دانشجو قادر باشد: 
 منطق يادگيری 

 Critical appraisal and 
evidence based public 

health .را بداند 

 را بداند.   EBMمراحل انجام يک  

يک سوال    PICOطبق الگوی  

 پژوهش را طراحی کند. 

به طور کلی و صرف نظر از نوع  

مطالعه، پرسشهای مطرح در  

ارزيابی نقادانه مقالات سلامت  

مورد استفاده قرار  عمومی را  

 دهد.

به طور اختصاصی پرسشهای  

مطرح در نقد مقالات مقطعی را  

 بداند. 

- شناختی

 رفتاری 

 سخنرانی  

 بحث

 گروهی

پرسش از    

دانشجو و  

دادن  

تکليف به 

 دانشجو 

و   اسلايد 

محيط  

اموزش  

 اسکای روم 

مطالعه دروس  

 –گذشته

 در  حضور

 شرکت   -جلسات درس  

و   فعال کلاسی  بحث 

برای   يافتن پاسخ 

 پرسشهای 

انجام    –شده   مطرح

نحو  به  محوله  تکاليف 

 شايسته  
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