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 مقدمه: 

ت در ايران و جهان و با انواع نظام های عرضه سلامت در جهان آشنا شود. مفاهيم  لامدانشجو در اين درس بايد با کليات و تاريخچه س

درك کند، و خطرات تهديد کننده سلامت و گذار سلامت در جهان و ايران را بشناسد. با مفهوم سلامت برای سلامت و بيماری را  

همه و سطوح پيشگيری آشنا شده و بتواند مراقبت های بهداشتی اوليه را بکار گيرد و بر اساس سطوح پيشگيری مراجعين را مديريت  

ارزيابی خطر کند. با نقش سازمان های ملی و فر ارتقای  و  اوليه آموزش بهداشت و  ا ملی در توسعه سلامت آشنا شود. با مفاهيم 

سلامت آشنا شده و بتواند ارتباط بهداشتی برقرار کند و مراجعين را در زمينه خدمات سلامت آموزش بدهد. با اهداف توسعه پايدار 

ريت بيمار آن ها را به کار ببندد. با اهميت بهداشت  آشنا شود و نقش عوامل اجتماعی موثر بر سلامت را شناخته تا بتواند در مدي

محيط، و بهداشت حرفه ای آشنا شده و نقش آنها را در ارتقای سلامت جمعيت بشناسد. با بهداشت مواد غذايی و نقش تغذيه در  

ندان را درك کند. با  سلامت اشنايی پيدا کرده و بتواند در حوزه های مرتبط اصول آن را به کار ببندد. اهميت سلامت دهان و د

 .ارزيابی فناوری سلامت آشنا شود. برنامه ايمن سازی را بشناسد و بتواند اجرای آنرا هدايت نمايد 

 :کلى  هدف

در اين درس دانشجو با اصول اوليه و زير بنايی سلامت آشنا می شود تا بتواند به عنوان پزشک در حفظ و ارتقای سلامت فرد و 

 . جمعيت فعاليت کند

 ای ضروری درس: محتو



 Development Millennium, HFA Goals :سير تکامل شامل  - کليات و تاريخچه سلامت عمومی در ايران و جهان -

(MDGs), primary healthcare (PHC), universal health coverage (UHC)  
 مفاهيم سلامت و بيماری و سطوح پيشگيری -

 (PHC1)نظام مراقبت های اوليه سلامت -

 (PHC2)قبت های اوليه سلامتنظام مرا -

 سيمای سلامت در جهان و ايران بر اساس شاخص ها   -

 سازمان های محلی، ملی و فراملی مرتبط با سلامت   -

  (هوا، آب، مواد زائد جامد و پسماندها، مواد غذايی) عوامل محيطی مرتبط با سلامت   -

  عوامل اجتماعی مرتبط با سلامت -

 سلامت و ايمنی محيط کار   -

 ليات ايمن سازیاصول و ک -

 اصول مديريت خدمات سلامت   -

 آموزش و ارتقای سلامت  -

 حقوق دريافت کنندگان خدمات سلامت -

 :ويژه اهداف رفتارى

 دانشجويان پس از طى دوره بايد بتوانند 

 تعاريف و مفاهيم مربوط به بهداشت عمومى را بيان نمايند   -

 متى و بيمارى را توضيح دهندلامفاهيم مربوط به س -

 تى و ارتقاء آن را بيان نمايند لامعوامل مؤثر برس -

 طيف سلامتى را توضيح دهند  -

 شاخص هاى بهداشتى را تعريف و موارد استفاده از شاخص ها را در بهداشت عمومى شرح دهند  -

 کشورى مبارزه با بيماری هاى شايع در ايران را بيان نمايند  کلى برنامه هاى  رئوس -

 بهداشتى مادر وکودك و ا هميت آنها را شرح دهند کلى مراقبت هاى  اصول -

 معيارها و شاخص هاى مورد استفاده در تعيين وضعيت سلامتى يک جامعه را بيان نمايند.  -

 با توجه به شاخص هاى بهداشتى، سيماى وضعيت سلامت و رئوس کلى مسايل و مشکالت بهداشتىکشور را بيان نمايند  -

 امل تأثير گذار در تنوع آن در کشورهاى مختلف را با ذ کر اولويت آن بيان نمايند نظام هاى بهداشتى درمانى جهان وعو -

 ويژگى نظام بهداشت و درمان کشور و تناسب آن را با نظام هاى بهداشت و درمان جهان توضيح دهند -

 تعاريف مراقبتهاى اوليه درمانى و مراقبت هاى اوليه بهداشتى و ارتباط آنها را شرح دهند  -

 و حداقل اجزاى مراقبتهاى اوليه بهداشتى را فهرست نمايندکلى  اصول -

 اجزاى مراقبتهاى اوليه بهداشتى در ايران را فهرست نمايند  -



  .ژگى و وظايف هرکدام را بيان نمايندو ويِسطوح مختلف پيشگيرى و اهميت و ارتباط آنها را توضيح دهند  -

تعاريف و مفاهيم مربوط به بهداشت محيط و تقسيم بندى کشور و  ی در  سطوح مختلف شبکه مراقبتهاى بهداشتى درمان -

 آن بر اساس عوامل محيطى را بيان نمايند 

  بيماری هاى منطقه از طريق آب، هوا و مواد غذايى و راههاى پيشگيرى وکنترل آنها را بيان نمايند -

 بيماری هاى قابل پيشگيرى با واکسن را در برنامه کشورى ليست نمايند  -

 يم مربوط به بهداشت حرفه اى و بيماری هاى شغلى را بيان نمايند تعاريف و مفاه -

 اصولکلى پيشگيرى وکنترل بيماری هاى شغلى را بيان نمايند  -

 کلى مديريت و وظايف اساسى مدير را توضيح دهند  تعاريف، مفاهيم و اصول -

  اصول ومراحل کلى برنامه ريزى خدمات بهداشتى درمانى را فهرست نمايند -

  ى در جهان را بيان نمايندلامتبهداشت وس تلاسير تحو -

 اهميت آموزش بهداشت، اهداف و اصول آن را بيان نمايند  -

 روش هاى مختلف آموزش بهداشت و ويژگى هاى هرکدام را توضيح دهند  -

 .کمک آموزشى را فهرست نمايند انواع وسايل -

 

 

 درس محتوا و نحوه ارائه  

مکانهای  حيطه  ( محتوای تدريس) وضوع  م جلسه 

 آموزشی * 

 مدرس 

يا   شناختی  تاريخچه بهداشت و سلامت  1 حضوری  آموزش 

 مجازی 

 استاد 

آموزش حضوری يا   شناختی  مفاهيم مربوط به سلامت و بيمارى و طيف سلامتى  2

 مجازی 

 استاد 

آموزش حضوری يا   شناختی  عوامل تاثير گذار بر سلامت  3

 مجازی 

 استاد 

موارد استفاده از شاخص ها  شاخص هاى بهداشتى و   4

 در بهداشت عمومى 

آموزش حضوری يا   شناختی 

 مجازی 

 استاد 



اصول کلى و حداقل اجزاى مراقبتهاى اوليه بهداشتى   5

بهداشتى   خدمات  در  ثالثيه  و  ثانويه  اوليه،  سطوح  و 

 کشور و اهميت ارائه آنها 

آموزش حضوری يا   شناختی 

 مجازی 

 استاد 

استفاده در تعيين وضعيت   عيارها و شاخص هاى موردم 6

 سلامتى يک جامعه

آموزش حضوری يا   شناختی 

 مجازی 

 استاد 

نظام هاى بهداشتى درمانى حاکم بر ملل دنيا و بيان   7

 در بهداشت عمومى   خصوصيات آنها و نقش بيمه

آموزش حضوری يا   شناختی 

 مجازی 

 استاد 

آموزش حضوری يا   شناختی  ويژگى نظام بهداشت و درمان کشور  8

 مجازی 

 استاد 

آموزش حضوری يا   شناختی  صول کلى بهداشت مادر و کودك ا 9

 مجازی 

 استاد 

تعريف آموزش بهداشت، روش هاى آموزشى و استفاده   10

برنامه   يک  طراحى  نحوه  و  آموزشى  کمک  وسايل  از 

 آموزش بهداشت 

آموزش حضوری يا   شناختی 

 مجازی 

 استاد 

بيمارى هاى  صول ايمن سازى، اهميت آن، شناخت  ا 11

و  تجويز   ، نگهدارى  نحوه  واکسن،  پيشگيرى،  قابل 

 برنامه واکسيناسيون روتين کشورى 

آموزش حضوری يا   شناختی 

 مجازی 

 استاد 

و   12 شغلى  هاى  بيمارى   ، اى  حرفه  بهداشت  تعريف 

محيط در  آن  بروز  از  پيشگيرى  تعريف و    راههاى 

 بهداشت محيط و تقسيم بندى آن 

حضوری يا  آموزش   شناختی 

 مجازی 

 استاد 

يمارى هاى منتقله از طريق آب ، هوا و مواد غذايى و  ب 13

 ا راه هاى پيشگيرى از آنه 

آموزش حضوری يا   شناختی 

 مجازی 

 استاد 

 در زمان شيوع بيماری کرونا بر اساس دستورالعمل دانشکده پزشکی کلاس ها به صورت مجازی برگزار خواهد شد. *

 

  .گردديگروهى ارايه م  کمک آموزشى و بحث  محتوى به صورت سخنرانى، با استفاده از وسايل   :روشهاى تدريس

 ديتا پروژکتور، تخته وايت برد   :کمک آموزشى  مواد آموزشى وسايل



واگذار مى  حضور به موقع ومشارکت در بحث هاى گروهى، ارائه کنفرانس درباره موضوعى که استاد به او   :وظايف و تکاليف دانشجو  

  .نمايد

 : ارزشيابى

بررسى ميزان مشارکت دانشجو در بحث گروهى در طول ترم، طرح سوال براى جلسه آينده و   :روشهاى ارزشيابى دانشجويان در طول ترمالف:  

 نمره دهى به پاسخ ها 

  نمره کل(   %20)تا    زار مىگردد. بخشى از نمرهامتحان برگ  MCQ در پايان دوره با طرح سئواالت :روشهاى ارزشيابى دانشجويان در پايان ترم ب:    

  . به حضور منظم و مشارکت در بحثهاى گروهى و ارائه مطلب توسط دانشجويان اختصاص مى بايد

 :منابع

 درسنامه جامع بهداشت عمومی تاليف دکتر حسين حاتمی و همکاران 

 1399ت دانشکده مشهد  اصول وکليات خدمات سلامت دکتر محمد خواجه دلويی و همکاران . انتشارا

 1394برنامه کشوری واکسيناسيون ويرايش  

 


