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 فرم تدوين طرح درس روزانه   

 
آشٌبيی بب علن ذاشت ٍ درهبى ٍ سلاهت جبهعِ .هسبئل ٍ هشکلات تغذيِ ای ايزاى ٍ جْبى, ًقش تغذيِ در بْ عٌَاى درس : اصَل تغذيِ هَضَع درس :

 سَمتزم :  کبرؽٌبعی ثْذاؽت عوَهیتغذيِ ٍتقسین بٌذی ّبی هزتبط ببآى                              رشتِ ٍهقطع :  

هذرس:دلَريبى سادُ           شوبرُ جلسِ : اٍل                 

تذٍيي کٌٌذُ :دلَريبى سادُ ّذف کلی درس: 

اّذاف رفتبري ) داًؾجَ پظ اس پب يبى درط لبدر  رئَط هغبلت

 خَاّذ ثَد(

ًَع ٍعيلِ يب  رٍػ تذريظ حيغِ

 رعبًِ 

ارسؽيبثی ٍفعبليتْبي 

 تکويلی
 غذا -هَاد هغذي–تعزيف تغذيِ 

 

 اّوی درط تغذيِ را تَضيحذّذ

 

عخٌزاًی ٍپزعؼ  ؽٌبختی

 ٍپبعخ
 skyهجبسي ٍ

room 

 عئَالات کَتبُ ٍچْبرجَاثی

 تتمغين ثٌذي هَاد هغذي

 

 اًَاع تمغين ثٌذي هَاد هغذي را ثٌَيغذ

 

عخٌزاًی ٍپزعؼ  ؽٌبختی

 ٍپبعخ
 skyهجبسي ٍ

room 

 عئَالات کَتبُ ٍچْبرجَاثی

 تبريخچِ علَم تغذيِ

 

عقز –تبريخجِ علن تغذيِ را ثتَاًذ ثِ دٍرُ ّبي عقز عجيعی 

 ثيَلَسي ٍعقز ؽوبلی ٍعقز علَليتمغين ثٌذي ًوبيذ

 

عخٌزاًی ٍپزعؼ  ختیؽٌب

 ٍپبعخ
 skyهجبسي ٍ

room 

 عئَالات کَتبُ ٍچْبرجَاثی

 اًَاع علَم هزتجظ ثب تغذيِ

 

 علَم هزتجظ ثب تغذيِ را ؽزح دّذ

 

عخٌزاًی ٍپزعؼ  ؽٌبختی

 ٍپبعخ
 skyهجبسي ٍ

room 

 عئَالات کَتبُ ٍچْبرجَاثی

 هٌبثع افلی 

 افَل تغذيِ ٍثْذاؽت هَاد غذايی

 ٍاعوبعيل دل پيؾِ هٌْذط پزيَػ حلن عزؽت

Mahan LK, Raymond JL. Krause's Food & the Nutrition Care Process-E-Book: 

Elsevier Health Sciences; 2016 

 هٌبثع ٍاثغتِ
National   Institute of Heaith-

Bioelectrical Impedance  Analysis    

                                          

 

               

 
 عٌَاى درس : اصَل تغذيِ هَضَع درس : کزبَّیذراتْب

 شوبرُ جلسِ :دٍم                            سَمتزم :  ثْذاؽت عوَهی کبرؽٌبعیرشتِ ٍهقطع ٍ تزم 

 

 يب قٌذّب يب هَاد ًشبستِ ایّذف کلی درس: آشٌبيی فزاگیزاى بب کزبَّیذراتْب 

 

 تذٍيي کٌٌذُ : دلَريبى سادُ 

اّذاف رفتبري ) داًؾججَ پجظ اس پجب يجبى درط      رئَط هغبلت

 لبدر خَاّذ ثَد(

ًَع ٍعيلِ يب  رٍػ تذريظ حيغِ

 رعبًِ 

ارسؽيبثی 

ٍفعبليتْبي 

 تکويلی

ًمؼ کزثَّيجذراتْب رادر تغذيجِ اًغجبى تَضجي       اّويت کزثَّيذراتْب–همذهِ 

 دّذ

 

عجججخٌزاًی ٍپزعجججؼ   ؽٌبختی

 ٍپبعخ
 skyهجبسي ٍ

room 

 عئَالات چْبرجَاثی

اًجججَاع عجججبختوبى کزثَّيجججذراتْب را ثکؾجججذ     عبختوبى کزثَّيذراتْب ٍاًَاع  

 ًٍبهگذاري ًوبيذ

 

عجججخٌزاًی ٍپزعجججؼ   ؽٌبختی

 ٍپبعخ
 skyهجبسي ٍ

room 

 عئَالات چْبرجَاثی

پلی عبکبريذّب ٍدي عبکبريذ ّجب  

 ٍهًََعبکبريذّب

 َاع کزثَّيذراتْب ٍهٌبثع آًْب را ًبم ثجزدًمؼ اً

 

عجججخٌزاًی ٍپزعجججؼ   ؽٌبختی

 ٍپبعخ
 skyهجبسي ٍ

room 

 عئَالات چْبرجَاثی

خَاؿ فيشيکی ٍخَاؿ ؽيويبيی کزثَّيجذراتْب   خَاؿ ؽيويبييَخَاؿ فيشيکی

 را تَضي  دّذ

 

عجججخٌزاًی ٍپزعجججؼ   ؽٌبختی

 ٍپبعخ
 skyهجبسي ٍ

room 

 عئَالات  چْبرجَاثی

 عئَالات  چْبرجَاثی skyهجبسي ٍعجججخٌزاًی ٍپزعجججؼ   ؽٌبختی گليکَسًز ٍليپَسًز ٍگليکَسًيزٍرا تَضي  دّذ زثَّيذراتْبهتبثَليغن ک



 room ٍپبعخ 

 هٌبثع افلی 

 ( هجبًی علن تغذيِ  دکتز هيٌَدخت  فزٍساًی 1
Human   Nutrition &Dietary 
Mahan LK, Raymond JL. Krause's Food & the Nutrition Care Process-E-Book: 

Elsevier Health Sciences; 20156 

 هٌبثع ٍاثغتِ

 ثيَؽيوی ّبرپز

فيشيَ لَصي گبيتَى هجحث ّضن ٍجذة ٍ 

 گَارػ
 

 

 

 
 : چزبیْب يب لیپذّب   عٌَاى درس : اصَل تغذيِ   هَضَع درس

شوبرُ جلسِ :سَم                               سَمتزم :  ثْذاؽت عوَهی کبرؽٌبعی: رشتِ ٍهقطع :

 تذٍيي کٌٌذُ : دلَريبى سادُ اًَاع ًٍقش ٍسى بیَلَسيکی–سبختوبى –ّذف کلی درس: آشٌبيی فزاگیزاى بب چزبیْب 

رٍػ  حيغِ ظ اس پب يبى درط لبدر خَاّذ ثَد(اّذاف رفتبري ) داًؾجَ پ رئَط هغبلت

 تذريظ

ًَع ٍعيلِ 

 يب رعبًِ 

ارسؽيبثی ٍفعبليتْبي 

 تکويلی

 اّويت چزثيْب را تَضي  دّذ همذهِ :اّويت چزثيْب

 

عججججججخٌزاًی  ؽٌبختی

ٍپزعجججججججؼ 

 ٍپبعخ

هجبسي 

ٍsky 

room 

 عئَالات چْبرجَاثی

 ثٌَيغذعبختوبى چزثيْب ٍاًَاع آى را  عبختوبى چزثيْبًٍبهگذاري

 

عججججججخٌزاًی  ؽٌبختی

ٍپزعجججججججؼ 

 ٍپبعخ

هجبسي 

ٍsky 

room 

 عئَالات چْبرجَاثی

 اًَاع اعيذّبي چزة ضزٍري ٍغيز ضزٍريَاعيذّبي چزة اعيذّبي چزة

 را ؽزح دّذ

عججججججخٌزاًی  ؽٌبختی

ٍپزعجججججججؼ 

 ٍپبعخ

هجبسي 

ٍsky 

room 

 عئَالات چْبرجَاثی

ٍ  خَاؿ ؽيويبييَخَاؿ فيشيکی                          RANCIDITYخججججججَاؿ ؽججججججيويبييَ ح ليججججججت 

 چزثيْب را ؽزح دّذ

 

عججججججخٌزاًی  ؽٌبختی

ٍپزعجججججججؼ 

 ٍپبعخ

هجبسي 

ٍsky 

room 

 عئَالات  چْبرجَاثی

عججججججخٌزاًی  ؽٌبختی ًمؼ چزثيْب را در ثذى تمغين ثٌذي کٌذ ًمؼ چزثيْب

ٍپزعجججججججؼ 

 ٍپبعخ

هجبسي 

ٍsky 

room 

 عئَالات  چْبرجَاثی

عججججججخٌزاًی  ؽٌبختی ن چزثيْب را ثيبى کٌذآًبثَليغن ٍکبتبثَليغ هتبثَليغن چزثيْب

ٍپزعجججججججؼ 

 ٍپبعخ

هجبسي 

ٍsky 

room 

 عئَالات چْبرجَاثی

 هٌبثع افلی  

 هجبًی علن تغذيِ  دکتز هيٌَ دخت فزٍساًی

 گيتی فذيك  -افَل علن تغذيِ دکتز آسادُ اهيي پَر

Mahan LK, Raymond JL. Krause's Food & the Nutrition Care Process-E-

Book: Elsevier Health Sciences; 2016 

 هٌبثع ٍاثغتِ

 هحوذ ؽْجبسي-ثيَؽيوی عوَهی جلذ دٍم ًبفز هلک ًيب

 فيشيَ لَصي گبيتَى هجحث ّضن ٍجذة ٍ گَارػ
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 فرم تدوين طرح درس روزانه                 

 
 بعٌَاى درس : اصَل تغذيِ   هَضَع درس :  پزٍتئیٌْ

شوبرُ جلسِ :چْبرم            سَمتزم :  ثْذاؽت عوَهی کبرؽٌبعی: رشتِ ٍهقطع

تقسین بٌذی -ًبم گذاری–ّذف کلی درس: آشٌبيی فزاگیزاًبب پزٍتئیٌْبسبختوبى 

ٍهتببَلیسن

 تذٍيي کٌٌذُ : دلَريبى سادُ

اّذاف رفتبري ) داًؾجَ پظ اس پب يبى درط  رئَط هغبلت

 لبدر خَاّذ ثَد(

رٍػ  يغِح

 تذريظ

ارسؽيبثی ٍفعبليتْبي  ًَع ٍعيلِ يب رعبًِ 

 تکويلی

ًمجججؼ پجججزٍتئيي ّجججب را در ثجججذى تَضجججي   همذهِ ٍاّويت پزٍتئيٌْب

 دّذٍعبختوبى آى راثٌَيغذ

 

عججججججخٌزاًی  ؽٌبختی

ٍپزعجججججججؼ 

 ٍپبعخ

 چْبرجَاثی;عئَالات کَتبُ sky roomهجبسي ٍ

ايأًْجب را  اًَاع اعيذّبي آهيٌِ ٍاّويت تغذيِ  اعيذّبي آهيٌِ

 ثيبى کٌذ

 

عججججججخٌزاًی  ؽٌبختی

ٍپزعجججججججؼ 

 ٍپبعخ

 عئَالات  کَتبُ چْبرجَاثی sky roomهجبسي ٍ

هججَاد غججذايی را اس ًیججز کيفيججت پزٍتئيٌْججب    کيفيت پزٍتئيٌْب

تمغيي ثٌذي کٌذ ٍتلفيك پزٍتئيٌْجب را ثيجبى   

 ًوبيذ

 

عججججججخٌزاًی  ؽٌبختی

ٍپزعجججججججؼ 

 ٍپبعخ

 عئَالات کَتبُ چْبرجَاثی sky roomهجبسي ٍ

 ًمؼ پزٍتئيٌْب رادر ثذى ؽزح دّذ ًمؼ پزٍتئيٌْبدرثذى

 

عججججججخٌزاًی  ؽٌبختی

ٍپزعجججججججؼ 

 ٍپبعخ

 عئَالات  کَتبُ چْبرجَاثی sky roomهجبسي ٍ

ٍع ئن ثبليٌی اًْجب را    PCM  ,  PEM عَء تغذيِ پزٍتئيي ٍاًزسي

 حذط ثشًذ

 

ًوجججججبيؼ  ؽٌبختی

 اع يذ

 عئَالات  کَتبُ چْبرجَاثی sky roomهجبسي ٍ

 ثع افلی هٌب

 دکتز کؾبٍرس–افَل علن تغذيِ راثيٌغَى ًبّيذ خلذي 

 آسادُ اهيي پَر –گيتی فذيك –افَل تغذيِ 

 ؽْجبسي -دکتز هلک ًيب 2ثيَؽيوی عوَهی جلذ 

Mahan LK, Raymond JL. Krause's Food & the Nutrition Care Process-

E-Book: Elsevier Health Sciences; 2016 

 ٍاثغتِهٌبثع  هٌب

 هحوذ ؽْجبسي-ثيَؽيوی عوَهی جلذ دٍم ًبفز هلک ًيب

 فيشيَ لَصي گبيتَى هجحث ّضن ٍجذة ٍ گَارػ

 

 

                 

تزم  ثْذاؽت عوَهی کبرؽٌبعیتِ ٍهقطع ٍتزم: عٌَاى درس : اصَل تغذيِ   هَضَع درس :  آشٌبی بب ٍيتبهیي ّب ٍٍيتبهیي ّبی هحلَل در چزبی   رش

 شوبرُ جلسِ :پٌجن                 دٍم: 

 

ّذف کلی درس: آشٌبيی فزاگیزاى بب تبريخچِ کشف ٍيتبهیي ّب بب تبريخچِ کشف ٍيتبهیي ّب ٍ 

 ٍيتبهیي ّبی هحلَل در آة ًبهگذاری

 تذٍيي کٌٌذُ : هْزی دلَريبى سادُ

 

 

ي ) داًؾجَ پظ اس پب يبى درط لبدر خَاّذ اّذاف رفتبر رئَط هغبلت

 ثَد(

رٍػ  حيغِ

 تذريظ

ًَع ٍعيلِ يب 

 رعبًِ 

ارسؽيبثی 

 ٍفعبليتْبي تکويلی
عجججججخٌزاًی  ؽٌبختی اّويت ًٍمؼ ٍيتبهيي ّب را در ثذى تَضي  دّذ تبريخچِ کؾف ٍيتبهيي ّب ٍاّوت آى

ٍپزعججججججؼ  

 ٍپبعخ

 skyهجبسي ٍ

room 

عججججججئَالات کَتججججججبُ 

 ٍچْبرجَاثی

 اًَاع ٍيتبهيي ّب ٍدلايل ًبم گذاري آًْب را ؽزح دّذ ٍيتبهيي ّب ٍهٌبعجت ًبهگذاري  اًَاع 

 

عجججججخٌزاًی  ؽٌبختی

ٍپزعججججججؼ  

 ٍپبعخ

 skyهجبسي ٍ

room 

عججججججئَالات کَتججججججبُ 

 ٍچْبرجَاثی

عججججججئَالات کَتججججججبُ  skyهجبسي ٍعجججججخٌزاًی  ؽٌبختی هٌبثع ًٍمؼ ثيَؽيويبيی ٍيتبهيي ّبي  –عبختوبى  ٍيتبهيي ّبي گزٍُ 



B                                         ٍپزعججججججؼ   را ثيبى ًوبيذ

 ٍپبعخ

room ٍچْبرجَاثی 

عججججَءتغذيِ ًبؽججججی اس ٍيتججججبهيي  

PP,B2,B1 

گيججَلار اعتيَهبعججيت را ًآ -زثيوججبري ثججزي ثججزي ٍپ گجج 

 ثؾٌبعذ.

 

عجججججخٌزاًی  ؽٌبختی

ٍپزعججججججؼ  

 ٍپبعخ

 skyهجبسي ٍ

room 

عججججججئَالات کَتججججججبُ 

 ٍچْبرجَاثی

 هٌبثع افلی 

 س عَء تغذيِ دکتز ًبفز ثبًٍذي  ٍهْيي فذرثيوبريْبي ًبؽی ا
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 :هٌبثع ٍاثغتِ

 -دکتز هلک ًيب 2ثيَؽيوی عوَهی جلذ 

 ؽْجبسي

 هجحث ٍيتبهيي ّب
 

 

 تدوين طرح درس روزانه  فرم         

 

 ٍفَلاسیي   B12, B6عٌَاى درس : اصَل تغذيِ هَضَع درس : آشٌبيی بب سبيز ٍيتبهیي ّبی هحلَل در آة ٍيتبهیي 

 شوبرُ جلسِ : ششن                       سَمتزم :  ثْذاؽت عوَهی کبرؽٌبعی رشتِ ٍهقطع ٍتزم:

 

دُتذٍيي کٌٌذُ :  دلَريبى سا ّذف کلی درس: 

اّذاف رفتبري ) داًؾجَ پظ اس پب يبى درط لجبدر   رئَط هغبلت

 خَاّذ ثَد(

ارسؽيبثی ٍفعبليتْبي  ًَع ٍعيلِ يب رعبًِ   رٍػ تذريظ حيغِ

 تکويلی

عججبختوبى ًٍمججؼ هٌججبثع   

ّججبي  B6,B12ٍيتججبهيي

 ٍفَلاعيي  

 B6عججبختوبى ًٍمججؼ ٍهٌججبثع ٍيتججبهيي ّججبي   

 را تَضي  دّذ  B12ٍفَلاعيي ٍ 

 

خٌزاًی عججججججججج ؽٌبختی  

 ٍپزعؼ ٍپبعخ

عججججئَالات کَتججججبُ  sky roomهجبسي ٍ

 ٍچْبر جَاثی  

ًمجججؼ ثيَؽجججيويبيی ايجججي 

 ٍيتبهيي  

ًمؼ ثيَؽيويبيی ايي ٍيتجبهيي را در ثجذى ؽجزح    

 دّذ

 

عجججججججججخٌزاًی  ؽٌبختی  

 ٍپزعؼ ٍپبعخ

عججججئَالات کَتججججبُ  sky roomهجبسي ٍ

 ٍچْبر جَاثی  

عَء تغذيِ ًبؽی اس ٍيتبهيي 

 , B6,B12ّجججبي 

 فَلاعيي

غجيَس  ًيپز–ثيوبريْبي کن خجًَی هگبثَلاعجتيک   

 آًوی ٍهبکزٍعتيک را ثيبى ًوبيذ.

 

عجججججججججخٌزاًی  ؽٌبختی  

 ٍپزعؼ ٍپبعخ

عججججئَالات کَتججججبُ  sky roomهجبسي ٍ

 ٍچْبر جَاثی  

 هٌبثع افلی 

 دکتز کؾبٍرس–افَل علن تغذيِ راثيٌغَى ًبّيذ خلذي 

 آسادُ اهيي پَر –گيتی فذيك –افَل تغذيِ 
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 هٌبثع ٍاثغتِ

دکتز هلک  2ثيَؽيوی عوَهی جلذ 

 ؽْجبسي -ًيب

 هجحث ٍيتبهيي ّب

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

 فزم تذٍيي طزح درس رٍساًِ                 

 

   Cعٌَاى درس : اصَل تغذيِ هَضَع درس : آشٌبيی بب سبيز ٍيتبهیي ّبی هحلَل در آة ٍيتبهیي 

 ّفتنشوبرُ جلسِ : سَم                       تزم :  ثْذاؽت عوَهی کبرؽٌبعی رشتِ ٍهقطع ٍتزم

 

تذٍيي کٌٌذُ :  دلَريبى سادُ ّذف کلی درس: 

پظ اس پب يبى درط لجبدر  اّذاف رفتبري ) داًؾجَ  رئَط هغبلت

 خَاّذ ثَد(

ارسؽيبثی ٍفعبليتْبي  ًَع ٍعيلِ يب رعبًِ   رٍػ تذريظ حيغِ

 تکويلی

عججبختوبى ًٍمججؼ هٌججبثع   

، تبريخچِ کؾف  Cٍيتبهيي

 آى

عجججججججججخٌزاًی  ؽٌبختی   را ثذاًذعبختوبى ًٍمؼ ٍهٌبثع ٍيتبهيي 

 اع يذٍاعتفبدُ 

عججججئَالات کَتججججبُ  sky roomهجبسي ٍ

 ٍچْبر جَاثی  

ؼ ثيَؽجججيويبيی ايجججي ًمججج

 ٍيتبهيي  

ًمؼ ثيَؽيويبيی ايي ٍيتجبهيي را در ثجذى ؽجزح    

 دّذ

 

عجججججججججخٌزاًی  ؽٌبختی  

ٍاعجججججججتفبدُ اس 

 اع يذ

عججججئَالات کَتججججبُ  sky roomهجبسي ٍ

 ٍچْبر جَاثی  

عَء تغذيِ ًبؽی اس ٍيتبهيي 

- C-   ِعججَت تغذيجج ٍ

 ًبؽی اس آًْب

 را ثيبى ًوبيذ.آعکَرٍي، هَلز ثبرلَثيوبريْبي 

 

عجججججججججخٌزاًی  تی  ؽٌبخ

ٍاعجججججججتفبدُ اس 

 اع يذ

عججججئَالات کَتججججبُ  sky roomهجبسي ٍ

 ٍچْبر جَاثی  

 هٌبثع افلی 

 دکتز کؾبٍرس–افَل علن تغذيِ راثيٌغَى ًبّيذ خلذي 

 آسادُ اهيي پَر –گيتی فذيك –افَل تغذيِ 
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 هٌبثع ٍاثغتِ

دکتز هلک  2ثيَؽيوی عوَهی جلذ 

 ؽْجبسي -ًيب

 هجحث ٍيتبهيي ّب

 
 عٌَاى درس : اصَل تغذيِ هَضَع درس : آشٌبيی بب ٍيتبهیي ّبی هحلَل در چزبی    

  مسَتزم :  ثْذاؽت عوَهی کبرؽٌبعیشوبرُ جلسِ :ّفتن                                                                

 تذٍيي کٌٌذُ : دلَريبى سادُ   ّذف کلی درس:آشٌبی فزاگیزاى ببٍيتبهیي ّبی هحلَل در چزبی 

اّذاف رفتبري ) داًؾجَ پظ اس پب يبى درط لجبدر   رئَط هغبلت

 خَاّذ ثَد(

ارسؽيبثی ٍفعبليتْبي  ٍعيلِ يب رعبًِ   ًَع رٍػ تذريظ حيغِ

 تکويلی

ًمجججججؼ  –عجججججبختوبى 

 ثيَؽيويبيی ٍيتويي ّبي  
را تَضجي   D,A,عبختوبى ًٍمؼ ٍيتجبهيي ّجبي  

 دّيذ

عججججئَالات کَتججججبُ  sky roomهجبسي ٍ عخٌزاًی   ؽٌبختی  

 ٍچْبر جَاثی  

ًمججؼ ثيَؽججيويبيی ايججي   

 ٍيتبهيي ّب
رادر ثذى ؽجزح   ,A,Dًمؼ ثيَؽيوبيی ٍيتبهيي 

 ذدّ

عججججئَالات کَتججججبُ  sky roomهجبسي ٍ عخٌزاًی   ؽٌبختی  

 ٍچْبر جَاثی  

هٌبثع ٍيتبهيي ّجب همجبديز هجَرد ًيجبس را ثزاعجبط       هٌبثع ٍهمبديز هَرد ًيبس

 اعتبًذاردّبي ثيي الوللی ؽزح دّذ

 

عججججئَالات کَتججججبُ  sky roomهجبسي ٍ عخٌزاًی   ؽٌبختی  

 ٍچْبر جَاثی  

عَءتغذيِ ًبؽی اس کوججَد  

 ّبٍيتبهيي 

 ثيوبريْبي ًبؽی اس عَءتغذيِ ٍيتبهي ّبي فَق

 

عججججئَالات کَتججججبُ  sky roomهجبسي ٍ عخٌزاًی   ؽٌبختی  

 ٍچْبر جَاثی  

 هٌبثع افلی 

 افَل علن تغذيِ راثيٌغَى 

Mahan LK, Raymond JL. Krause's Food & the Nutrition Care Process-E-Book: 

Elsevier Health Sciences; 2016 

 ٍاثغتِهٌبثع 



 عٌَاى درس : اصَل تغذيِ هَضَع درس : آشٌبيی بب ٍيتبهیي ّبی هحلَل در چزبی    

  سَمتزم :  ثْذاؽت عوَهی کبرؽٌبعیًْنشوبرُ جلسِ :                                                                

 تذٍيي کٌٌذُ : دلَريبى سادُ   آشٌبی فزاگیزاى ببٍيتبهیي ّبی هحلَل در چزبی ّذف کلی درس:

اّذاف رفتبري ) داًؾجَ پظ اس پب يبى درط لجبدر   رئَط هغبلت

 خَاّذ ثَد(

ارسؽيبثی ٍفعبليتْبي  ًَع ٍعيلِ يب رعبًِ   رٍػ تذريظ حيغِ

 تکويلی

ًمجججججؼ  –عجججججبختوبى 

 ثيَؽيويبيی ٍيتويي ّبي  
تَضجي    را,K,Eيتبهيي ّجبي  عبختوبى ًٍمؼ ٍ

 دّيذ

ٍپزعججؼ عججخٌزاًی  ؽٌبختی  

 ٍپبعخ

عججججئَالات کَتججججبُ  sky roomهجبسي ٍ

 ٍچْبر جَاثی  

ًمججؼ ثيَؽججيويبيی ايججي   

 ٍيتبهيي ّب
رادر ثجذى ؽجزح   K,E,ًمؼ ثيَؽيوبيی ٍيتجبهيي 

 دّذ

ٍپزعججؼ عججخٌزاًی  ؽٌبختی  

 ٍپبعخ

عججججئَالات کَتججججبُ  sky roomهجبسي ٍ

 ٍچْبر جَاثی  

هٌبثع ٍيتبهيي ّجب همجبديز هجَرد ًيجبس را ثزاعجبط       يز هَرد ًيبسهٌبثع ٍهمبد

 اعتبًذاردّبي ثيي الوللی ؽزح دّذ

 

ٍپزعججؼ عججخٌزاًی  ؽٌبختی  

 ٍپبعخ

عججججئَالات کَتججججبُ  sky roomهجبسي ٍ

 ٍچْبر جَاثی  

عَءتغذيِ ًبؽی اس کوججَد  

 ٍيتبهيي ّب

 ثيوبريْبي ًبؽی اس عَءتغذيِ ٍيتبهي ّبي فَق

 

پزعججؼ ٍعججخٌزاًی  ؽٌبختی  

 ٍپبعخ

عججججئَالات کَتججججبُ  sky roomهجبسي ٍ

 ٍچْبر جَاثی  

 هٌبثع افلی 

 افَل علن تغذيِ راثيٌغَى 
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 هٌبثع ٍاثغتِ

 

           
 عٌَاى درس :اصَل تغذيِ هَضَع درس :  آشٌبيی بیشتز بب سَءتغذيِ   

 دّنشوبرُ جلسِ :                  سَمتزم :  ثْذاؽت عوَهی کبرؽٌبعی

 يبسادُ تذٍيي کٌٌذُ :دلَر ّذف کلی درس: آشٌبيی فزاگیزاى بب اسلايذّبی بیوبريْبی ًبشی اس سَءتغذيِ 

اّذاف رفتبري ) داًؾجَ پظ اس پب يبى درط لبدر خَاّذ  رئَط هغبلت

 ثَد(

ًَع ٍعيلِ يجب   رٍػ تذريظ حيغِ

 رعبًِ  

ارسؽججججججججججججيبثی 

 ٍفعبليتْبي تکويلی

  اًزسي–عَءتغذيِ پزٍتئيي 

را تَضي  دّذع ئن ثبليٌی را  PCMاّويت عَءتغذيِ

 تؾخيـ دّذ

عججججججخٌزاًی  ؽٌبختی  

ٍپزعجججججججؼ 

 ٍپبعخ

 skyهجبسي ٍ

room 

اهتحجججبى ؽجججفبّی  

 ٍپزعؼ ٍپبعخ

 ع ئن ثبليٌی ثزي ثزي ٍپ گزا را ثيبى ًوبيذ پ گزا–عَءتغذيِ ثزي ثزي 

 

عججججججخٌزاًی  ؽٌبختی  

ٍپزعجججججججؼ 

 ٍپبعخ

 skyهجبسي ٍ

room 

اهتحجججبى ؽجججفبّی  

 ٍپزعؼ ٍپبعخ

 ع ئن ثبليٌی اًَاع کن خًَی را ثؾٌبعذ ٍتؾخيـ دّذ هيکزٍعيتک–کن خًَی ّب 

 

ًی عججججججخٌزا ؽٌبختی  

ٍپزعجججججججؼ 

 ٍپبعخ

 skyهجبسي ٍ

room 

اهتحجججبى ؽجججفبّی  

 ٍپزعؼ ٍپبعخ

  هگبلَث عتيک

 ع ئن ثبليٌی را ثؾٌبعذ ٍتؾخيـ دّذ

عججججججخٌزاًی  ؽٌبختی  

ٍپزعجججججججؼ 

 ٍپبعخ

 skyهجبسي ٍ

room 

اهتحجججبى ؽجججفبّی  

 ٍپزعؼ ٍپبعخ

  آًوی پزتغيَس

 ع ئن ثبليٌی را ثؾٌبعذ ٍتؾخيـ دّذ

عججججججخٌزاًی  ؽٌبختی  

ٍپزعجججججججؼ 

 ٍپبعخ

 skyٍ هجبسي

room 

اهتحجججبى ؽجججفبّی  

 ٍپزعؼ ٍپبعخ

 هٌبثع افلی 

 ثْجَد تغذيِ  کبرگبُ کن خًَی فمز آّي جْت پشؽکبى دفتز
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 هٌبثع ٍاثغتِ
 



 

 
 عٌَاى درس : اصَل تغذيِ   هَضَع درس : آشٌبيی بب اهلاح 

 يبسدّنشوبرُ جلسِ :                             سَمتزم :  ثْذاؽت عوَهی کبرؽٌبعی

 ذٍيي کٌٌذُ :دلَريبى سادُتّذف کلی درس: آشٌبيی فزاگیزاى بب ًقش هَاد هعذًی در بذى ٍتقسین بٌذی ٍاّویت آى

اّذاف رفتبري ) داًؾججَ پجظ اس پجب يجبى درط لجبدر       رئَط هغبلت

 خَاّذ ثَد(

ًججَع ٍعججيلِ يججب    رٍػ تذريظ حيغِ

 رعبًِ  

ارسؽيبثی ٍفعبليتْبي 

 تکويلی

اّويت هَاد هعجذي   –همذهِ 

 ًٍبهگذاري

 اّويت هَاد هعذًی رادر ثذى تَضي  دّذ

 

عججججججخٌزاًی  ؽٌبختی

 ٍپزعؼ

 skyهجبسي ٍ

room 

پبعخ کَتجبُ ٍچْجبر   

 جَاثی

 اًَاع هَاد هعذًی را اس ًمؼ تغذيِ اي در ثذى ثٌَيغذ تمغين ثٌذي هَاد هعذًی

 

عججججججخٌزاًی  ؽٌبختی

 ٍپزعؼ

 skyهجبسي ٍ

room 

پبعخ کَتجبُ ٍچْجبر   

 جَاثی

 هبکزٍالوٌت ّب را ثتَاًذ تمغين ثٌذي ًوبيذ کلغين ٍفغفز ٍهٌيشين 

 

عججججججخٌزاًی  ؽٌبختی

 ٍپزعؼ

 skyهجبسي ٍ

room 

پبعخ کَتجبُ ٍچْجبر   

 جَاثی

 هٌبثع ٍهمذار هَرد ًيبس  –ًمؼ کلغين ٍفغفز ٍکٌگٌش  

 

عججججججخٌزاًی  ؽٌبختی

 ٍپزعؼ

 skyهجبسي ٍ

room 

پبعخ کَتجبُ ٍچْجبر   

 جَاثی

عججججججخٌزاًی  ؽٌبختی ع ئن ثبليٌی ثيوبريْبي ًبؽی اس عَءتغذيِ   

 ٍپزعؼ

 skyهجبسي ٍ

room 

پبعخ کَتجبُ ٍچْجبر   

 جَاثی

 ٌت را حذط ثشًذهبکزٍالو 

 

عججججججخٌزاًی  ؽٌبختی

 ٍپزعؼ

 skyهجبسي ٍ

room 

پبعخ کَتجبُ ٍچْجبر   

 جَاثی

 هٌبثع افلی 

 دکتز علی کؾبٍرس–افَل تغذيِ راثيٌغَى  ًبّيذ خلذي 

 هجبًی علن تغذيِ تبليف دکتز هيٌَ دخت فزٍساًی

 هجبًی تغذيِ ٍ افَل تغذيِ درهبًی تزجوِ اعین لزثبًی
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 هٌبثع ٍاثغتِ

 

 
 عٌَاى درس : اصَل تغذيِ   هَضَع درس : هیکزٍالوٌت ّب  

 دٍاسدّنشوبرُ جلسِ :                               سَمتزم :  ثْذاؽت عوَهی کبرؽٌبعی

تذٍيي کٌٌذُ :دلَريبى سادُ ّذف کلی درس: آشٌبی فزاگیزاى بب هیکزًٍَتزيتْب

اّذاف رفتبري ) داًؾجَ پظ اس پجب يجبى درط لجبدر     رئَط هغبلت

 خَاّذ ثَد(

ًججَع ٍعججيلِ يججب    رٍػ تذريظ حيغِ

 رعبًِ  

ارسؽججججيبثی ٍفعبليتْججججبي 

 تکويلی

عججججججججخٌزاًی  ؽٌبختی   ويت آّي ٍرٍي ٍگَگزدٍ......را درثذى ثذاًذاّ اًَاع هيکزٍالوٌت ّب  

 ٍپزعؼ ٍپبعخ  

 skyهجبسي ٍ

room 

 چْبرگشًيِ اي

ًمججؼ ٍهٌججبثع ٍهمججذار  

 هَرد ًيبس

عججججججججخٌزاًی  ؽٌبختی   ًمؼ ٍهٌبثع ٍهمذار هَرد ًيبس را ؽزح دّذ

 ٍپزعؼ ٍپبعخ  

 skyهجبسي ٍ

room 

 چْبرگشًيِ اي

فمجز آّجي ٍ کوججَد     ع ئن ثبليٌی هزثَط کن خًَی 

 رٍي را تؾخيـ دّذ

 skyهجبسي ٍ تزًظ ٍاع يذ ؽٌبختی

room 

 چْبرگشًيِ اي

 هٌبثع افلی 

 ثيوبريْبي ًبؽی اس عَءتغذيِ دکتز هْيي فذر
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 هٌبثع ٍاثغتِ

 IDAکبرگبُ 

IRON  DIFFENCIANCY  ANEMIA 

 

 



 

 

 

 

                
 عٌَاى درس :اصَل تغذيِ هَضَع درس :  آشٌبيی بیشتز بب سَءتغذيِ   

بردُسیشدُ ٍ چْشوبرُ جلسِ :     سَم                   تزم :  ثْذاؽت عوَهی کبرؽٌبعی

 تذٍيي کٌٌذُ :دلَريبسادُ ّذف کلی درس: آشٌبيی فزاگیزاى بب اسلايذّبی بیوبريْبی ًبشی اس سَءتغذيِ 

اّذاف رفتبري ) داًؾجَ پظ اس پب يجبى درط لجبدر خَاّجذ     رئَط هغبلت

 ثَد(

رٍػ  حيغِ

 تذريظ

ًَع ٍعيلِ يجب  

 رعبًِ  

ارسؽججججججججججججيبثی 

 ٍفعبليتْبي تکويلی

  سياًز–عَءتغذيِ پزٍتئيي 

 ِ را تَضجي  دّجذع ئن ثجبليٌی را     PCMاّويت عجَءتغذي

 تؾخيـ دّذ

 skyهجبسي ٍ اع يذ ؽٌبختی  

room 

اهتحجججبى ؽجججفبّی  

 ٍپزعؼ ٍپبعخ

-پ گزا–عَءتغذيِ ثزي ثزي 

 لکِ ثيتَت -راؽيتيغن

 ع ئن ثبليٌی ثزي ثزي ٍپ گزا را ثيبى ًوبيذ

 

 skyهجبسي ٍ اع يذ ؽٌبختی  

room 

اهتحجججبى ؽجججفبّی  

 ٍپبعخٍپزعؼ 

 ع ئن ثبليٌی اًَاع کن خًَی را ثؾٌبعذ ٍتؾخيـ دّذ هيکزٍعيتک–کن خًَی ّب 

 

 skyهجبسي ٍ اع يذ ؽٌبختی  

room 

اهتحجججبى ؽجججفبّی  

 ٍپزعؼ ٍپبعخ

  هگبلَث عتيک

 ع ئن ثبليٌی را ثؾٌبعذ ٍتؾخيـ دّذ

 skyهجبسي ٍ اع يذ ؽٌبختی  

room 

اهتحجججبى ؽجججفبّی  

 ٍپزعؼ ٍپبعخ

  آًوی پزتغيَس

 ئن ثبليٌی را ثؾٌبعذ ٍتؾخيـ دّذع 

 skyهجبسي ٍ اع يذ ؽٌبختی  

room 

اهتحجججبى ؽجججفبّی  

 ٍپزعؼ ٍپبعخ

 هٌبثع افلی 

 کبرگبُ کن خًَی فمز آّي جْت پشؽکبى دفتز ثْجَد تغذيِ
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 هٌبثع ٍاثغتِ
 

 
 عٌَاى درس : اصَل تغذيِ   هَضَع درس :ًگْذاری هَاد غذايی 

پبًشدّنشوبرُ جلسِ :            َمستزم :  ثْذاؽت عوَهی کبرؽٌبعی

 تذٍيي کٌٌذُ : دلَريبى سادُ ّذف کلی درس: آشٌبيی فزاگیزاى بب رٍشْبی ًگْذاری هَاد غذايی

ًَع  رٍػ تذريظ حيغِ اّذاف رفتبري ) داًؾجَ پظ اس پب يبى درط لبدر خَاّذ ثَد( رئَط هغبلت

ٍعيلِ يب 

 رعبًِ 

ارسؽيبثی ٍفعبليتْبي 

 تکويلی

افَل ًگِ داري 

 هَاد غذايی 

 ريخچِ ًگْذاري هَاد غذايی را تَضي  دّذاّويت ٍتب

 

هجبسي  عخٌزاًی  ؽٌبختی 

ٍsky 

room 

عئَالات کَتبُ ٍچْبر 

 جَاثی  

 -حزارت –اًجوبد 

–خؾک کزدى 

 اؽعِ  

 رٍػ هٌبعت جْت اًجوبد را ؽزح دّذ

 

هجبسي  عخٌزاًی ؽٌبختی 

ٍsky 

room 

عئَالات کَتبُ ٍچْبر 

 جَاثی

 کٌغزٍعبسي را ثٌَيغذ–حزارت  

 

هجبسي  عخٌزاًی بختی ؽٌ

ٍsky 

room 

عئَالات کَتبُ ٍچْبر 

 جَاثی

 خؾک کزدى اًَاع آى را ؽزح دّذ 

 

هجبسي  عخٌزاًی ؽٌبختی 

ٍsky 

room 

عئَالات کَتبُ ٍچْبر 

 جَاثی

هجبسي  عخٌزاًی ؽٌبختی  هشايب ٍهعبيت را حذط ثشًذ–اعتفبدُ اس اؽعِ  

ٍsky 

عئَالات کَتبُ ٍچْبر 



 room جَاثی 

 افلی هٌبثع 

 افَل ًگْذاري هَادغذايی دکتز ثْزام تذيي

 هٌْذط هحوَد ف حی 1علن هَاد غذايی جلذ

 ًَردُ رکٌی-ثْذاؽت هَاد غذايی داٍٍد فزج سادُ
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 هٌبثع ٍاثغتِ

 

 فزم تذٍيي طزح درس رٍساًِ             

 
 عٌَاى درس : اصَل تغذيِ   هَضَع درس : بْذاشت هَاد غذايی                   

نشوبرُ جلسِ : شبًشدّ             سَمتزم :  ثْذاؽت عوَهی کبرؽٌبعی

تذٍيي کٌٌذُ :دلَريبى سادُ ّذف کلی درس: 

ًَع ٍعيلِ يب  رٍػ تذريظ حيغِ پظ اس پب يبى درط لبدر خَاّذ ثَد( اّذاف رفتبري ) داًؾجَ رئَط هغبلت

 رعبًِ 

ارسؽيبثی ٍفعبليتْبي 

 تکويلی

هغوَهيت ّبي 

 غذايی

 هغوَهيت ّبي هيکزٍثی را ًبم ثجزيذ

 

 skyهجبسي ٍ عخٌزاًی ؽٌبختی 

room 

 عئَالات کَتبُ  

اسي َّ -هيکزٍارگبًيشم ّبي گزم هثجت ٍگزم هٌفی 

لبرچْت ًٍيتزيت ّب ًٍيتزات ّب –يبيی ٍهغوَهيتْبي ؽو

 - ًٍجزٍات ّب ٍپيزٍپٌَت ّب ٍرٍػ اعتفبدُ را ثٌَيغيذ

 

 skyهجبسي ٍ عخٌزاًی ؽٌبختی 

room 

 عئَالات کَتبُ  

  

 

    

  

 

    

 هٌبثع افلی 

 هيکزٍثيَلَصي هَاد غذايی  دکتز هحوذ هلکی

هَاد غذايی داٍٍد  ثْذاؽت-ثْذاؽت ٍهغوَهيت ّبي غذايی هٌْذط احوذ حيذري ًضاد

 ًَردُ رکٌی-فزج سادُ

 هٌبثع ٍاثغتِ

 ؽيوی هَاد غذايی دکتز ثزٍيي سًذي

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


