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نقش ماما در بارداری پر خطر

سلماز محمدی

عضو هیت علمی دانشگاه علوم پزشکی اهواز
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بارداری پر خطر

مقدمه

بهترین.نداردوجودخطرکمبارداری"دیگرعبارتبههستند،ناپذیرجداییرویداددوبارداریوخطر
.«استخطرکمباردارییککردنسپریداشتامیدتوانمیکهشرایطی

کنند،میتجربهرابارداریبارهرکهزن6،000،000حدودبرایزایمانوبارداریمراحلتمامدرخطربامواجهه
نقصزودرس،زایمان)پرخطربارداریبامرتبطعارضهنفر500000حدودازنان،اینمیاناز.استواقعیتیک

.کنندمیتجربهرا(نوزادیامادرمرگوبارداریدیابتمادرزادی،
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تعریف و دسته بندی بارداری پر خطر

oیا)عیطبییحاملهزنانجمعیتبهنسبتکودکیاومادربراینامطلوبپیامداحتمالکهمیشودتلقیپرخطرزمانیبارداری
.باشدیافتهافزایششدهاثباتخطرعاملچندیایکحضوربا(مرجعجمعیت

دسته بندی های حاملگی پرخطر: مؤسسه ملی بهداشت-1جدول 

اری تیروئید، اختلالات فشار خون بالا، سندرم تخمدان پلی کیستیک، دیابت، بیماری کلیوی، بیماری خودایمنی، بیمشرایط بهداشتی موجود

.HIV/AIDSناباروری، چاقی، 

نوجوانسن

سالگی35اولین بارداری بعد از 

عوامل سبک زندگی

مصرف الکل

مصرف تنباکو

مصرف مواد مخدر غیرقانونی

شرایط بارداری

چندقلو حاملگی

دیابت بارداری

پره اکلامپسی و اکلامپسی
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ادامه تعریف و دسته بندی بارداری پر خطر

دسته بندی های کلی بارداری پرخطر-2جدول 

اختلالات ژنتیکی، تغذیه ای، وضعیت سلامت عمومی، اختلالات پزشکی یا زایمانیبیولوژیکال  

ماعی  رفتارهای مادرانه، سبک زندگی، اختلالات عاطفی، اختلال در روابط بین فردی، حمایت اجتروانشناختی
ناکافی، اقدامات فرهنگی ناایمن

عدم مراقبت های دوران بارداری، وضعیت بیمه، درآمد کم، وضعیت تاهل، نژاد، قومیتجمعیت شناختی

خطرات در محیط کار و محیط عمومی، مواد شیمیایی، گازها، تشعشعاتمحیطی
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شیوع بارداری پر خطر

oاستشدهگزارشدرصد25جهانکلدرپرخطربارداریهایشیوع.

oدرودرصد63/5مطالعهیکدراست،متفاوتایرانمختلفمناطقدرپرخطربارداریهایشیوع
.استشدهگزارشدرصد50/1دیگرییمطالعه

oدرتفاوتدلیلبهتواندمیمختلف،مناطقدرشدهانجاممطالعاتدرپرخطربارداریشیوعتفاوت
لوژیک،بیوفیزیکی،اجتماعی،محیطی،عواملمانندپرخطربارداریهایمتنوععللجغرافیاییتوزیع

وتکمیدرمانی،بهداشتیخدماتبهدسترسیمیزانزنان،سوادوآگاهیسطحفرهنگی،اقتصادی،
.باشدبارداریدورانمراقبتهایکیفیت
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پیامدهای بارداری پر خطر

oری استبارداری پر خطر یک عامل خطر فیزیولوژیکی اصلی مرتبط با پریشانی روانشناختی در دوران باردا .

o به تنهایی با پریشانی روانشناختی همراه است"حاملگی پرخطر "برچسب.

o برابر بیشتر از زنان با حاملگی های کم خطر است5/2اضطراب و استرس در زنان با حاملگی های پرخطر.

oنیاز به بستری طولانی مدت در بیمارستان دارند.
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پیامدهای بارداری پر خطر

o درصد گزارش شده است در حالیکه این میزان در بارداری 31/3ریسک تولد نوزاد کم وزن در بارداری پر خطر
.درصد بوده است6/3کم خطر 

o درصد  30درصد و آسفیکسی زمان تولد 82/5مداخالت جراحی سزارین و زایمان ابزاری در گروه پر خطر
.بوده است

oدرصد از مرگ و میر پری ناتال در گروه بارداری های پرخطر رخ 50طبق گزارش سازمان بهداشت جهانی
.میدهد
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معایب زایمان در منزل

oدارنددنبالبهراتوانبخشیوبیمارستانیپزشکی،بالایهایهزینهپرخطرهایحاملگی.

oدرطرپرخحاملگیبراینوزادمرگخامشانسنسبتودادهنشاننوزادمرگباداریمعنیکامالرابطهپرخطرحاملگی
برای3/25به5/50از)استنداشتهتوجهیقابلکاهشمتغیرهاسایرحضورباآنشدهاصلاحشانسنسبتبامقایسه

.(استیافتهتغییرخطرعاملیکازبیشباحاملگیبرای4/80به5/21ازوخطرعاملیکباحاملگی

oاینهبطوریکاستعادیبارداریازبیشتریتوجهقابلطوربهپرخطربارداریهایهزینهکهانددادهنشانمطالعات
.دارنددنبالبهراتوانبخشیوبیمارستانیپزشکی،بالایهایهزینههابارداری
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پیامدهای بارداری پر خطر



معایب زایمان در منزل

oشودمیتعریف"رویدادیکاحتمالمورددرفردیکانتظار"عنوانبهریسکدرک.

oوداریباردورانهایمراقبتبهمراجعهبرایاوتمایلبراستممکنباردارزنیکتوسطخطراتتعریفنحوه
.بگذاردتأثیرشدهتجویزمراقبتیهایرژیمازپیروی

استگذارتأثیربارداریخطراتبهزناننگرشنحوهبرعامل5مطالعات،اساسبر:

(مهمترین)بارداریبامرتبطاضطراب

(بارداریپزشکی،عوارضوضعیتباروری،سابقه)پزشکیخطر

مادرسن

حاملگیسن

شدهدرکدرونیکنترل.
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درک زن باردار از خطر



معایب زایمان در منزل

بگذاردتأثیرباردارزنیکخطردرکبراستممکنکهدیگریعوامل:

اجتماعیتجربیاتوساختارها

قبلیزندگیتجربیات

بهداشتیهایمراقبتدهندهارائهتأثیر

عمومیاطلاعات

قبلیموقعیتیتجربه

شخصیفلسفه
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درک زن باردار از خطر



معایب زایمان در منزل

ترکیبیاستممکناو.کندمیبازیخودپرخطربارداریبهزنیکواکنشدرمهمینقشاحساسات
:کندتجربهرااحساساتازمتناقض
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تأثیر روانشناختی یک بارداری پرخطر

پاسخ های احساسی به بارداری پرخطر
لذت باردار شدن. 1

(عدم اطمینان از ناشناخته، عدم اطلاعات در مورد بارداری پرخطر)ترس . 2

(اضطراب مربوط به قطع احتمالی خوشایند بارداری)اضطراب . 3

(از دست دادن نوزاد در بارداری قبلی، عدم برنامه ریزی و موقعیت های منفی مرتبط با بارداری پرخطر)اندوه . 4

(غلبه بر مشکلات، مربوط به حمایت دریافت شده)شادی . 5

ناامیدی، عصبانیت، امید. 6

.شوک، افسردگی، احساس گناه، تنهایی، نوسانات خلقی. 7



معایب زایمان در منزل

oبرخیرد)مادرانمیرومرگکاهشبرایمناسبیابزارمیتواندناتالپریمراقبتدرخطرپربارداریتشخیص
.باشدتوسعهحالدرکشورهایدر(درصد60تاموارد

oجوییصرفهدلار3ازبیشخطرپربارداریتشخیصبرایناتالپریمراقبتدرشدههزینهدلارهرازایبه
.داشتخواهیمبارداریعوارضدرمانجهت
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ارزیابی ریسک در باردارهای پر خطر



معایب زایمان در منزل

oمنفیأثیرتجنینیامادربراستممکنکهشرایطیهرشناساییبرایاستمراقبتیاستاندارد،بارداریدرغربالگری
یاقبلاختلالاتجملهازدهد،رخاستممکنجنینومادرسلامتبرایمشکلاتیبارداری،ازمرحلههردر.بگذارد
.زایمانازپسدورهوزایمانبامرتبطشرایطومشکلاتیابارداری،طولدربارداری،ابتدای

oاستلازمتوجهافزایشنیازموردزمانتعیینبرایریسکارزیابی.

oراضعواریامیرومرگبالقوهخطراتاستممکنآزمایشگاهیهاییافتهوکاملفیزیکیمعاینهدقیق،حالشرح
.شودناتالپریضعیفپیامدهایبهمنجراستممکنجنینیومادریخطرات.دهدنشانجنینیامادربرای
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ارزیابی ریسک در باردارهای پر خطر



معایب زایمان در منزل

oایهموقعیتسایرازبیشاستممکنرفتاریواجتماعی–اقتصادیشرایطکهکردندادعاهمکارانشولیندگرن
.بگذاردتأثیرجنینومادرناتالپریسلامتبربارداریبهمربوط

oمقابلدروقتتمام)شغلیوضعیتکشیدن،سیگار،(31.9ازبیشتر:بدنیتودهشاخص)چاقیازعبارتندخطراتاین
.افسردگیوجنسی،شریکخشونت،(دبیرستانازکمتر)شدهکسبتحصیلات،(وقتپاره

oدربود،سزودرزایمانکنندهپیشبینیقویترینتحصیلاتبود،آمریکایی–آفریقاییزنانشاملکهآنهامطالعهدر
مرگوNICUدربستریجنین،سقطسزارین،زایمانتولد،هنگامکموزنکنندهپیشبینیقویترینBMIکهحالی
.بودناتالپری
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ارزیابی ریسک در باردارهای پر خطر



معایب زایمان در منزل

oکاهشومشاورهبرایرافرصتیکافی،ناتالپریهایمراقبت

فراهمپرخطربارداریهایدرزایمانوحاملگیبامرتبطعوارض

.استحاملگینتایجبهبودجهتدرموثرمداخلهیکومیکند

oغربالگري،اي،مشاورهآموزشي،مداخلاتشاملهامراقبتاین

سلامتارتقايوحفظمنظوربهغذایيهايمكملتأمينوپایشدرمان،

.آنهاستجنينومادران

oتحمیلازنوزادانومادرانسلامتسطحافزایشباهامراقبتاین

ازیکیکلیطوربهوکاستهسلامتسیستمدوشبراضافیهایهزینه

اولیهدرمانیبهداشتیهایبرنامهتریناقتصادیوارزشمندترین
.است
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مراقبت های پری ناتال در باردارهای پر خطر



معایب زایمان در منزل

دادنشانمختلفکشورهایوایراندربارداریدورانمراقبتهایدستورالعملوهاتوصیهمرور:

خدماتوهاویزیتبینفاصله،ویزیتتعدادمیانگینمانندمواردیدرجزبههادستورالعملدامنه
.بودندسازگار(درمانغربالگری،)روانشناختی

ودبمربوطمسکنناامنیوخانوادهتنظیممباحثبهشدحذفهادستورالعملازبیشترکهمحتوایی
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مراقبت های پری ناتال در باردارهای پر خطر



معایب زایمان در منزل

نظرابقمطتولدازپسهایهفتهدرنوزادانوزنانسلامتسازیبهینهبرایزیرهایگیرینتیجهوهاتوصیه
ACOG))آمریکازایمانوزنانمتخصصکالجاخیرکمیته .استشدهارائه2018

یکجایبهزن،هرفردینیازهایبامتناسبپشتیبانیوخدماتبایدزایمانازپسهایمراقبت-1
شودتبدیلمداومروندیکبه،واحدبرخورد

.باشندتماسدرمادرانههایمراقبتدهندهارائهبازایمانازپساولهفته3دربایدخانمهاتمام-2

.باشدمحورزنوفردیبایدزایمانازپسجامعبازدیدزمان-3
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مراقبت های پری ناتال در باردارهای پر خطر



معایب زایمان در منزل

یحاملگدارایخونفشاراختلالاتیاحاملگیدیابتزودرس،زایماندلیلبهکهبارداریزنانبه-4
مادرکلروتیکاسشریانیعروقیقلبیبیماریبیشترخطربااختلالاتاینکهشودتوصیهبایدهستند،پرخطر

با،روتیکاسکلشریانیعروقیقلبیبیماریخطرارزیابیبایدزناناینبنابراین.استهمراهزندگیطولدر
.ددهنانجاممتابولیکقلبیبیماریبرسلامتاجتماعیعواملتأثیربهویژهتوجه
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مراقبت های پری ناتال در باردارهای پر خطر



معایب زایمان در منزل

ایماماتوسط)شودمیتوصیهنوزادومادرازمراقبتبرایتولدازپساولهفتهدرخانهدرویزیت-5
وتداشخواهدسلامتسیستمدرتوجهیقابلهایهزینهمنزلدرویزیت،(دیدهآموزشبهداشتیکارکنان

پذیرفتهمداخلهیکمنزلدرویزیتو(تولدازپساولساعت24)هنگامزودترخیصپیشرفتهکشورهایدر
.استشده
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مراقبت های پری ناتال در باردارهای پر خطر



معایب زایمان در منزل

بهایدباولیههایمراقبتدهندگانارائهیازایمانوزنانمتخصصباموقعبهپیگیریاهمیتمورددر-6
روئیدی،تیاختلالاتدیابت،چاقی،بالا،خونفشاراختلالاتمانند)پزشکیمزمنهایبیماریبهمبتلازنان

وصرعضدداروهایمانندداروهایی.شودتوصیه(موادمصرفاختلالاتوخلقیاختلالاتکلیوی،بیماری
زایمانازسپفیزیولوژیانعکاسبرایدوزکهشودحاصلاطمینانتاگیرندقراربازبینیموردبایدروانگردان

.استسازگارهستندشیردهکهزنانیبرایشدهانتخابعواملوشدهتنظیم
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مراقبت های پری ناتال در باردارهای پر خطر



معایب زایمان در منزل

ابپیگیریازاطمینان،استکردهتجربهرانوزادیمرگیازاییمردهجنین،سقطکهزنیبرای-7
،ارجاع(سوگمشاوهواجتماعیحمایت)استضروریزایمانازمراقبتمراکزسایریازایمانوزنانمتخصص

.پشتیبانیگروههایومشاورانبه،لزومصورتدر

از.دباشروانیواجتماعی،جسمیبهزیستیازکاملیارزیابیشاملبایدزایمانازپسجامعویزیت-8
زمانیهفاصلوبارداریازپیشگیریجنسی،رابطهنوزاد،تغذیهومراقبتعاطفی،احساساتوخووخلق:جمله
سلامتیحفظومزمنبیماریمدیریت؛تولدبدوازجسمیبهبودیخستگی؛وخوابتولد؛
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مراقبت های پری ناتال در باردارهای پر خطر



معایب زایمان در منزل

،یهاولارزیابیشاملآلایدهصورتدرمراقبت،زایمانازپسدورهدرزناننیازهایبهترتأمینبرای-9
واستزایمانازپسحادمسائلبهرسیدگیبرایزایمانازپساولهفته3در،تلفنییاحضوریصورتبه

.یابدادامه(روز84)زایمانازپسهفته12طیدربایدهامراقبتاین
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مراقبت های پری ناتال در باردارهای پر خطر



معایب زایمان در منزل

یکبایدمراقبتدهندگانارائهسایرهمراهبهزایمانوزنانمتخصصوزنناتال،پرهمراقبتزماناز-10
رایبرامالیواجتماعیحمایتجهتکهدوستانیوخانوادهجملهازکنندتهیهزایمانازپسمراقبتبرنامه
،ثالمعنوانبه)پزشکیخدماتدهندگانارائهسایرواولیههایمراقبتدهندهارائهوکنندمیفراهمبیمار

.داشتخواهندعهدهبرزایمانازپسدورهازپسرامزمنپزشکیمسائلازمراقبتکه(روانپزشک
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مراقبت های پری ناتال در باردارهای پر خطر



معایب زایمان در منزل

.شودروزبهوبررسیزنزایمانازپسبایدزایمانازپسهایمراقبتبرنامه-11

ازپسهایمراقبتپیگیریزمانمورددرکتبیهایدستورالعملزایمان،ازپسمراقبتبرنامهدر-12
(نوزادوخودمورددرمادرهاینگرانیکاهشجهت)دباشداشتهوجوددهندهارائهباتماساطلاعاتوزایمان
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مراقبت های پری ناتال در باردارهای پر خطر



معایب زایمان در منزل

،ولدتبدوازبهبودیتسهیلبرایاستممکندارند،ایپیچیدهپزشکیمشکلاتکهزنانیبرای-13
-7تاکثرحداحاملگیخونفشاراختلالاتبهمبتلازنانبرایخونفشارارزیابی.باشدلازممتعددهایویزیت

سایر.شوندویزیتساعت72طیبایدشدیدخونفشاربهمبتلازنانشود،میتوصیهزایمانازپسروز10
.اندکردهتوصیهروز5-3درراپیگیریمتخصصان
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معایب زایمان در منزل

خانه،ازبازدیدشاملتولدازپسزنانبهداشتینیازهایارزیابیبرایاضافیپشتیبانیازاستفاده-14
افسردگیمراتنکاهشباعثزایمانازپسدورهدرتلفنیپشتیبانیرسدمینظربه)کوتاهپیامتلفنی،تماس

(استموثربیماررضایتافزایشوشیردهینتایجبهبود،
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معایب زایمان در منزل

دخانیاتوموادمصرفافسردگی،غربالگری-15

داروهایجنسی،رابطهبارداری،ازپیشگیرینوزاد،ازمراقبتورزش،تغذیه،:آموزشوارزیابی-16
(آسپرین)زودرسزیمانازپیشگیریبرایپروفیلاکسی
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معایب زایمان در منزل

کالج)داردسیاستتغییربهنیاززایمانازپسهایخانوادهازحمایتومراقبتسازیبهینه-17
کاملمزایایحفظجملهازکند،میتأییدضروریراوالدیناستحقاقیمرخصیآمریکازایمانوزنانمتخصص

(هفته6حداقلحقوق٪100و
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معایب زایمان در منزل

oاهدافعصردرواستهزارهتوسعهاهدافناتمامکارهایدستورازیکینوزادانومادرانسلامتبهبود
.استماندهباقیبالااولویتباحوزهیکعنوانبههمچنانپایدارتوسعه

oوضروریمداخلاتبهدسترسیبر(2030-2016)نوجوانانوکودکانزنان،سلامتبرایجهانیاستراتژی
.می کندتأکیدسلامتموثرکارنیروی

oاستیافتهافزایشگذشتهدههطیجهانیکاردستوراینبهکمکبرایماماهاظرفیتازآگاهی.
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معایب زایمان در منزل

o مایی می دانند ولی حقیقت این است که مابا زایمان طبیعی به طور معمول بسیاری از مردم واژه ماما را مساوی
.ترکیبی است از علم و هنر که فراتر از زایمان طبیعی، برای هر جامعه ای است

oاهمیت این حرفه را از شعارهایی که هر ساله برای روزجهانی ماما انتخاب می شود می توان فهمید  .

o«دنبال کردن جزئیات»، «سرمایه گذاری بر روی ماماها، بهبود کیفیت شاخص ها»، «ماماها، مدافع حقوق زنان ،
، بخشی از شعارهای این سال ها است که نقش پررنگ مامایی در شاخصه های ... و « سرمایه گذاری روی ماماها

..سلامت یک جامعه و در نهایت پیشرفت آن نشان می دهند
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معایب زایمان در منزل

oگرفتهرارقتأییدموردبین المللیسطحدرباروریخدماتبهبودجهتماماییمراقبت هایپتانسیلازاستفاده
تقویتومشارکتبرمامایی،خدماتتقویتراستایدربهداشت،جهانیسازمانکهنحویبه.است

مراقبتسیستم هایدرپایه ایصورتبهماماییمحوریتبامدل هایازاستفادهوبهداشتیسیستم های
دارد،ودوجمادرانبهبهداشتیخدماتارائهبالایپوششکهمناطقیدرکردهتوصیهوتأکید،اولیهبهداشتی

سطوحرهبریدرآن هاازوباشندداشتهمادرانبهسلامتخدماتاجرایوطراحیدربیشترینقشماماها
.برندبهرهمختلف
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معایب زایمان در منزل

oتمراقبواستقوتنقطهیککنندمیخدمتآنهابهکهجوامعیبهماماهااجتماعیوجغرافیایینزدیکی
.کندمیتسهیلرامحورمردمویکپارچه

oتارامرده زاییونوزادانمادران،میرومرگمیزانباکیفیتماماییخدماتجهانی،بهداشتسازمانآمارطبق
.می دهدکاهشدرصد24تارازودرستولدوزایمانودرصد89ازبیش
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oمطالعاتسریLancet(2017)کهدادنشانماماییمورددر:

مراقبتدرصد80ازبیشتوانندمیهستند،نظارتتحتودیدهآموزشالمللیبیناستانداردهایطبقکهماماهایی•
.دهندارائهرانوزادانوزنانبراینیازموردضروریهای

.دهدکاهشمتوسطدرآمدباودرآمدکمکشورهایدررانوزادانومادرانمیرومرگوزاییمردهتوانندمی•

تحصیلکهاشدبماماکافیتعدادشاملکارنیرویکهمی شودحاصلزمانییافتهبهبودنتایجومنابعازکارآمدتراستفاده•
.می کنندکارتوانمندمحیطیدرومجوزدارایدیده،آموزشکرده،

وبارداریهردرکمترجنیندادندستازجملهازمثبتپیامدهایباماماتوسطمراقبتتداومپردرآمد،محیط هایدر•
.استبودههمراهزنانتوسطشدهگزارشمثبتتجربیاتبالاینرخ
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oوبینندمیراخطرپربارداربهمبتلاباردارزنانکههستندبهداشتیهایمراقبتدهندگانارائهاولیناغلبماماها
.کنندتسهیلبهینهمدیریتازاطمینانبرایرامشکلاتاینتشخیصوخطرارزیابیمیتوانند

oجودومداومنظارتباایرشتهچندهایتیمدرهمکاریبرایزایمانزنجیرهدرماماهابرایایبالقوهنقشهمچنین
.دارد

oومادربراینتایجسازیبهینهبرایمدیریتیخودومادرآگاهیبهداشت،آموزشازاطمینانوریسک؛ارزیابیانجام
.استنوزاد
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oپرهبالا،خونفشارمانندخاصخطرعوامل.استبارداریدوراندرپزشکیحالشرحگرفتنشاملماماهانقش
دیریتیمخودوارجاعبهنیازکهبالاکلسترولوشدهاشباعهایچربیدیابت،چاقی،کشیدن،سیگاراکلامپسی،

.شوندشناساییبایددارندمداوم

oاند،شدهواردتازهکهآنهاییویژهبهمهاجران،وبومیافرادمانند«خطرمعرضدر»هایجمعیتازبایدماماها
.شوندارزیابی

oدبخشبهبودرابارداریدوراندربالینیپاسخوتشخیصمی تواندماماهاتوسطتریاژسیستمدرستاجرای.
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.

 (زایمان طبیعی: عروقی-دربیماریهای قلبی) مهم است آشنایی با وضعیت های ترجیحی زایمان

  ،بسیار مهم است که ماما به طور مداوم دانش حرفه ای خود را به روز کند و از مهارت های جدید کسب شده در عمل
باطی و  مهارت فنی یا بلینی، مهارت مشاوره ای، مهارت ارت)استفاده کند با اصول پزشکی مبتنی بر شواهد مطابق 

(مشاوره ای
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.

احساسبیمارانکهکردندگزارشقلبیبیمارانبامادرانبهماماییخدماتمورددر(2015)همکارانوهچت
داومتوشدهارائهاطلاعاتازرضایتهمچنینو،قلبیبیماریوباردارینیازهایبامقابلهدربیشتریایمنی

.دارندمراقبت

هماهنگی،نظرازویژهبهزنان،تجاربدرراتخصصیماماییخدماتیکسهموارزشآنهاتحقیقهاییافته
.دهدمینشانمراقبتموثرحمایتونظارت
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.

دستگاهبهآمادهدسترسی(2016)همکارانونایت

عنوانبهراECGبتواندکهراشخصیو(ECG)الکتروکاردیوگراف

الزامیکند،تفسیرمشاوررهبریتحتزایمانواحدهایدراولویت

.دانست

درمامابهبارداریدورانفیزیولوژیکتغییراتباآشنایی

پهلویبهخواباندنمانند)کندمیکمکزایمانولیبرمدیریت

(...ووریدیمایعاتانفوزیونچپ،
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نقش ماما در بارداری پر : جمع بندی
خطر

oشناسایی و ارجاع مادران و نوزادان در معرض خطر

oغربالگری سلامت روان و مصرف مواد

oخدمات زایمان و زایمان متناسب با خطر( به ویژه برای زنان دارای فشار خون بالا، نوزاد بریچ، بیماری قلبی، عفونتHIV و چندقلویی)

oرهبری در لیبر

o هماهنگی مراقبت

oعضو تیم مراقبت چند رشته ای

oارائه مراقبت در منزل

oارائه مراقبت پیوسته مامایی

o مایت  درک همدلانه مادر، اشتراک اطلاعات به مادران و مانند حمایت خانواده، خدمات اقتصادی، پیشگیری از خشونت، ح)ارائه مراقبت حمایتی
(تغذیه

oتوانمندسازی مادران از طریق آموزش

oابتکارات برای کاهش نابرابری در مراقبت های بهداشتی.
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